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《育婴师妈妈的小儿日常照顾经》

前言

宝宝能够健康聪明，应该是天下所有父母的共同心愿吧。但是初为人父母，如何正确、科学地养育和
教育宝宝，也可能是所有父母共同担心的问题了。每每有家长来向我询问有关育儿的问题，我总是耐
心地帮助大家解答，因为我深深地了解作为父母，在育儿方面遇到问题时那种担心、焦虑的感觉。所
以，我决定将我多年的育儿经验汇集成书，帮助家长解决一些我曾经在育儿时遇到的问题和困难。在
这本《育婴师妈妈的小儿日常照顾经》中，着重介绍了0～3岁的宝宝养育方法。通过研读本书中这几
个阶段的育儿方法，让父母们能够充分了解婴幼儿的身心发展规律，掌握不同阶段婴幼儿各方面体、
智能发展水平，能够与用正确的科学方式去养护、教育他们，让他们健康、快乐且聪明的成长起来。
本书结构清晰，通过宝宝的生理状况、如何喂养健康宝宝、如何科学护理宝宝、如何照顾疾病宝宝和
宝宝的早教五个部分，分别针对0～3岁宝宝的育儿要点、身心发育和体、智能发展状况，以及平日和
疾病时的照料护理等方面进行了全面而细致的介绍，让父母们在看完本书后，能根据我们在书中介绍
的内容轻松地运用到宝宝的实际养育中来。除此之外，本书为了便于阅读和理解，还为图书搭配了内
容丰富的“育婴师妈妈小叮咛”，把我多年来的育婴经验以贴士的方式呈现给家长，希望家长们在阅
读的时候能够放松心情，不要在宝宝遇到问题时过于紧张，帮助家长在轻松的心情下科学有效的培养
出健康、聪明的宝宝！
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《育婴师妈妈的小儿日常照顾经》

内容概要

《育婴师妈妈的小儿日常照顾经》内容简介：宝宝能够健康聪明，应该是天下所有父母共同的心愿吧
。但是初为人父母，如何正确、科学地养育宝宝，也是所有父母共同担心的问题了。《育婴师妈妈的
小儿日常照顾经》通过宝宝的生理状况、如何喂养健康宝宝、如何科学护理宝宝、如何照顾疾病宝宝
和宝宝的早教五个部分，分别针对0～3岁宝宝的育儿要点、身心发育过程，以及日常或疾病时的护理
等方面，进行了全面而细致的介绍，让父母在看完《育婴师妈妈的小儿日常照顾经》后，能把书中介
绍的知识轻松地运用到宝宝的实际养育过程中。
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师妈妈说：教宝宝认识周围各种危险  父亲对宝宝会产生很大的影响  如何培养宝宝的学习兴趣  2岁10
～12个月宝宝这样教  育婴师妈妈说：巧妙结合游戏与数学教育  培养宝宝的独立性格  培养宝宝性别意
识
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章节摘录

插图：现在，绝大部分医院都会在宝宝出生后，给新生儿的身体各项指标进行评分。一般的家长都会
对这个分数比较在意，它标志着自己孩子的发育水平。一般医生会在出生后1分钟及5分钟进行两次测
评，以了解宝宝的身体发育情况以及有无窒息或窒息的程度等情况。必要时10分钟或1小时左右重复评
估，以求最准确地测算出每个宝宝的身体发育状况。我作为育婴师妈妈，为大家总结了一个测评方法
，家长们可根据下表来测算宝宝的身体发育状况：这5项分别用0、1、2分来表示，5项总分最高为10.9
。这种评分是对新生儿从母体内生活，到外环境中生活的生存能力和适应程度进行判断，也为宝宝今
后神经系统的发育提供了一定的预测性。家长其实不用过分地关注这个分数，尤其是分数在8分以上
的孩子，不是只有满分的孩子才是健康的。一般根据1分钟内评分可将新生儿分为无窒息的正常新生
儿和有窒息的非正常新生儿。
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编辑推荐

《育婴师妈妈的小儿日常照顾经》编辑推荐：送给当今核心家庭帖心的育儿礼物，科学的喂养方法令
宝宝健康成长，特殊护理方法照顾生病的宝宝，多种多样的智力游戏开发宝宝聪明才智。
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精彩短评

1、买多一本，就是图片丰富点，没什么可读性
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