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《0-3岁亲子游戏权威指导》

前言

人的一生要经历胎儿期、幼年、童年、青年、成年和老年等不同的时期，各个时期人的身体、心理和
能力都有着不同的发育与发展，每个时期又为下一个时期做着准备和打下基础。出生后的幼儿期，0-6
岁，是人降生后的第一阶段，这时期虽然未到上学的年龄，但教育却已开始了。婴幼儿在家庭中，在
社会的教育机构中，在幼儿园中都频频地受着教育。当代众多的学科研究都揭示了幼年接受的早期教
育对一个人的未来发展至关重要，将影响着他的一生。如脑神经医学的研究证明，0-3岁是大脑发展的
黄金期，大脑神经系统在幼儿期比其他器官系统成熟得更早更快，并在复杂环境刺激下，生长着更具
优势的神经结构，由此为宝宝的心理发展提供了强势的生理机能。心理学和教育学的实证性实验表明
，0-3岁的耍幼儿有着巨大的吸收周围环境的潜力，处于感觉发展、动作发展、语言发展和习惯养成的
关键期。经济学家研究证明，早期教育的正确实施，将节省日后的教育开支，“今天花小钱，明天省
大钱”。大量名人学者，反思自身的成长经历，发现那些好的习惯都是在幼年时期养成的。一些发达
国家早已将人才的培育放在了人生开始的早期教育投入上了。
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内容概要

《0-3岁亲子游戏权威指导》根据蒙台梭利教育理念，为0-3岁的宝宝设计出了一套内容丰富，形式多
样的亲子游戏，并在游戏的过程中让宝宝的学习能力、专注力、探索力、沟通力不断得到锻炼。同时
，在亲子游戏过程中父母作为宝宝最亲密的玩伴，通过亲子游戏不仅拉近了父母和孩子之间的距离，
还使他们有更多的机会、更轻松愉快的环境、更平等的氛围去互相了解、互相沟通、互相表达对彼此
的爱，是父母科学育儿的好帮手。
意大利著名幼儿教育家蒙台梭利认为：儿童存在着与生俱来的“内在生命力”，这种生命力是积极的
、不断发展的、具有无穷的力量：而教育的任务是激发和促进儿童这种“内在潜力”的发展。
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章节摘录

插图：间接目的：认识几种常见的打击乐器。游戏内容：准备响板、撞钟、三角铁等打击乐器及图片
。①成人取来几种打击乐器置于桌上，坐在宝宝右边。②利用三阶段教学法向宝宝介绍乐器名称，如
：第一阶段（命名）：“这是响板。”“这是撞钟。”“这是三角铁。”成人边介绍边敲出响声，也
请宝宝敲一敲。第二阶段（指认）：“请把响板拿给我。”“请把撞钟拿给我。”“请把三角铁拿给
我。”第三阶段（发音）：“这是什么乐器”？“这是什么乐器”？“这是什么乐器”？③成人敲打
不同的乐器，请宝宝将乐器与图片做配对。④成人敲打乐器，请宝宝闭上眼睛聆听并说出它们的名字
。游戏提示：①可根据宝宝学习情况，不断丰富乐器的种类。②可让两宝宝拿相同数量、相同种类的
乐器，闭上眼睛，请一位宝宝敲击其中的一种，让另一位宝宝从他的乐器中找出相同的做配对。③在
家庭中，可用各种废饮料瓶相互敲击代替打击乐器。
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后记

年轻的父母们，当你们阅读本书时，是否会感到一位老教育工作者在向你们娓娓道来0-3岁宝宝教育的
方方面面。文中用浅显易懂的方式，亲切和蔼的口吻，和您聊宝宝的早期教育，聊如何让宝宝身心健
康地成长，使家长和老师感到亲切、可信，并从中学到不少方法。可以说，教育子女是一门学问，也
是一门艺术。为人父母者，都要经历教育子女的各种问题。马克思就说过：“家长的行业是教育子女
。”早期教育对人的一生起到了奠基的作用，有些方面的影响甚至还会终生留下痕迹。让我们记住智
利一位诗人的话吧：“一切都可以等待，但是，只有儿童的成长是不能等待的。”愿我们的家长、老
师能树立正确的儿童观、教育观，用正确的教育思想和适宜的教育方法教会宝宝生存，教会宝宝做人
，为宝宝一生的发展打下好基础。在读完本书，并参考教育方案对孩子施教后，您会发现自己也在和
孩子一同成长。这便是我们的初衷，希望本书能成为年轻父母的育儿工具书。
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编辑推荐

《0-3岁亲子游戏权威指导》：丰富多彩的游戏内容让宝宝在游戏中体会到成长的快乐亲子互动的游戏
方式     让父母体验到寓教于乐的成就感
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精彩短评

1、文字有点多，几乎没有彩图，但条列分明，可按文操作，不错！推荐！
2、内容划分的很细，把每一个月龄的游戏和操作都写的比较详细！也比较实用。
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