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《让宝宝更能干-婴幼儿能力培养贰�

内容概要

你的宝宝能干吗?要知道，从0～3岁对宝宝进行恰当的能力培养，将对他整个人生产生重大的积极作用
，让他赢在人生的起跑线上。《让宝宝更能干:婴幼儿能力培养方案》针对这一阶段的宝宝，依据国际
上最新的“多元智能”理念，介绍了婴幼儿运动能力、自然能力、语言能力、数学能力、音乐能力、
视觉能力、人际交往能力和自省能力的基础知识，重点设计了上述八大能力的培养方案，让宝宝在游
戏中增长能力，为宝宝美好的将来打下坚实的基础。
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作者简介

冯国强中国优生优育协会儿童脑潜能及玩、教、学具开发专业委员会委员，儿童发育专业委员会委员
，并担当中央电视台、北京电视台孕育指南频道、北京出版社等多家专业媒体的专家顾问。 冯国强早
年毕业于北京医科大学临床医学专业，后从事康复医学工作并研修儿童心理学、早期发展和教育、心
理测量等，曾先后到多个国家和地区学习考察，并亲身从事社区育儿指导服务工作。 冯国强是我国儿
童早期发展领域年富力强的知名学者。他主持创建的科学育儿跟踪指导服务模式和婴幼儿关键期教养
计划分别入选中国优生优育协会摇篮工程(国家级)子课题和中国关心下一代工作委员会专家委员会十
周年成果，相关文章被收录入《中日两国儿童早期发展研讨论论文汇编》和《中国当代儿科杂志》。
曾著有《0～3岁早期发展的八个关键时期》、《成功育儿的十五个原则》等多部科学育儿科普书籍和
文章，他主持开发的早期教育指导软件和儿童早期发展促进挂图及卡片，受到专业人士和广大家长的
普遍好评和喜爱。
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书籍目录

Part 1  能力培养助跑宝宝成长(一)你的宝宝有多能干／31传统的能力观／3传统定义／3传统能力观及其
评价／42“多元智能”新概念／5肢体一运动能力／5自然能力／7语言能力／8数学一逻辑能力／8音乐
能力／10视觉一空间能力／11人际能力／12内省能力／143每一个宝宝都有“天才”潜能／15宝宝的“
潜能”与后天发展／15如何发现宝宝的“天才潜能”／15(二)宝宝能力培养的关键／171能力发展的两
个重要阶段／17接蚤期／17表现期／182影响能力发展的重要条件／19先天条件／19后天条件／19Part 2
肢体一运动能力让宝宝壮起来(一)“动”出活泼健壮的宝宝／231护理与运动相结合／232运动安全很
重要／24客观防护／24主观教育／253尊重个体差异／26提供宽松、公平、多元的环境／26注意扬长补
短／27  4随时随地做运动／27(二)O一1岁宝宝培养方案／281培养重点／28给宝宝做身体按摩／28宝宝
被动操／31锻炼宝宝的爬行能力／32宝宝学游泳／342培养方法／35锻炼肌肉的方法／35培养平衡与协
调的方法／37(三)1—2岁宝宝培养方案／381培养重点／38锻炼宝宝行走的能力／38锻炼宝宝跑的能力
／39锻炼宝宝跳的能力／402培养方法／41锻炼肌肉的方法／41培养平衡与协调的方法／42(四)2—3岁
宝宝培养方案／431培养重点／43锻炼宝宝的小手／43宝宝做家务／442培养方法／44锻炼肌肉的方法
／44培养平衡与协调的方法／46Part 3  自然能力让宝宝视野更开阔(一)天生的自然观察家／491让宝宝
接触大自然／492做喜欢大自然的父母／50激发宝宝的兴趣／51培养宝宝的观察能力／51培养宝宝的动
手能力／52(二)o一1岁宝宝培养方案／531培养重点／53接触家里的小宠物／53营造一个绿色的家／552
培养方法／55培养观察能力的方法／55培养分类能力的方法／56(三)1—2岁宝宝培养方案／571培养重
点／57照顾一盆花／57常去动物园／582培养方法／59培养观察能力的方法／59培养分类能力的方法
／61(四)2—3岁宝宝培养方案／631培养重点／63和宝宝去郊游／63培养宝宝收藏的爱好／642培养方法
／65培养观察能力的方法／65培养分类能力的方法／66Part 4语言能力让宝宝D齿伶俐(一)打开宝宝的
语言宝库／7l1为宝宝创造良好的语言环境／71尽早交流／71抓住宝宝的兴趣／72扩展口语/72双向交流
／722对宝宝说话要讲求艺术／72用亲密的口吻对宝宝说话／73用缓慢的语调对宝宝说话／73用合适的
语句对宝宝说话／73用活泼的语言对宝宝说话／74用简短的时间对宝宝说话／74(二)O一1岁宝宝培养
方案／751培养重点／75多对宝宝说话／75了解宝宝的体态语言／76让宝宝多做口腔运动／782培养方
法／80培养语言理解能力／80培养语言运用能力／81(三)1—2岁宝宝培养方案／821培养重点／82帮助
宝宝理解语言／82培养宝宝阅读兴趣／832培养方法／84培养语言理解能力／84培养语言运用能力
／85(四)2—3岁宝宝培养方案／86l培养重点／86宝宝学语法／86宝宝学英语／872培养方法／88培养语
言理解能力／88培养语言运用能力／89Part 5数学-逻辑能力让宝宝学会推理(一)奇妙的数学世界／931
创造一个数字化的家／93餐厅中的数学／93客厅中的数学／94卧室里的数学／942动手与动脑相结合
／94(二)0-2岁宝宝培养方案／961培养重点／96宝宝数前教育／96宝宝学数数／97让宝宝建立数的概念
／992培养方法／100培养数学能力的方法／100培养逻辑能力的方法／102(三)2—3岁宝宝培养方案
／1031培养重点／103宝宝学计算／103宝宝学推理／1042培养方法／106培养数学能力的方法／106培养
逻辑能力的方法／107Part 6音乐能力让宝宝“爱上”旋律(一)把音乐融入身体里／1111创造多彩的音乐
环境／111树立正确的观念／111多听音乐／112玩音乐玩具／112开展音乐活动／113感受自然的音乐
／1132选择合适的音乐／113选择悦耳的音乐／114选择多元的音乐／114选择复杂的音乐／114(二)O一1
岁宝宝培养方案／1151培养重点／115了解宝宝的音乐天赋／115多唱歌给宝宝听／1162培养方法／117
培养节奏感的方法／117培养曲调感的方法／118(三)1—2岁宝宝培养方案／1191培养重点／119培养宝
宝的节奏感／119宝宝学唱歌／1212培养方法／122培养节奏感的方法／123培养曲调感的方法／123(
四)2—3岁宝宝培养方案／125l培养重点／125欣赏古典音乐／125宝宝学跳舞／1262培养方法／127培养
节奏感的方法／128培养曲调感的方法／128Part 7视觉一空问能力让宝宝更“自由”(一)“画”出宝宝
的未来／1331树立正确的培养意识／133错误的培养意识／133正确的培养意识／1342正确对待宝宝的
作品／135错误的态度／136正确的标准／136(二)O一1岁宝宝培养方案／1381培养重点／138布置色彩缤
纷的婴儿房／138培养审美能力／1402培养方法／140培养视觉能力的方法／141培养空间能力的方法
／142(三)1—2岁宝宝培养方案／143l培养重点／143让宝宝认识颜色／143让宝宝认识方位／1442培养方
法／145培养视觉能力的方法／145培养空间能力的方法／146(四)2—3岁宝宝培养方案／1471培养重点
／147让宝宝学画画／147带宝宝去购物／1492培养方法／151培养视觉能力的方法／151培养空间能力的
方法／152Part 8人际能力让宝宝人见人爱(一)我家宝宝是社交高手／1551给宝宝快乐的生活环境／155
不适当的家庭环境／155快乐的家庭环境／1562让宝宝受欢迎／157什么样的性格受人欢迎／157怎样让
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宝宝受欢迎／158(二)O一1岁宝宝培养方案／1591培养重点／159重视宝宝的交际欲望／159积极回应
／159认识陌生人／1602培养方法／160培养个人素质的方法／160培养沟通能力的方法／161(三)1—2岁
宝宝培养方案／1621培养重点／162建立积极的亲子依恋／162学会关爱他人／164宝宝交朋友  ／165 2
培养方法／166培养个人素质的方法／166培养社交能力的方法／167(四)2—3岁宝宝培养方案／1691培
养重点／169消除恐惧感／169提高适应能力／1702培养方法／170培养个人素质的方法／170培养合作、
协调能力的方法／171Part 9  内省能力让宝宝更独立(一)做把握自我的宝宝／1751做耐心与积极的父母
／175晓之以理／175教之以事／176不厌其烦／176循序渐进／176持之以恒／1762适度的表扬和安慰
／177感情流露的强弱要适度／177表扬和批评的反差要适度／177表扬方式虚实适度／177(二)0-l岁宝宝
培养方案／1791培养重点／179认识自我／179认识自己与他人的关系／1802培养方法／180认识自我的
方法／180建立自我的方法／181(三)1—2岁宝宝培养方案／1831培养重点，183养成良好的生活习惯
／183正确对待宝宝的独立意识／1862培养方法／188认识自我的方法／188建立自我的方法／188(四)2
—3岁宝宝培养方案，1901培养重点／190培养自我控制能力／190正确对待耍赖宝宝／191正确对待宝
宝的性意识／1942培养方法／194认识自我的方法／195建立自我的方法／196
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章节摘录

这种观点认为，能力只有在完成具体工作时才会体现出来，所以，只需要培养工作所需的能力。比如
说，入学的主要目的是学习，所以孩子在学校学习时就只需要培养语言能力、数学能力，而不必培养
交际能力。这种能力观能提高工作效率，便于控制孩子的学习过程。它的缺陷也是很明显的：根据具
体任务需要来培养能力，忽视了孩子基本素质的培养以及社会对个人的影响，必然会导致孩子能力的
不完整。根据这种能力观培养的孩子，将来会是一个只知埋头学习和做事，而不具备生活能力的人。
☆只培养基础能力的能力观这种能力观将能力等同于适应一切需要的基础素质，如学习能力、创造能
力、判断能力等。它认为基础素质适用于人所有的活动，因此也就是人唯一需要的能力，没有必要针
对某一方面如语言能力、数学能力、交际能力等进行特别训练。这种能力观注重基础素质的培养，可
以为能力发展打下良好的基础。但是它没有考虑到人类活动的多样性、复杂性，只具有基础能力是不
能顺利地解决生活中碰到的所有问题的。根据这种能力观培养的孩子，会是一个具有良好素质，但解
决实际问题水平不高的人。☆综合的能力观这种观点将基础素质与个别能力的培养结合起来，认为能
力是人在现实工作中体现出来的才智、知识、技能和态度的综合。综合的能力观在一定程度上避免了
前两种能力观的局限，但它在能力培养的具体过程中只注重培养结果，忽视能力形成的过程，使能力
的培养缺乏指导性和针对性。就好像孩子学数学时记住了很多公式、定律，却不知它们是怎么来的；
学语文时背了很多唐诗，却根本不懂其中的意境⋯⋯P4
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编辑推荐

《让宝宝更能干:婴幼儿能力培养方案》由北京出版社出版。你想要自己的宝宝变得更能干吗？全新的
培养理念，恰当的培养方案，明显的培养效果，育儿专家冯国强精心指导，让你的宝宝各方面能力得
到均衡发展，培养出能干的天才宝宝。全面细致的“多元智能”培养方案让你的宝宝开始超凡人生。
不一样的阶段，不一样的培养，不一样的天才！
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