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《养育经典.育儿圣经》

内容概要

《育儿圣经》讲述了：母爱是伟大的／母爱的伟大源于无私／母爱中埋藏着基因的密码／母爱中沉淀
着血液的约定／母爱像一条河／河水清澈／川流不息／母爱如大海／深沉广袤／无边无际／子女是那
河边青草／海中扁舟／母亲永远任宝贝在自己身上欢乐／游戏⋯⋯
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书籍目录

Chapter 1　新生儿期　新生儿的生理发育　　新生儿的分类　　正常新生儿的生理特点　新生儿的日
常保健与护理　　1～7天新生儿照顾　　新手父母参考要点　　五大类新生儿用品采购　　新生儿的
包裹　　早产儿的护理　　新生儿“鹅口疮”　　新生儿脐炎　　新生儿预防接种　　新生儿黄疸　
　新生儿重症的常见症状　新生儿的喂养　　给新生儿早开奶　　成功哺乳的关键　　扫除哺喂母乳
的障碍　　人工喂养　　混合喂养　　早产儿的喂养　　0～3个月宝宝这样吃　育儿难题Q&A　新生
儿早期培育　　新生儿智力发育　　给新生儿选择玩具　　新生儿素质训练　　宝宝智能测评　　宝
宝儿歌Chapter 2　第2个月的宝宝　第2个月宝宝的生理和感觉发育　　宝宝的生理发育　　宝宝的感
觉发育　　宝宝的心理发育　⋯⋯Chapter 3　第3个月的宝宝Chapter 4　第4个月的宝宝Chapter 5　第5
个月的宝宝Chapter 6　第6个月的宝宝Chapter 7　第7个月的宝宝Chapter 8　第8个月的宝宝Chapter 9　
第9个月的宝宝Chapter 10　第10个月的宝宝Chapter 11　第11个月的宝宝Chapter 12　第12个月（1周岁
）的宝宝Chapter 13　第13-14个月的宝宝Chapter 14　第15-16个月的宝宝Chapter 15　第17-18个月的宝
宝Chapter 16　第19-20个月的宝宝Chapter 17　第21-22个月的宝宝Chapter 18　第23-24个月的宝
宝Chapter 19　第30个月的宝宝Chapter 20　小儿常见病预防与护理附录：婴幼儿疫苗接种计划表
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《养育经典.育儿圣经》

章节摘录

插图：第1天宝宝刚从妈妈肚子里出来，会有适应上的反应，肤色会有些发紫，此为正常现象。出生
后30分钟，是宝宝最清醒的时刻，医护人员以往会将刚脱离母体的宝宝立即送到婴儿室观察，如今的
做法有所改变，医护人员会将宝宝送到产台上和妈妈做第一次接触，并鼓励此时进行母乳的哺喂。观
察及照顾重点：宝宝的体温：刚出生的宝宝体温调节机能尚未成熟，末梢循环较差，所以手脚摸起来
会冷冷的，由于医院婴儿室有空调设备，并随时能监测宝宝体温，所以父母不必担心。头部：新生儿
头部可能会因生产过程受产道挤压而出现水肿的现象，此情形约在第3天消失。部分新生儿有头皮血
肿，多在1个月内恢复，有些则需要好几个月才会好转。此外，由于宝宝头骨尚未完全愈合，而形成
前囟门、后囟门，摸起来软软的。后囟门约在出生后2个月就关闭了，前囟门则在12～18个月关闭，此
期间应尽量避免外力碰撞。
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《养育经典.育儿圣经》

精彩短评

1、此出版社出版的书科学依据比较强，内容非常具体实用，让我们新爸新妈在婴儿护理上有一定指
导性意义，在孩子的早教开发方面有一定的方向性
2、写的比较详细，分时间段，还有些配彩图，个人感觉不错。
3、感谢卓越给我提供了这个又便宜有使用的书。
4、从朋友处看过此书,感觉还不错,所以先买回来备用,发货速度OK.
5、看了很久了一直买不到，终于买到手了，书很便宜而且是正版的，没想到。但是快递把书整的皱
巴巴的，送货速度倒是很快，来确认晚了，总之还可以啦！
6、根据宝宝成长时间有对应的介绍，而且配有少量彩页插图，还比较实用。
7、身边所有刚上任父母的朋友们，几乎都送了1本，非常好！从饮食、游戏、注意事项，不一而足，
非常具体、周全地为新生儿爸妈提供了“教学指导”！
8、有一定的帮助，但很多都太理想化了。要是能再多加一些婴儿常见病的解决方法会更好。育儿因
人而异，经验还是得自己总结和累积。
9、和书店的一样，但是价格优惠了很多。
10、生之前买的这本书，我是很注重实际经验且育儿心理很浓的人，这本书几乎满足了我这方面的需
求。我感谢这本书的编撰者。因为好我又买了两本给我的家人和朋友。
11、很实用，印刷质量也好
12、好吧，我开始读这样一本书，虽然也许我这辈子都不会要孩子。-没耐心看完的书啊。额
13、对宝宝的每个生长月讲的很详细，内容科学、专业、实用，还配有图片指导新手爸妈给bb洗澡、
换尿布等，是一本新生儿养护的实用书。
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