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《最新育儿百科》

内容概要

《最新育儿百科》作者何银洲，1952年5月出生于河南项城，现任北京军区总医院康复医学科副主任、
副主任医师、中医药大校客座教授。曾任北京军区总医院中医科副主任，兼任全军平衡针治疗培训中
心副主任，中国老年学会平衡针委员会副主任。
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作者简介

何银洲：1952年5月出生于河南项城，现任北京军区总医院康复医学科副主任、副主任医师、中医药大
校客座教授。曾任北京军区总医院中医科副主任，兼任全军平衡针治疗培训中心副主任，中国老年学
会平衡针委员会副主任。曾获地方军队科技进步奖6项，发表过各种学术论文40余篇，具有30余年的临
床和教学经验。曾培养出专业人才1000余名，除擅长中医、推拿、正骨外、对妇科、儿科也有一定的
研究和丰富经验。
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书籍目录

喂养新生宝宝的学问宝宝1个月 我家有个小天使天天好营养 宝宝身体棒早期同步教育宝宝2个月 我家
有个小天使天天好营养 宝宝身体棒早期同步教育宝宝3个月 我家有个小天使天天好营养 宝宝身体棒早
期同步教育宝宝4个月 我家有个小天使天天好营养 宝宝身体棒早期同步教育宝宝5个月 我家有个小天
使天天好营养 宝宝身体棒早期同步教育宝宝6个月 我家有个小天使天天好营养 宝宝身体棒早期同步教
育宝宝7个月 我家有个小天使天天好营养 宝宝身体棒早期同步教育宝宝8个月 我家有个小天使天天好
营养 宝宝身体棒早期同步教育宝宝9个月 我家有个小天使天天好营养 宝宝身体棒早期同步教育宝宝10
个月 我家有个小天使天天好营养 宝宝身体棒早期同步教育宝宝11个月 我家有个小天使天天好营养 宝
宝身体棒早期同步教育宝宝12个月 我家有个小天使天天好营养 宝宝身体棒早期同步教育宝宝13个月 
我家有个小天使天天好营养 宝宝身体棒早期同步教育宝宝14个月 我家有个小天使天天好营养 宝宝身
体棒早期同步教育宝宝15个月 我家有个小天使天天好营养 宝宝身体棒早期同步教育宝宝16个月 我家
有个小天使天天好营养 宝宝身体棒早期同步教育宝宝17个月 我家有个小天使天天好营养 宝宝身体棒
早期同步教育宝宝18个月 我家有个小天使天天好营养 宝宝身体棒早期同步教育宝宝19个月 我家有个
小天使天天好营养 宝宝身体棒早期同步教育宝宝20个月 我家有个小天使天天好营养 宝宝身体棒早期
同步教育宝宝21个月 我家有个小天使天天好营养 宝宝身体棒早期同步教育宝宝22个月 我家有个小天
使天天好营养 宝宝身体棒早期同步教育宝宝23个月 我家有个小天使天天好营养 宝宝身体棒早期同步
教育宝宝24个月 我家有个小天使天天好营养 宝宝身体棒早期同步教育宝宝25-27个月 我家有个小天使
天天好营养 宝宝身体棒早期同步教育宝宝28-30个月 我家有个小天使天天好营养 宝宝身体棒早期同步
教育宝宝31-33个月 我家有个小天使天天好营养 宝宝身体棒早期同步教育宝宝34-36个月 我家有个小天
使天天好营养 宝宝身体棒早期同步教育
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章节摘录

　　喂养新生宝宝的学问　　初乳是新妈妈给新生宝宝的最爱婴儿出生后，妈妈最初几天分泌的乳汁
称为初乳。初乳量很少，较黏稠，颜色发黄。　　初乳是婴儿最好的食物。初乳含有成熟乳的各种营
养成分，能使婴儿获取生长发育所需要的全部营养素。与成熟乳（满月后的乳）相比，初乳的脂肪和
糖的含量较低，适合新生儿消化吸收。更为重要的是仞乳含有比成熟乳高得多的免疫因子，能增强人
体免疫功能，保护新生儿免受病原菌的侵袭。黄色的初乳还含有丰富的蛋白质和维生素A，有助于增
强婴儿抗感染的能力。初乳中的生长因子能促进婴儿未成熟的肠道发育，为吸收成熟乳做好准备，并
有助于预防变态反应和对某些食物的不耐受性。初乳还有轻微的通便作用，能利于胎便排出，减少胆
红素含量，减轻新生儿黄疸。初乳是母乳中的“精品”，所以应让新生儿及时吮吸。　　有人怕初乳
脏，将其弃之不喂；有人怕孩子饿先喂糖水或其他奶，这些做法都是不对的。新生儿喂养：既应按时
又要按需　　母乳喂养不仅对婴儿有利，对哺乳的妇女也有好处。如哺乳期消耗热量多，不易发胖，
有助于子宫收缩，加快体形恢复等。但母乳喂养也有不利的一面，每隔2～3小时喂一次奶，这使一部
分哺乳期妈妈感到“捆得太紧”。尤其是对那些离家去上班或时常外出的妈妈来说非常不方便。还有
那些由于疾病等原因暂时不能哺乳的妈妈，在这期间需要将乳汁挤出来弃掉，也是不方便的。早产儿
可能不会吞咽或吸吮，多数是将母乳挤出后通过喂奶管直接送入胃中，因此也不便母乳喂养。　　有
规律的生活习性对于宝宝来说是十分有利的。大多数消化系统功能及其他方面正常的新生儿，每饱餐
一次母乳，一般能维持3～4小时后才有饥饿感。这样，慢慢地会形成了一定的规律。但个体的差异性
很大，有些出生后较虚弱或体重较轻的新生儿在每次饱餐后可能要维持4～5小时，而出生时发育良好
、体重较重的新生儿对奶的需求量可能要大些，有时在餐后2—3小时就又想吃奶。因此，最新观点认
为，不必给新生儿人为地定一个喂奶的问隔时问，而是只要新生儿有饥饿感，需要吃奶，就可以喂，
这样将更有利于新生儿的生长发育。如果新生儿不哭不闹，每天换6次尿布，睡眠好，体重正常，这
说明奶量足够。过饱会表现为溢奶、大便增多。喂养不足的新生儿主要表现为小脸不胖、皮肤褶皱，
喂完奶后还是像没吃饱似的。　　人工喂养婴儿应注意以下几个问题：　　1．家中应有备份的配方
奶粉；　　2．不要用过期奶粉或包装已经破损的奶粉；　　3．奶瓶和奶嘴应保持清洁无菌；　　4．
婴儿喝剩下的奶，室温存放1小时以上应扔掉；　　5．调制好的配方奶在冰箱中存放不应超过24小时
；　　6．不要用微波炉热奶，以免局部过热的奶水烫伤婴儿口腔。　　⋯⋯
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精彩短评

1、我自己感觉还行,这种书有很多类,
2、怎么广东这边都缺货的，到底什么时候才有货？
3、也是一直没有看过！
4、帮朋友买的，朋友第一次带孩子，老人又不在身边，所以什么都不懂，朋友说，有了这本书，心
里就有底了！
5、本书分不同时期,按月龄教导妈妈们如何抚育宝宝成长,其中还有不少疑难问题的解决办法,非常好的
的一本书,向广大妈妈们大力推荐.
6、这本书对每个月的宝宝情况都写的老仔细的。很值得看，我是宝宝每跨一个月就仔细看看当月要
注意的。
7、非常实用和全面宝宝生长每个月的状况和早教都有很好推荐！！！
8、实用，很好！！！！！！
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