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《新手父母必读大全集》

内容概要

《新手父母必读大全集(超值金版)》具有广泛的知识性、可读性，图文并茂、通俗易懂、能现查现用
，给新手父母带来实实在在的帮助。妊娠、分娩、育儿，是人生中的大事。我们根据现代家庭生活的
特点，在有关权威专家的指导下，全面、准确、科学、系统地介绍了孕产妇的受孕、妊娠、胎教和对
婴幼儿的哺养、护理、培育、教育等知识。
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第一篇 孕前准备与检查　　基本的生殖基础知识要了解　　女性生殖器官的构造和功能　　男性生殖
器官的构造和功能　　了解月经的基本知识　　排卵与排卵期　　男女性激素的作用　　基础体温的
测量和意义　　为了下一代，要选择好配偶　　准妈妈要做的孕前检查　　婚前检查不可少　　检查
输卵管是否通畅　　治疗输卵管不通的五种方法　　阻碍顺利怀孕的几种疾病　　准爸爸要做的检查
　　男性也要接受孕前检查　　不良环境对男性有影响　　准爸爸也要补叶酸　　准爸爸要做的体检
项目　　怀孕前丈夫应注意什么　　丈夫应做的精液相关检查　　影响精子与卵子的人为因素　　怎
样提高精子质量　　第二篇 孕期生理与保健　　了解孕期基本生理知识　　羊水——胎儿生活的海洋
　　胎盘——胎儿营养的大本营　　脐带——母子生命的纽带　　孕期时刻准备产前检查　　做孕早
期阴道检查，不会引起流产　　测知胎位及纠正　　孕妇应常注意卫生：预防传染病　　孕妇的日常
起居：睡得足休息好　　孕妇的穿着打扮：舒适宽松为最佳　　第三篇 孕育健康指导　　了解基本孕
期的常识　　孕妇患病的若干信号　　多胎的原因和机率　　羊水问题的解决方案　　母儿血型　　
脐带脱垂　　孕期常见病的治疗及注意事项　　肺结核：药疗与营养并治　　子宫肌瘤：病不严重但
要防早产　　糖尿病：控制饮食，提前入院待产　　肾盂肾炎：重在预防 治用中药　　感冒：少用药
多喝水　　风疹：对症处理，不宜接疫苗　　外阴长“疙瘩”：治疗棘手，及早诊医　　艾滋病：可
预防不可治　　　妊娠并发症预防为根本，治疗为辅助　　妊娠剧吐：药物治疗和针灸疗法　　妊娠
后腰痛：莫掉以轻心，要多加医治　　妊娠晕厥当心子宫外孕　　葡萄胎的治疗与预防　　瘙痒：外
涂治疗为最佳　　泌尿系统感染：多清洁，勤换衣　　早产：虽有麻烦但莫紧张　　妊娠合产卵巢囊
肿：轻度药治，严重切除　　乙肝：预防接传，阻断传播途径　　谨慎用药，避免副作用　　药物如
何通过胎盘转运给胎儿　　孕妇用药对胎婴儿的影响　　孕妇禁用药物　　第四篇 胎教知识与方法　
　认识胎教　　胎教的来历　　古人所说的胎教　　胎教的含义　　对胎教应该正确认识　　胎教成
功的秘诀　　正确认识胎儿的潜能　　胎教应该遵循科学的原理　　胎儿的智商受情绪影响　　母亲
和胎儿之间存在“感通”　　母亲的情感牵引着胎儿的“思维路线”　　胎教方案拟定的方法　　丈
夫要参与到胎教中　　胎教中丈夫应该做的　　对妻子要多体贴　　对妻子孕后的变化要观察入微　
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耳聪目明　　学会欣赏胎教音乐　　胎教中的“音乐形象”　　音乐能使母子之间产生感情共鸣　　
对胎儿要进行有益的声音刺激　　音乐影响胎儿智力的发育　　胎教要用动听悦耳的音乐　　胎教要
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除夫妻身体内烟尘的食品　　用物质替胎儿健脑　　孕期最佳胎教食谱：给宝宝聪明加分　　情感胎
教　　母爱是情感胎教的基础　　解除胎儿的压力，启发其潜能　　母子同心，情感相通　　应该给
胎儿输入美好的信息　　孕妇的轻松方法和睡眠讲究　　让胎儿生在腹中就有福　　孕妇要学会控制
愤怒情绪　　高血压孕妇应多采用“静默调息”　　请记住：孕妇不要熬夜　　异常的精神因素影响
胎儿的性格　　分娩前的情感胎教　　语言胎教　　数胎动有益于母儿感情交流　　娓娓道来爱的温
和　　要常常给胎儿讲故事　　边说边观察胎儿的反应　　要知道胎儿懂得静静聆听　　愉悦的声音
能促进胎儿脑部的发育　　胎教与左、右大脑半球的功能　　给胎儿讲授大自然的知识　　“斯瑟蒂
克”式胎教法　　教胎儿学英语和数字的方法　　让周围的人协助语言胎教　　环境胎教　　什么是
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多多　　我国母乳喂养的现状　　母乳哺育的禁忌　　授乳的方法　　排出空气的方法　　授乳的时
间和次数　　母乳不足的时候　　母乳喂养的时间应多长　　母乳喂养有困难的事项　　混合喂养和
人工喂养　　常见“月子病”治疗及其预防　　泌乳与乳胀　　乳头皲裂与乳腺炎　　便秘与痔疮　
　注意冷暖与关节炎　　产后早期出血　　产后晚期出血　　产后忧郁症　　产褥感染　　注意营养
调剂　　饮食方法　　必须与禁忌　　产妇补养食谱　　药膳食谱　　产后何时避孕为好　　产后保
持靓丽与健美　　第八篇 婴幼儿护理与保健　　体重与身长：小儿健康发育的标志　　囟门——宝宝
健康状况的“窗口”　　给婴儿进行日光浴：提高抵抗能力　　要防止婴儿生痱子　　给婴儿洗澡的
注意事项　　婴儿流口水是怎么回事　　增强体质，给婴儿做被动操　　婴儿被动操(2～6个月)　　
婴儿被动操(7～12个月)　　保持清洁，要给婴儿剪指甲　　选择玩具：色彩要鲜明 形象要生动　　婴
儿趴着有利于发育成熟　　要善待婴儿的啼哭　　抱孩子的学问：老抱不是办法，少给些依赖感　　
培养婴儿的生活习惯，让他从小自立　　患儿家庭护理：让孩子有个好环境　　意外事故急救处理的
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　　脱位　　急性中毒　　溺水的原因与急救　　触电的原因与急救　　新生儿用药需知　　药物剂
量计算　　吃药时用白开水送服　　哺乳期母亲用药　　用药后出现药疹怎么办　　肌肉注射部位硬
结怎样处理　　误服了药怎么办　　急性腹痛不能滥用镇痛药　　维生素D能预防小儿佝偻病　　常
用的解热药有哪些　　过量服用浓缩鱼肝油能中毒　　小儿高血压常用药物　　怎样科学使用抗癫痫
药物　　婴儿应适量服用钙制剂　　常用止吐药　　营养性贫血用什么药治疗　　注射青霉素前为什
么要做试敏　　小儿高热惊厥时常用药　　结核病的常用药　　小儿患锌缺乏症用什么药治疗　　新
生儿结膜炎用什么药治疗　　新生儿脐炎用什么药　　新生儿脓疱病用药　　有哪些常用抗病毒药物
　　家庭应常备口服抗生素　　预防接种　　必须给孩子预防接种　　免疫的种类　　怎样为孩子联
系预防接种　　预防接种的次数和间隔时间　　预防接种的注意事项　　预防接种的禁忌证　　卡介
苗(BCG)　　第九篇 婴幼儿的成长与教育　　幼儿期(1～3岁)：最惊人的发育期　　身体的发育　　
生理　　心理　　幼儿的饮食　　学龄前期（4～6岁）　　身体的发育　　体内器官的发育　　运动
机能的发育　　精神发育　　游戏　　社会性的发展　　孩子的智能　　知识和智能的不同　　智能
指数和智能偏差值　　智能测验的功过　　孩子的教育　　教育的要点　　睡眠的教育　　进餐的教
育　　排泄教育　　卫生教育　　生活自理的教育　　安全教育　　集体生活的教育　　培养宝宝好
性格　　如何培养宝宝好性格　　宝宝太胆小怎么办　　怎样消除宝宝的怒气　　应对宝宝的恐惧意
识　　如何克服宝宝性格软弱　　怎样对付宝宝的倔强　　面对争强好胜的宝宝　　培养宝宝好习惯
　　宝宝起得太早怎么办　　宝宝爱打人怎么办　　宝宝爱咬人怎么办　　宝宝太依赖妈妈怎么办　
　宝宝有独占行为怎么办　　宝宝爱骂人怎么办　　培养宝宝自己上厕所　　培养讲卫生的好习惯　
　培养早睡早起的好习惯　　培养宝宝良好的吃饭习惯　　培养宝宝社交能力　　宝宝交往能力的发
展　　培养宝宝的社交能力　　和小伙伴一起玩　　宝宝怕见生人怎么办　　引导宝宝与人文明交往
　　促进宝宝交往能力的发展　　培养宝宝优秀品质　　怎样培养宝宝好品质　　培养宝宝的信心与
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信用　　寓教于乐　　让宝宝在玩耍中成长　　促进感官机能发展的游戏　　提升技巧能力的游戏　
　鼓励宝宝进行自编自演　　玩一玩类型识别游戏　　

Page 5



《新手父母必读大全集》

章节摘录

插图：（2）子宫子宫为一空腔器官。位于盆腔中央，呈倒置的梨形，如鸡蛋大小。子宫上部较宽，
称子宫体，其上端隆突部分称子宫底，子宫底两侧为子宫角，与输卵管相通。子宫下部较窄.呈圆柱状
，称子宫颈。子宫腔内覆以粘膜，称子宫内膜，青春期后子宫内膜受卵巢激素的影响出现周期性的改
变并产生月经。子宫是精子到达输卵管的通道。是胚胎生长发育的场所。子宫壁厚厚的肌层于分娩时
的有力收缩，将胎儿及其附属物娩出。成年女子宫颈管长约3厘米，其下端为子宫颈外口，由于受分
娩的影响.形成大小不等的横裂而分为前后两唇，未产妇及剖腹产妇女的宫颈外口为圆形。（3）卵巢
卵巢是位于子宫两旁输卵管稍下方的一对椭圆形组织，如杏核大小。卵巢体积虽小。但它是体内重要
的器官，是女性的生殖腺。女子青春期后，卵巢周期性地产生卵子、排出卵子并分泌女性激素（雌、
孕激素）。女性激素可促进生殖器官的发育与第二性征的出现；保持女性生殖器官的成熟状态与女性
的特征，维持女性的性功能及生育功能。如女子青春期前切除双侧卵巢，成年后生殖器官仍保持在幼
稚阶段，性欲极低，无月经，无生殖能力并缺乏女性的健美体态；若其后因病切除双侧卵巢或更年期
后卵巢萎缩，也会出现生殖器官、性功能等方面的相应变化。有时为了弥补因激素不足出现的症状，
常需服用适量雌、孕激素类药物。（4）输卵管输卵管是从子宫角伸出的一对细长而弯曲的管，内侧
与子宫腔相通，外端游离与腹腔相通。开口在卵巢附近。输卵管全长约8～14厘米，由内侧到外端分为
子宫部（间质部）、峡部、壶腹部、漏斗部（伞部）。子宫部及峡部较狭窄，漏斗部有许多须状组织
，有拾卵作用。输卵管是精子的通路，又是精卵结合的场所，卵子与精子多在输卵管壶腹部结合.受精
卵借助输卵管的蠕动进入子宫腔内着床。若输卵管出现狭窄、闭锁、变形或因各种原因的粘连致蠕动
不佳等，可造成不孕或宫外孕。
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编辑推荐

《新手父母必读大全集(超值金版)》：妊娠·分娩·育儿，孕产妇婴幼儿保健护理知识一书写尽，恩
爱夫麦必备，科学育儿必读。青年男女从相识、相爱到结婚生子、为人父母，这几乎是人人必经的一
段最美好而神秘又最重要的人生历程。虽然它伴随着新奇不安，但这个阶段使每个人从心理到生理真
正地走向成熟，也更能够真切地领悟到人生的瑰丽和生命的伟大与神奇！
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《新手父母必读大全集》

精彩短评

1、超值金版-新手父母必读大全集
2、还没看，感觉一般，买的时候已经孕后期了，所以前半本基本用不着
3、这本书胎教方面讲得比较全
4、认真读一本我觉得就行了，太多就杂了。
5、讲得很细，很适合新手准爸爸准妈妈
6、挺好一本书推荐
7、这本书原来从同事那儿借来看过，内容特别丰富，涵盖很全面，从整个孕期到宝宝出生后的哺养
及教育等等，很实用，超值！
8、我感觉是一本内容比较全面的书，推荐准爸爸和准妈妈们看！
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com
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