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《巧妈咪NEW一下/台湾郜妈育儿新经I》

前言

　　郜妈的私房绝活儿　　没想到郜妈会找我来写推荐序，因为一来我不是大牌写手，二来我只是个
新手妈妈，我在仿着古代诗人“僧‘推’月下门”还是“僧‘敲’月下门”时拔了几根头上新生的白
发后，琢磨出了两个重要因素——　　1.我是郜妈的铁杆“粉丝”，总是第一个抢坐“沙发”读到她
博客新文的人。她的每一篇文章我不仅都拜读过，而且在深感受益下身体力行于处理自家的亲子教养
上，还不吝向许多新手妈妈们推荐。　　2.我比许多郜妈的“粉丝”有一个更大的优势，就是我因工
作之便，能有机会很幸运地近距离与郜妈接触，观察领略郜妈的言传身教。　　因此不论是谈郜妈的
文章或是郜妈这个人，我应该都能说出些道道来吧？　　先从我对郜妈这人的观察说起——　　第一
次见到郜妈，着实大大“惊艳”了一番，郜妈的美貌自是不用说的（比照片上好看很多啦），其装扮
也是既优雅又时尚，言谈举止上处处散发出青春的光芒和活力，如果不是知道她的“丰功伟绩”，我
无论如何不能相信，这是一位养育了两个孩子长大的“资深”妈妈。后经多次接触又发现，郜妈从外
表到内心，都年轻得让人惊叹。
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《巧妈咪NEW一下/台湾郜妈育儿新经I》

内容概要

《台湾郜妈育儿新经1:巧妈咪NEW一下》是家教书籍中的“另类”，它既有别于充斥坊间的由专家学
者撰写的“理论重于实务”的“亲子教育书”，也有别于帮助先天智商“高人一等”的孩子成为有缘
哈佛、清华的特优生的“尖子培训书”，他更贴近多数妈妈们“只希望孩子能快乐成长，将来能做个
独立有用的人”的务实心态，从而为当下许多少妇实现“既做好妈妈、又做好自己”、“亲子双赢”
的愿望提供了更多的可能性。
由于全书以作者在子女教育中发生的小事件作为案例，加上作者精湛的语言表现力，使让阅读此书成
为一种享受——仿佛看一幕幕家庭肥皂剧中轻松接受新的家教理念。
书后还附有可以帮助妈妈对孩子个性做检测的星座小孩教养法，供妈妈们能从中找对孩子型号来因材
施教。
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《巧妈咪NEW一下/台湾郜妈育儿新经I》

作者简介

●台湾电视台、电台的资深主持人和节目制作人、作家，并曾荣获台湾电视、广播金钟奖，报导文学
奖。
●大陆地区多家育儿杂志的专栏作家，新浪亲子中心博客著名博主、担任上百场亲子教育讲座讲师。
●在台湾出版了育儿类及散文类书籍30余部。
●两岸第一个单身走访大陆五十
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《巧妈咪NEW一下/台湾郜妈育儿新经I》

书籍目录

第一章不要让”爱”成为”碍”1.和子女打一场”溺爱战争”十分的爱只能给六分。2.公主症、王子病
大流行为孩子”付出”得越少的父母，才是好父母。3.不做孩子的提款机没赚钱能力的孩子，没资格
吃好用好。4.培养”不孝子女”守则不让自己成为子女心目中的”易拉罐”－随要随有、易开。5.别把
孩子给夸坏了
好孩子不是夸出来的，而是从学习能去欣赏与赞美别人的相互鼓励中长成的。6.孩子，我要你比我强
！自己做不到的，就没权力要求孩子去做到。7.让自己的”面子”，成为孩子的”责任”不要想透过
孩子，去活出一个没有满足的自己。8.台湾父母教养的紧箍咒－113不打不骂不成器，但打骂需要有一
个，不是依当时”心情的好坏”所订的准则。第二章养好孩子很简单1.做孩子的第一个”贵人”把孩
子那在”正常”标尺下衡量的坏毛病，视作”优点”来欣赏、培育。2.别把孩子庸才化不把焦点放在
”怎样让孩子不输在起跑点上”，而是去思考怎样帮孩子成为”最好的自己”。」3.别把孩子当宠物
养孩子的人生，由孩子做主，父母只是陪伴者。4.身高激增术不用传统的缺点教育，让孩子总觉得自
己不够好；改用优点教育，找到孩子最擅长的予以掌声。5.成功是失败的妈妈蒙住自己的眼睛，任孩
子从失败的经验中，去累积成功的能量。6.老妈，悠着点不保护就是最好的保护，别挡在孩子的面前
碍事，藏在他身后看他。7.妈妈请闭嘴拉住自己的手，掐住自己的喉咙，不去教孩子，妨碍了他自己
学习的乐趣。8.孩子需要”子职教育”孩子需学习对自己的学业负责、对自己的言语行为负责。第三
章赢家小孩在我家1.你是什么”座”的？不要急着去做”老师”，要学习做个好”记者”，挖掘出孩
子内在心性。2.行不行，得先找对”型”与其将心力花在替孩子”铺一条路”，不如多去了解自己孩
子的性向。3.练好学习基本功让孩子养成阅读”闲书”的习惯，胜过送孩子去作文、数学补习班。4.开
开心心学英文将送孩子去学英语的钱，拿来带他们去国外旅行。5.动手学好自然科学放任孩子动手、
动脑琢磨出一套聪明学习的脑力。6.美国小朋友的数学课2岁就能算出1＋1等于2没啥了不起，10岁、20
岁、30岁⋯.能有将1＋1大于2的能耐才了不起。7.该不该给孩子零用钱？钱和权力一样，在没有经验人
的手里，很容易会让人”使坏、作怪”，因此从未由乱花钱中得到经验，去慢慢学习”计划性的消费
”8.让孩子先学会花钱不要给孩子”买不起”的观念，要开启孩子”怎样才买的起的”的思维方向。
第四章 和”第三者”一起教管好孩子1.家长会里的灰姑娘 不要让孩子觉得家长会是和批斗会、羞辱会
、打骂会⋯画上等号。2.和老师结善缘从孩子入学开始，妈妈就要将教育的”主导权”交棒到老师手
上，去认真充当老师的”助教”，全力支持、配合老师工作。3.常和老师去”哈拉”找老师去”哈拉
”的心态，必须定位在”看朋友”，而非”拜托老师多照顾”。 4.父母的”第三只眼”－家庭联络簿 
“家庭联络簿”是检测亲子互动，究竟是每天晚上几点钟开始的。5.孩子最好的玩具就是”孩子”帮
助孩子交朋友，比帮他存一大笔钱来得对他更有利。6.孩子的朋友，就是爸妈的朋友孩子的朋友是亲
子间必须具有的”第三者”。7.隔代教养两岸不大同为求省钱、省力与省心，将孩子扔给长辈带养，
就得付出加倍的金钱与心力，去挽救那”一念之差”。8.都是爷爷奶奶的错 莫挟子自重，把自己放到
”领导”的地位，将帮忙照管孩子的长辈视为”下属、诸侯”，做对、做好的事视为当然。第五章爱
是最好的教育1.把打骂孩子当作戏演被气得想打孩子时，去打扫、打伞、打球⋯就是不打小孩。2别把
自己的孩子交给别人打 不要把孩子宠坏了，再交给别人去严骂严打矫正恶习。3你不笨，因为你是我
孩子栽培好孩子的秘诀，就是爱他们、鼓励他们而已！4.再忙，也要陪孩子长大只要你”真”心认为
是”重要”的，就自然能”有”时间来陪孩子长大。5.爱需储蓄替孩子开设一个”亲情账户”，将一
些能带他温暖、想念的亲爱之情储蓄进去。6.爱需复习将一些以文字或影像所纪录的”爱的见证”，
随时拿出来跟家人一起”复习”。7.传家宝将”爱的痕迹”，一代代传承下去，让家人感受到彼此的
相爱。8.久久满足、久久爱以”久久满足久久爱”的思维模式，不慌不惧自己和孩子的”不满分”。
后记：在”安全”教养法上转个弯附录星座小孩教养法孩子的性格典型测试。
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《巧妈咪NEW一下/台湾郜妈育儿新经I》

章节摘录

　　郜妈爱说笑　　妈：“欣欣，我对你的考试分数很不满意！”　　欣：“妈妈，这代表我们的鉴
赏力不太一样哟。”郜妈侃一侃　　在进入人生半百的那一年，我接到一张邀请我参加小学同学会的
帖子。　　许多同学都是在小学毕业后就再也没有联系和见面，在时隔三四十年后再相见，大家凭着
记忆将名字与脸孔“对号入座”，多半都能很快地“联结”，只有少数几位因为改变较多让人费猜疑
，而其中首推一位唐同学，改变之巨大让众人“跌破眼镜”！　　因为在记忆中，唐同学总是“不安
于座”地扰乱课堂秩序，他尤其喜欢像猴子一般爬高下低，而让每位曾带过他的班主任头痛不已。　
　有一位班主任经常罚他站，并当着全班同学的面讥讽他：“你就好好练这些‘高来高去’的功夫吧
，将来好去爬高楼做贼去！”　　我们在这个班主任的“洗脑”下，都认定他将来肯定会成为一个走
家串户的飞贼。　　嘿，结果这次同学会上，穿着名牌西装，体形保持得最好的唐同学递出名片，竟
是目前在建筑业界最红火，月薪高达十万余元的“鹰架工程师”！　　唐同学说他的人生会有如此大
的转折，完全要感谢他上中学时遇到的一位黄老师。　　当黄老师看到他面无惧色地在高墙、大窗架
上表演“特异功能”时，不是讥讽责骂，而是笑嘻嘻地夸赞：　　“你胆儿真大，都没有惧高症，将
来肯定能成为一个建筑高楼大厦的人才！”　　黄老师这句话，替他指引出来另一条“明道”，让他
开始去观察和设法了解，盖高楼大厦所需的人才究竟有哪些。最后他寻找到一种专门替高楼搭建鹰架
，以方便进行建设的工作——“鹰架T程师”。 “所以，还真是应了那小学班主任说的话，我这人就
是注定要‘高来高去’的，但幸好他只说对了一半，我是做‘飞人’，而不是做‘飞贼’！”　　唐
同学自嘲口吻中带着无限自豪。　　我想唐同学一定很希望能让当初低看他的小学班主任，和鼓励他
的中学老师，看看现在的他吧？　　中国有句老话说：“天生我才必有用！”　　伯牙在遇到子期之
前，也被人视作个会弹奏一些音符的普通乐师；　　千里马在遇到好主人前，也只是一匹个性顽劣的
野马；　　美玉在被雕琢前，仅是一块丑陋的石头；　　钻石和煤炭中的成分都是同一元素；　　黄
金在未被淘炼前，就是一堆不起眼的砂石⋯⋯　　人的一生，总有机会遇上几个“贵人”。　　这“
贵人”有在传统思维里，能处处予以我们提携、鼓励的“好贵人”。　　也有用践踏、打击来激起我
们斗志的“坏贵人”。　　成功与否全在于我们用什么样的心态，来接受这不同“贵人”给我们的指
引、打磨。
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《巧妈咪NEW一下/台湾郜妈育儿新经I》

编辑推荐

　　《台湾郜妈育儿新经1：巧妈咪NEW一下》是一本帮助妈妈实践“既能做好妈妈也能做好自己”
，达到亲子双赢的育儿经典。　　为21世纪出版社继出版中国人自己的育儿经《郑玉巧育儿经》后，
又一关注孩子心灵成长发育的出版物。　　新浪亲子中心百万博客主懒妈友童推荐。　　郜妈育儿的
观点看起来挺“另类”的，但却往往能给妈妈们不少深刻启发的原因：　　一是出在郜妈的幸运，能
生养两个性别与个性全然不同的产品，具有丰厚的育儿实验基础。　　二是郜妈不知耻，敢于将自己
或成功或失败的育儿经验通通给你“报报”。　　三是郜妈“不说教”，常会站在妈妈们的角度、理
解妈妈们的难处来说事，让妈妈们能产生共鸣。　　四是郜妈的“爱说笑”，她的文笔轻松诙谐，让
人能于寓教于乐中轻松得到启迪。　　许多妈妈都是在“做了妈妈后才开始学习如何做妈妈”，因此
在养育孩子的同时，其实也是父母在自我成长的时机。　　愿我们都能成为和郜妈一样的智慧女人和
智慧妈妈。　　新浪亲子中心博客主高大妈妈阅后推荐　　先说说和以往所看的育儿书最大不同处，
就是引用了一些网友的观点，有感同身受的，有完全相悖甚至呛声的⋯不同的声音让我可以听到不同
的个案，同时引发顺向、逆向、横向、纵向的思考，这不是一本给育儿方法“标准答案”的书，而是
让做妈妈的我需要思考，尝试，发现⋯这是此书最让妈妈们受惠的大优点　　唯一的缺点是，因为要
边看边思考导致阅读速度比以往慢了很多，一个晚上才看完第一章，而且由于脑子使用超负荷，大脑
皮层相当兴奋，严重影响睡眠质量。　　“东方国际育儿教育”月刊编辑Journalist/Vicky Zhang推荐　
　郜莹，一个勇敢而又非常有才华的女子。之所以叫郜妈，用郜莹的话来说就是：“‘老鸟妈妈’告
诉‘新鸟妈妈们’一些育儿的故事，给新手妈妈们打打气”。一句话，就表现出一个妈妈的资深经验
和幽默风趣。　　尽管郜妈拥有很多让人羡慕的经历和荣耀，但她却认为自己最得意的作品是她的一
对孩子。目前在纽约Pratt艺术学院念研究生的儿子和已拿到营养师与中医师执照并在准备美国针灸师
执照考试的女儿，让一直拥有大量育儿工作经验的郜妈更有着强大的说服力。　　郜妈以自己的亲身
经历，无论是成功的还是失败的经验，都很老实地向妈妈们坦白并支招，让妈妈们能从成功例子中获
取经验，从失败例子中来避免错误，站在妈妈们的角度出发，从她们的难处出发，娓娓道来育儿的秘
籍，这因也是她在台湾所撰写的一系列家教类书籍多次在台湾登上畅销书排行榜的原因吧。

Page 7



《巧妈咪NEW一下/台湾郜妈育儿新经I》

精彩短评

1、很受用，希望能和郜妈一样智慧地教育小宝宝。
2、一直很欣赏郜妈的随性而为，其实看似无为，实际上是不教而教。加上郜妈爱动脑筋，所以，在
育儿的路途上屡屡得胜，虽然很多的繁琐避免不了，但是只要善于动脑筋，总有办法会解决。
3、买了很多育儿方面的书籍，这本适合孩子稍大一点，现在提前看，改变一下思路。有好处。
4、内容一般。没看完，没什么兴趣继续看下去
5、这是一本让人很轻松的书，一个个小故事，在故事中把道理讲清楚了，而且很容易记住。
6、不晓得姐姐读后感觉怎么样，我还一直没问，呵呵，现在小外甥已经2岁半了。

回头我再拿过来读。
7、读了一半放下了，没太大感触！个别观点还是可以借鉴的！
8、喜欢郜妈的书，很有意思
9、有还行，比较贴近生活，有些经验还是可以借鉴的。
10、快递还不错，就是收钱态度实在不好，也难怪，我欠他钱嘛。书还没认真看，略略看了下，感觉
还可以
11、一本很轻松就可以了解育儿知识的书，强烈推荐!
12、在网上看也可以啦，很有趣，不过不用作枕边书，看过就可以
13、每篇文章前面总有一段关于本主题的一个幽默笑话，超级搞笑，而且举了很多实际例子，最后帮
你支了有用的一招，读起来生动有趣，而且感觉非常有用，值得一读
14、这书给小孩子看看很好的
15、我喜欢郜妈的直爽幽默，她对待孩子的态度和我的不谋而合。一本好书。
16、感觉非常受用，加上一些实例和博友的回馈，更贴近生活，很好的书，推荐给朋友看
17、很好，很喜欢！很实用！说得很具体
18、很一般的书，根本没有购买的必要。
19、读了郜妈的书，才知道什么样的女人才是真正的漂亮妈妈，爱孩子，爱家庭，爱工作，爱朋友，
字里行间充满了对生活的热爱，大概只有这样生活心态的妈妈才能培育出同样具有爱心的孩子吧！
20、很不错，这次快递的速度还行，没让我失望。
21、挺不错的分享
22、就是一个小女人写的关于小孩的小细节
23、郜妈的书,是论坛里妈妈组织活动,才知道了,老公还有机会去参加了郜妈的签名售书讲座.很不错,内
容很新颖,幽默风趣.书中的很多观点,我自己也是有同样的认识,所以是为了让孩子爸爸好好学习才买的,
没想到内容真好,推荐给我的同事们,大家反映也很好,我自己一口气就看了两本,需要慢慢消化,谢谢郜
妈,分享了这么多的经验.一套三本书,值得看一看,相对于漫漫育儿路,这本书是值得借鉴的好书.
24、也是在新浪阅读上知道郜妈，又加上她也来青岛宣传过，不过那天没有去，所以一直很期待，收
到当当寄来的书后，就迫不及待的看了起来，先以一个相关的小笑话作为引子，然后以发生我们身边
的小故事，以朋友拉家常似的叙述方式娓娓道来，让人觉得就像你的一个老朋友跟你传授育儿经验一
般，比较容易接受，不想一般的育儿书那般枯燥。最后，是郜妈对这次事情的一些个人观点和总结。
其后，还援引了一些博客网友对此的评论。这本书是我目前为止一口气读完的唯一一本书了。看完之
后，在琐碎的小故事中确实受到了一定得启发，引发了自己对育儿观念的重新思考。
25、郜妈是新浪育儿版块的知名博主，她的育儿观点总是那么的智慧而独到，她的为人处事总是那么
的善良而博爱。看郜妈的书就象一个朋友在跟你娓娓道来，完全没有说教的感觉。每篇文章后面还附
上了部分博友的留言，甚至是不同意见，让人边看边思考什么状态是最适合自己的。每篇文章的开头
，郜妈都精心选择了一则与文中内容相关的笑话，总能让人开心一笑，倍感轻松，就如郜妈的文风，
很喜欢！不论孩子送你什么东西，一定要诚心去称赞感谢，并且“大力”使用或食用。让孩子能感受
到父母“看见”他努力付出的真心，这才是孩子想要的夸赞。不要太在意孩子的表现，孩子会因处处
要考虑父母的想法，不仅活得很辛苦，也会变成“另一个”父母的拷贝品。经常练习“五不原则”—
—不否定、不批评、不指责、不打断、不急切去试图改变孩子。坚持无条件地爱他、接受他的挫败、
支持他。爱需要储蓄，也需要随时拿出来复习。可以常和孩子说他“小时候”的故事、祖辈父母和父
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母的家族故事；一起来整理照片、回忆往事、写故事......睡前的一个晚安吻、出门前的一个拥抱、周
末的一次家族聚会......每年除夕一起整理一年来的照片......一些能够将“爱的痕迹”一代代传承下去，
让家人感受到彼此的相爱，将全家人能够粘合在一起，让孩子生活得更开心与安心的事，都可以放进
你的家庭生活里，作为“咱家”的家庭仪式与传统。读罢三本育儿新经，更是真切地感觉到，郜妈真
是一位非常优秀的母亲，一位将事业和家庭都处理得非常妥贴的女性，是我们这些新手妈妈们学习的
好榜样！
26、不同视角，感觉不错！
27、一般吧，算不上多好，内容没什么深度，胜在很通俗，当然了有看总比没看要强一点。
28、说实话，还没来得及看呢，别人推荐的，应该不错吧
29、同事购买的，没有看，应该还好吧
30、为人父，读这本书你会更多的了解到自己妻子可能面对的处境；为人子，你会更好的理解自己的
父母曾经给予自己的爱；发现自己的成长经历中最幸福的时刻，还有一些可能令自己不够满意的遗憾
。不管作为何种角色，我们的家庭都需要爱，郜妈分享的是自己一些真实的心得体会，更多的是她在
思考，思考自己，思考孩子，思考如何能不因为爱而迷失了自我，如何将爱的力量更适当的发挥出来
。作为读者之一，我被传染了这种思考，希望其他读书的朋友也能被传染～
31、从目录看，应该条理清楚吧，还没读
32、这本书中讲了很实用的育儿方法,很有意思
33、光看每一章的标题感觉很新颖，也能收到启发，但是内容多是社会上流行的经典故事，作者自己
身边的事写得太少。
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