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《科学育儿圣经》

前言

养育一个健康聪明的宝宝，是每一位做父母的心愿。因此，许多新手父母，在宝宝出生后，都会想了
解一些有关养育婴幼儿的知识。本书就是针对父母们的这一迫切需要，结合作者多年的早期教育的经
验和科学育儿知识而编写的。希望父母们能从我们的书中学到科学的育儿知识，真正有效地帮助和照
顾宝宝。看着可爱的小宝宝一天天地成长，各种各样的问题会接踵而至。何时给宝宝添加辅食，如何
给宝宝补充各种营养，宝宝生病了又该怎么办？做为新妈妈的你是不是觉得身上的压力突然大了许多
？是否感到对于如何照顾这个小生命而不知所措呢？本书以0～3岁宝宝的同步健康发育为重点，详解
婴幼儿日常生活中需要特别注意的照顾要点，包括饮食营养、成长发育、疾病的辨认和防治与安全保
护等，根据不同时期的特点，以最简单实用的方法，让新手父母在养育宝宝时，能够针对出现的问题
及需要有个基本了解，拥有足够的信心去应对宝宝成长发育过程中的每一个阶段。 
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《科学育儿圣经》

内容概要

家里多了一个无比可爱的小家伙，看着他，你开始毫无意识地傻笑，你想奉献所有，把全世界最棒的
东西都送到他的面前，他的一举一动都牵动着你的心，你期盼着他能健康、快乐地成长，因为这个小
家伙，你体会到了什么是世界上最幸福的事。但是养育这个小家伙还真不容易，你要照顾他的起居饮
食，关注他喜怒哀乐的情绪变化，生病更是容不下半点的疏忽，这些都要爸爸妈妈一点一滴学习，一
点一滴实践。
    希望《科学育儿圣经》能帮助你更轻松、更安心地度过育儿初期，也祝福所有的宝宝健康、快乐！
    《科学育儿圣经》由李明辉编著。
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《科学育儿圣经》

作者简介

李明辉， 男，教授，毕业于白求恩医科大学，供职于吉林省儿童医院，现任儿科主任医师。曾分别在
巴黎和东京儿童医院进修。从事新生儿科、儿科临床诊疗近二十年，擅长新生儿行为评估、婴幼儿发
育、0-3岁早期教育和儿童生长障碍疾病的诊治。
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《科学育儿圣经》

书籍目录

宝宝生长发育
解宝宝每个阶段的惊人进步
第一节：0～1岁宝宝成长标准
1个月宝宝成长标准
2个月宝宝成长标准
3个月宝宝成长标准
4个月宝宝成长标准
5个月宝宝成长标准
6个月宝宝成长标准
7个月宝宝成长标准
8个月宝宝成长标准
9个月宝宝成长标准
10个月宝宝成长标准
11个月宝宝成长标准
12个月宝宝成长标准
⋯⋯
宝宝喂养 掌握科学的喂养技巧
宝宝日常照顾 送给宝宝最贴心的关爱
婴幼儿早期教育 早期教育培养聪明的宝宝
让宝宝健康不生病 父母是宝宝最好的医生
附录
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《科学育儿圣经》

媒体关注与评论

【特色一】书中具体的育儿方法都配以准确、直观的插图，一目了然，阅读起来不再枯燥，符合年轻
父母的口味。【特色二】本书总结了那些缺乏育儿经验的年轻父母最关心、最棘手的育儿问题，更有
针对性地解答他们的疑惑，解除他们的顾虑，实用性非常强。【特色三】其文中讲述的宝宝发育特点
和养护方式极具中国特色，是真正的中国人自己的育儿圣经。——网友评论

Page 6



《科学育儿圣经》

编辑推荐

李明辉编著的《科学育儿圣经》比想象的实用很多，但是需要早买，我是孩子两个月时买的，感觉相
见恨晚啊！    这本书中每一个知识点都是作为父母最关心的问题，并做了详解的解答，比如喂养、日
常照顾等等，还有美味的断乳食谱，真是帮助父母解决了一个大难题，而且书中配有可爱的宝宝插图
，又实用，阅读起来也没有那么枯燥，真是一本值得购买的优质育儿书。
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《科学育儿圣经》

精彩短评

1、书的质量不错 内容丰富 值得学习
2、恩不错，可以看看
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