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内容概要

本书是策划大师张述迁创立的起名策划及人名设计学理论,观点新颖独到，创意无限，顺应了新潮流，
具有十分鲜明的时代特征。
    本书详细介绍了张述任最新的人名设计理论及人名设计案例，其中单字名案例20例，三字名案例33
例，四字名案例13例，双胞胎案例4例，英文案例6例，艺名、笔名、小名、组合名案例10例，斋号名
案例18例及人名文化和姓名分析等。
    这是一部人名设计学的佳作。我国历来有“重名”的传统，名字是每个人的第一张名片，具有信息
能理及文字的全新理念。阅读本书，你可参照人名设计学理论，为自己起一个相伴终生的好名。
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张述任，中国名学创始人、品牌管理专家，文化经济学者，易道管理理论创建人，中国易道学院（香
港）执行院长，亚洲经济联合会品牌中心主任，亚太城市发展研究会副秘书长，中国生产力学会策划
专家委员会专家委员。北京大学、清华大学客座教授，中国国学《易道管理》讲师，名人
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章节摘录

　　第九章　人名文化第一节　姓在上古时期，也就是周朝以前，华夏民族是由许许多多生活在中原
一带的氏族组成的。氏族就是原始公社、部落或者部落联盟。每个氏族都有一个自己的名称，即族号
。这个族号就成为每一个氏族成员的“姓”。例如建立了商朝的商族人来自渤海边，他们的族号是“
子”，所以他们都姓“子”。周灭商以后，商族人的后裔封在宋国，所以宋国王族也姓“子”。　　
周族族号是“姬”，因此周族人都姓“姬”。此外周朝时的齐国王族姓“姜”，秦国王族姓“赢”，
楚国王族姓“芈”，越国王族姓“姒”，等等。这里我们可以发现一个有趣的现象，大部分上古的姓
都有“女”字旁，包括“姓”这个字也是这样，那是因为氏族公社都经历过母系氏族社会，女性当时
的尊贵留在了族号中。而母系氏族社会以后，随着妇女社会地位的降低，姓氏中就极少再出现带“女
”字旁的了，甚至后来绝大部分妇女，只有姓，连名字也没有。周朝以后，贵族才有权利有姓，而平
民和奴隶则没有姓。贵族虽然有姓，但极少使用。在各种社交场合，他们都相互称呼对方的“氏”逐
渐代替了“姓”，“姓”与“氏”渐至混合，到了汉代，终于混同在一起，统统称做“姓”或合称“
姓氏”，这也就是我们现在所说的姓了。　　所以现在的姓，来自上古时期“氏”的要比来自“姓”
的多得多。我们现在的姓，大部分在汉朝时就有了。而且从汉朝开始，从贵族到平民，每个人都获得
了有“姓”的权利。汉代以后各朝，姓氏本身的增减变化并不大，但是姓各种姓氏的人口数量则变化
较大。如“令狐”一姓始于春秋，在古代是常见姓，唐时有尚书令狐楚、宰相令狐绚、秘书丞令狐德
菜，均为高官名士。到了近代，姓令狐的人大大减少，现在则极为罕见了。“百家姓”是宋朝时编订
的，因“赵”为国姓，于是放在首位，后面的“钱孙李周吴郑王”则是当时的大姓，经过七八百年姓
氏人口的增减变化，到现在“李”和“王”仍为大姓，而其他的，只能算是常见姓氏了。在古代，“
裴”也为常见姓氏，唐时尤盛，而到了近现代，“裴”则已成为较少见的姓了。　　由此可见姓氏人
口增减的变化是较大的。由以上叙述中可以看出，姓是用来区分宗族的。同姓的人，他们的祖先属于
同一个氏族，或者同属于氏族的一个分支，甚至于就是同一位祖先。所以姓表示的是一个人纵向的血
缘关系。在母系社会以后，由于子从父姓，所以姓只是表示一个人的父系血缘关系。我们现在同姓的
人碰到一起，多多少少还是感觉有些亲近，甚至“五百年前是一家”，也就是这个道理了。正因为如
此，在古代，姓对于妇女来说是至关重要的。中国自古以来有个传统，叫做“同姓不婚”，姓相同的
男女不可以结婚。在周朝，贵族男子相互称氏的时候，女子则称姓。一个女子的姓，比她的名、字、
氏都远为重要，这当然也是妇女社会地位低下的表现。在先秦典籍中出现的妇女，大部分都只知道她
的姓，而不知道她的名字。在后代，对妇女的称谓也是以称姓氏为称谓。所以姓氏对妇女来说，就是
她们在社会关系中自我位置的确认和体现。
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精彩短评

1、帮助不大，个例太多
2、茫茫滴！看不怎么懂！感觉很难，我觉得既然是取名，就应该简单一点，让人一目了然，可是，
我却研究了很久，还是一样看不懂，有点遗憾。
3、总体感觉还行，书比较旧，内容笼统，应该具体细化，可操作性不是很好。
4、看过之后才知道名字是何等的重要！
5、快递很快，服务态度很好，书不错值得一读！
6、人名-大智慧
7、看不太懂，实践性不强。
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