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内容概要

本书以科学的态度、朴实的语言、生动的事例及大量图表，介绍了3岁宝宝的发育特征、育儿环境及
方法，告诉家长及托幼工作者养育这一年龄段孩子的正确方法，使他们在身体、情感、智力、语言等
方面都得以健康成长，具有较强的实用性。

Page 2



《天才妈妈与3岁宝宝》

书籍目录

第一章 3岁宝宝知多少  3岁儿童的一般特征    3岁儿所处的矛盾期    走向自立的第一步    扩展的世界    莫
作寻常儿戏看    交际的扩张    谈谈3岁儿童的保育第二章 3岁宝宝的发育与教养  身体的发育与健康身体
发育的特征    发育的基础——健康    发育比例    腿部与脊椎的变化    手、脚骨骼的形成    身体发育因人
而异    儿童本人对成长的渴望    健康状况小测试    3岁儿童生病时该怎么办  3岁儿童的营养与用餐    与
成长密切相关的营养摄取    何谓“必需的营养”    “小美食家”出现了    营造愉快的用餐气氛    在幼儿
园里进餐    该给孩子吃什么样的盒饭    幼儿园烹饪的营养餐  3岁儿的运动技能的培养    认识3岁儿童的
运动    被动运动    跑步运动    弹跳运动    球类运动⋯⋯第三章 3岁宝宝的育儿环境第四章 3岁宝宝的幼
儿园生活

Page 3



《天才妈妈与3岁宝宝》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 4


