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《宝宝这样养 聪明又健康》

内容概要

《宝宝这样养聪明又健康》根据宝宝成长不同时期来确定不同的养育方式，结构清晰明了，内容详实
丰富，共分为0～1岁和2～3岁两大篇。其中，0～1岁的部分又细分为12个月，根据宝宝每个月的不同
发育特点和身心变化规律，逐月一一讲解。每月分别设有宝宝的体格指标、宝宝的智能标准、宝宝必
备营养大调查、生活小课堂、宝宝门诊室等重要版块，详细讲解育儿必备要点，力争做到全面。如在
“宝宝门诊室”中，对宝宝各阶段易出现的疾病的预防及医治方法等进行全面讲解。如宝宝出水痘时
的特别养护，怎样防止宝宝抓破，不宜吃什么食物，可以用哪些药物等，让您的宝宝平安度过病期，
健康成长。但父母除了要关注宝宝健康外，还要注重宝宝心理发育。玩是孩子的大性，在“聪明宝宝
游戏乐园”中，如“传球游戏”，看似简单的一个游戏却也要讲究方法。在互动的过程中，父母不仅
可以培养宝宝的动手能力，而且可以培养宝宝的反应能力和人际交往能力，让宝宝身心得到全面发展
。
    总之，邱真元的《宝宝这样养聪明又健康》集科学、实用、全面于一体，科学阐述健康育儿新理念
，精心打造育儿新方案。真诚希望本书能成为您的育儿好助手，让您更省心更安心，让宝宝更聪明更
健康。
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《宝宝这样养 聪明又健康》

作者简介

邱真元
首都医科大学附属北京儿童医院内科主治医师
 卫生部新生儿保健委员会委员
 中华预防医学会儿童保健专业学会常委
 北京市儿童保健所常务副所长
 北京市儿科学会主任委员
1983年毕业于协和医科大学儿科专业，从事儿内科工作27年，现任北京市儿科学会主任委员、北京儿
童医院内科主任医师。多年来主要从事儿内科急救、危重症救治。承担全市和周边市区医院疑难危重
病人专家会诊任务。撰写科研论文20余篇，获市科技成果二等奖2项，三等奖3项。
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《宝宝这样养 聪明又健康》

书籍目录

宝宝1月 幸福的小天使降临了
宝宝的成长记录
宝宝的体格指标
宝宝的智能标准
感官发育特征
大运动发展特征
情感与社会性发育特征
宝宝常见反射特征
特有的3种生理现象
宝宝必备营养大调查
金水银水不如妈妈的奶水
母乳营养丰富
初乳最可贵
了解哺乳的正确姿势
母乳喂养也要“喂之有度”
人工喂养和混合喂养
常见母乳替代品
人工喂养应知应会
混合喂养的方法有哪些
混合喂养要灵活应对
宝宝喂养全面指导 .
为宝宝选择正确的喂养方式
你的宝宝喂养充足吗.
溢奶、吐奶方法集锦
溢奶、吐奶巧区分
溢奶或轻度吐奶改善有方
新生儿贴心护理
四季护理
五官护理
宝宝生活用品选购有讲究
宝宝床具要求
选好纸尿裤，宝宝才舒服
 宝宝穿脱衣服有步骤.
生活小课堂.
宝宝洗澡过程详细指导
宝宝的大小便反映大问题.
脐带的清洁与护理.
了解宝宝的睡眠
宝宝门诊室
注意卫生防腹泻
病理性黄疸病因复杂
注意口腔护理，预防鹅口疮
肺炎早发现
新妈妈常见问题解疑
聪明宝宝游戏乐园.
看妈妈的脸→给宝宝信赖感
与宝宝对话→带给宝宝温暖感觉
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《宝宝这样养 聪明又健康》

宝宝2月? 宝宝变得活跃了
宝宝的成长记录
宝宝的体格指标
宝宝的智能标准
感官发育特征
语言发育特征
大运动发育特征
情感与社会性发育特征
宝宝必备营养大调查
宝宝所需重点补充的几类营养素
母乳喂养不宜额外补水
宝宝喂养全面解答
母乳喂养的标准
人工喂养的标准
混合喂养的原则
宝宝生活护理要点
四季不同时，护理有方法
给宝宝一个良好的睡眠环境
宝宝门诊室
湿疹期间饮食禁忌
小便次数减少可能是缺水的表现
边吃边拉很正常
聪明宝宝游戏乐园
看黑白脸谱→培养视觉分辨能力
竖抱抬头→锻炼颈部肌肉力量
呼唤宝宝→增进亲子感情
宝宝3月? 有了自己的喜怒哀乐
宝宝的成长记录
宝宝的体格指标
宝宝的智能标准
感官发育特征
语言发育特征
大运动发育特征
精细动作发育特征
情感与社会性发育特征
宝宝必备营养大调查
营养补充要全面
补钙需补鱼肝油
宝宝喂养全面解答
合理分配哺乳喂养的时间与份量
喂奶过量的害处
混合喂养需方法得当
宝宝生活护理要点
哭可能是宝宝的“求救”信号
宝宝睡觉过晚，影响骨骼发育
晚上过勤换尿布对宝宝睡眠不利
宝宝吃奶时睡着了怎么办
宝宝门诊室
 喂食过饱，宝宝易腹痛
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《宝宝这样养 聪明又健康》

宝宝脱水早发现
盘点宝宝便秘的原因及方法 .
宝宝心理我知道
宝宝容受惊吓，智慧妈妈有办法
聪明宝宝游戏乐园
带响的玩具→训练视觉及注意力
玩藏猫猫→锻炼社交与情感能力
手部触觉练习→训练触觉感知
宝宝4月? 我的生活充满乐趣
宝宝的成长记录
宝宝的体格指标
宝宝的智能标准
感官发育特征
语言发育特征
大运动发育特征
精细动作发育特征
情感与社会性发育特征
宝宝必备营养大调查
补铁还需“慢”着来
母乳仍是营养需求的主要来源
在医生指导下补充营养素
宝宝喂养全面解答
仍要坚持母乳喂养
奶量过剩易造成宝宝肥胖
混合喂养——母乳与配方奶粉
宝宝生活护理要点
为宝宝选择舒适的衣物
给宝宝塑造一个完美头型
宝宝门诊室
预防气喘从居家环境开始
宝宝腹泻后怎么办
了解肠套叠
宝宝心理我知道
利用色彩对宝宝进行视觉刺激
聪明宝宝游戏乐园
拉坐练习→锻炼宝宝大运动能力
发声玩具游戏→刺激宝宝的听觉
玩纸飞机→训练宝宝的视觉反应
宝宝5月? 宝宝爱美了
宝宝6月? 开始认生了
宝宝7月? 宝宝的情绪丰富起来
宝宝8月? 宝宝的动作更加灵活了
宝宝9月? 宝宝的食物丰富了
宝宝10月? 有了自己的想法
宝宝11月? 宝宝开始说话了
宝宝12月? 宝宝1岁了
宝宝13~15月? 变得越来越调皮
宝宝16~18月? 走路变得灵活了
宝宝19~21月? 喜爱微小事物
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《宝宝这样养 聪明又健康》

宝宝22~24月? 宝宝可以跑起来了
宝宝25~27月? 宝宝喜爱背儿歌
宝宝28~30月? 宝宝情感越来越丰富了
宝宝31~33月? 数数我最棒
宝宝34~36月? 十万个为什么
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《宝宝这样养 聪明又健康》

章节摘录

版权页：   插图：    牛奶是蛋白质的首选 宝宝虽然断奶，但并不是所有的乳制品都不应吃了。因为宝
宝还在生长发育，不能缺少蛋白质。而牛奶是优质蛋白质，也是人体钙的最佳来源，而且钙磷比例非
常适当，利于钙的吸收，更利于宝宝的身体发育。所以，宝宝还要吃牛奶，而且还不能太少。 如何安
排宝宝的饮食 11个月大的宝宝每天吃3顿奶、2顿辅食，或者2顿奶、3顿辅食。宝宝在出生之后是以乳
类为主食，这个阶段要逐渐变为以一日三餐为主，早、晚牛奶为辅，再慢慢地转为完全断奶。因此这
个时期可以吃软饭、面条、小包子和水饺等。每天的辅食应该变化花样，使宝宝有食欲。 给宝宝吃些
健胃美食 对宝宝来说，吃什么都消化，才能吃什么都香。谷类、鱼肉、板栗、苹果、酸奶以及各种蔬
菜，都是锻炼宝宝胃肠的好食物。它们或含有丰富的多种碳水化合物，能增加宝宝肠道糖类消化酶的
含量；或能刺激身体对蛋白质和肽类食物的消化和吸收；或能使胃肠道保持正常的酸碱度；或可直接
提供有益菌。所以，爸爸妈妈要多给宝宝吃健胃的食物。 有的妈妈发现，宝宝喜欢饮水，经常会出现
口腔溃疡，嘴边起泡，大便干结。还有的宝宝平时不爱喝水，大便经常不成形，肠胃也不好，一旦受
凉或吃得不合适就会拉肚子。到了夏天一吃冷饮胃里就不舒服，或者不能吃西瓜和梨，吃了就可能产
生腹泻。这是为什么呢？这是因为宝宝的体质偏热或者偏凉。体质偏热的宝宝除了喜欢饮水，大便偏
干外，还有舌质红，小便偏黄，怕热多动，有时口内有不消化的气味等症。体质偏凉的宝宝除了不喜
饮水，大便不成形外，还有舌苔白厚、小便清长、怕寒少动等症。对体质偏热或偏寒的宝宝来说，可
以通过中医调理。 在饮食方面，不要经常挑选与体质相矛盾的食品。对体质偏热的宝宝，爸爸妈妈可
以多挑选平性或寒凉性食品，对体质偏凉的宝宝，爸爸妈妈可以多挑选平性或温热性食品。但是爸爸
妈妈要注意，从体质上说是正常的宝宝，也不要吃太多的热性食品或凉性食品，超过了人体的适应能
力，同样会出现“食物伤人”的现象。 因此，既要根据不同的季节，又要根据个人的体质情况，合理
地挑选不同性质的食品来组织一日三餐的食谱，才有利于促进宝宝的健康。 宝宝此时容易出现发热、
流涕、咳嗽、腹泻等不适症状，很多爸爸妈妈都会选择用抗生素来让宝宝尽快恢复健康。这根源于人
们的一个误解，即认为抗生素能够治疗一切炎症。其实抗生素只能对抗由细菌引起的感染，而对于由
病毒引起的感染以及无菌性炎症是不起作用的。儿科常见的上呼吸道感染（俗称感冒）几乎90％都是
病毒感染引发的，使用抗生素收效甚微。
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《宝宝这样养 聪明又健康》

媒体关注与评论

宝宝成长需要精心呵护，尤其是在宝宝喂养和疾病预防治疗上，这本书很有指导意义。——幸福新妈
以前总觉得宝宝有点异常情况就得去看医生，弄得手忙脚乱，看了这本书让我知道宝宝出现的一些状
况都是正常的，真是受益匪浅。——轩轩妈妈这本书很全面，非常喜欢它的游戏内容，和宝宝的互动
能进一步增进宝宝和爸爸之间的情感，值得推荐！——茜茜爸
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《宝宝这样养 聪明又健康》

编辑推荐

《宝宝这样养聪明又健康》主要讲述的是：“是选择母乳还是配方奶粉？”“宝宝为什么总是哭呢？
”“宝宝腹泻了怎么办？”“宝宝接种疫苗要注意什么，万一过敏怎么办？”无数个疑问不断涌来。
所以，《宝宝这样养聪明又健康》作者邱真元将力争以通俗易懂、深入浅出的语言，为新手爸妈解答
宝宝从出生到3岁的成长历程中可能遇到的各种问题，为您排忧解难，让您的育儿之路更加顺畅。
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《宝宝这样养 聪明又健康》

精彩短评

1、帮我姐买的，应该好蛮有用的！
2、这本书很好呢，值得购买
3、内容丰富详细，是新父母的好帮手。
4、朋友推荐买的，对年轻的妈妈应该有很大的帮助，我家宝宝12个月有很多值得学习的
5、不错的书，纸张很好，很用心，内容很科学，感觉挺权威的，有些方法可以存起来以后用，挺好
的
6、比我现象中好很多的一本书，无论质量还是书里面的内容，都很好，内容挺全面，书的质量也非
常不错！
7、大体翻阅了一下，不错，内容充实，理论性强，有指导意义。
8、宝贝还没有出生，提前预习。呵呵，书的内容很棒，对我有很多帮助，很成功。
9、父母多学习学习，对孩子会更好一些的。
10、头一次买育儿方面的书不知道哪一本好？然后我搜了下畅销榜　发现这本书无论是销售还是口碑
都很不错　于是也决定买一本　收到货后发现真的不错　
11、真不错的一本书，内容丰富
12、作为家长都应该了解孩子的一切，这本书不错
13、我和妹妹都在看这本书，非常实用
14、很不错的一本书哦，通俗易懂。很值得借鉴。
15、想让你的宝宝更优秀就得看这本特别的实用
16、对于第一次当妈妈的人非常有益
17、书的印刷排版看着都很舒服，内容看起来也很实用，是本不错的书
18、养孩子确实要从小打好基础，有些确实是先天的改不了的，开始后天却有很大的改善的余地，孩
子吃什么，怎么照顾她，真是个大学问，现在感觉责任真是越来越大了。所以买了好些这方面的育儿
书，都挺不错的，这本也挺好的，封面、质量和内容都是好书！
19、有了这本书，宝宝来到我们身边，我们不会慌了。
20、刚收到，还没有认真看，但大致翻了一下，觉得内容很有用。
21、与以前的书相比，新信息不多
22、还没有看，书的质量不错，宝宝还没有出世，先学习点知识
23、喜欢这本书，有帮助！！！！！
24、非常好的工具书，值得推荐！
25、书的质量非常好，物流一很快，内容还不错，一次愉快的购物。
26、有了这个宝典，初为人父、人母不用紧张了！
27、质量挺好，感觉挺好的，还没看多少，不过目录显示内容很广泛。
28、每个妈妈都应该必备一本很好
29、多亏了这本书，好多不知道的事情都可以参考。不错。
30、怎么都没有保护膜？书都是旧的！o(╯□╰)o
31、是同事推荐的，第二天就收到了，大概看了一下目录，里面的内容都非常实用啊！！！宝宝刚刚
出生两周，有很多问题都能在里面找到答案。
32、很好。碰到疑惑的问题就翻书查看一般都能找到答案！
33、很实用的一本书，帮助了我遇到的很多困难。。
34、送货快，书的内容很好，好书
35、挺好，内容挺全面的，留着以后用
36、挺不错的育儿书，跟着学习了，送货速度非常快。
37、感觉挺实用的，内容也很详细
38、看了之后，我感触很深，明白了全过程
39、书刚到，翻了一下还可以
40、一本非常不错的书，质量很好！内容相当不错！
41、感觉挺好滴，内容蛮详细的，有些方法还是不错滴，好评吧！
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《宝宝这样养 聪明又健康》

42、还是比较好的。从宝宝心理到生理的发育都说得详细。
43、这本书很不错，对准备当父母的和已经为人父母的朋友都很有帮助。是育儿和教育的一个好帮手
。
44、给弟妹买的，她说挺不错的。看看书，很多宝宝的情况都有底了
45、不错的书，读完了解许多知识~~书的质量非常好！！
46、确实有很多需要看和学习的,值得买.
47、这本书不仅我自己在看，还买了几本送给同学，我们都是从准妈妈时期看起。
48、今天刚收到，简单浏览了一下，感觉是一本很负责任的刊物。
49、看，会收到意向不到得智慧！
50、书的纸张是那种很好的，质量非常不错。内容看了一下，不错
51、非常有用的一本育儿书，让初为父母的我们不再惊慌，从容面对宝宝出生后的各种问题，很专业
也很细腻
52、值得购买，送给姐姐，听说不错。很有用。
53、书的内容非常好，很详细，也很到位。纸张做的也非常好，物流也很快。愉快!
54、我抱着宝宝看这书，宝宝很安静，呵呵其中讲了很多常见的育儿问题，很有用，而且很科学，值
得推荐。
55、从刚出生到一周岁，针对每个月的护理情况及常见疾病预防非常详细，还有很多宝宝的照片，看
着很可爱，纸质和不错。新妈妈拥有这样一本书就够了。
56、很实惠的书，内容很不错，赚到了，推荐一下吧，质量很给力！
57、朋友推荐的育儿书，不错
58、很好的书知道了很多不知道的
59、朋友推荐给我，我又推荐给好多朋友，是一本口口相传的好书。解决了新妈妈的困惑和手忙脚乱
。
60、书的质量非常不错，插图我也挺喜欢的，内容感觉挺实用，慢慢读吧，看来需要一点时间把。朋
友推荐的！
61、可读性非常强，推荐
62、能够给予生活上以及营养上的一些建议，最重要是每个阶段的分别描述的比较清楚~
63、书包装精美，不错！我觉得有用
64、书的纸张非常好，很厚实，内容吗，不错，很好
65、买了几本育儿的书，质量不错
66、真的是一本好书，宝宝还有几个月出生，提前学习免得手忙脚乱
67、大概翻了一下，还没来得及细看，看起来不错
68、拿到书的第一感觉就是书的质量很好，大概翻了几页挺不错的，介绍的蛮详细，食物的热量啊，
营养啊什么都解决的蛮到位的，还不错，推荐一下！
69、这是一本相当实用的育儿书，至少对于我来说是这样的，我在其中找到了很多我想知道的答案，
帮我解决了很多难题。
70、当当送货的速度很快，拿到书感觉非常好，质量真的不错，内容不错。
71、挺实用的，关键内容很好！
72、写的很全面，作为没有经验的准妈妈受益匪浅
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