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前言

在爱的长河里。在不同的国家地域中，爱是永恒的话题。爱有不同的表达方式，伟大的母爱，培养了
无数杰出的人物。他们像灿烂的群星，发射出绮丽的光芒，照耀着人类，为世界作出了巨大的贡献，
影响着人类的进程，他们成为科学家、文学家、艺术家⋯⋯因为他们从小就有健康的成长环境；接受
良好的教育，还有他们的天生聪颖，刻苦的学习精神，成为人类历史上闪亮的精英。他们每一个人的
故事都是一本书，生动的、有趣的、神奇的教科书。为了宝宝成为一个对社会有所作为的人，请阅读
《育儿生活速查全典》。
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内容概要

《育儿生活速查全典(0-4岁)》主要内容简介：每一个孩子都是天使。照料这个小天使可不是一件很简
单的事情。要知道他的生理、心理特点。尽而找到合适的方法。爱心+细心+《育儿生活速查全典(0-4
岁)》。就是你的最好帮手。让我们给宝贝一个自己成长的空间。尊重宝贝丰富的情感世界。温馨、祥
和的环境更有助于宝贝健康成长。
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作者简介

王若薇，1983年7月毕业于中国人民解放军第三军医大学医疗系，现为解放军总参谋部总医院妇产科副
主任，副主任医师。
    从医20余年，主要从事妇产科专业临床工作，擅长妇科常见病、多发病的诊治，对本专业疼痛性疾
病尤其是孕妇的疼痛性疾病有独到的诊治经验。
    特别是对
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书籍目录

Part1 新生儿期 生命最初的微笑  第一天：新宝宝各个系统发育机能  第二天：新宝宝的本能  第三天：
我不想当个小黄人——黄疸  第四天：宝宝总睡，好不好  第五天：性急的宝宝——早产儿护理  第六天
：妈妈的第一滴乳汁  第七天：金水，银水，都比不过妈妈的奶水  第八天：哺乳时你不可不知的常识  
第九天：什么时候给新生宝宝开奶  第十天：宝宝，你吃饱了吗  第十一天：让宝宝感受家的温暖  第十
二天：呵护宝宝五官有窍门  第十三天：传说中的天门命心——囟门  第十四天：妈妈，不要给我穿太
多的衣服  第十五天：怎样护理脐、臀部  第十六天：怎样给宝宝穿衣服  第十七天：裹襁褓，到底要不
要  第十八天：尿布、纸尿裤、纸尿片的性价比  第十九天：洗澡进行时  第二十天：觉醒40分  第二十
一天：抚触——宝宝的最爱  第二十二天：哪一张是妈妈的脸  第二十三天：营造温馨的育儿环境  第二
十四天：多一点关心来预防意外  第二十五天：女宝宝的悄悄话  第二十六天：俯卧抬头宝宝被动操  第
二十七天：胎痂、马牙和胎记从何而来  第二十八天：建立一个完善的防疫系统  第二十八天：打开心
灵之窗，进行爱的沟通Part2 婴儿期 天才宝贝  1～2月龄 混沌初开    身体发育状况      宝宝的能力    护理  
   抱抱我们的乖宝宝      选柽合适的衣物    喂养      宝宝，一天需要喂几次      无奈的选择——配方奶    体
能      宝宝，一天一个新变化    早教         新手爸爸这样做    专家问答      爱笑的宝宝最聪明  2～3月龄 规
律生活    身体发育状况    护理      如何安排宝宝的睡眠    喂养      宝宝的饮水问题    体能                做一做，
简易宝宝健身操    早教      小嘴巴，早说话    专家问答      患病的妈妈，适合母乳喂养吗  3～4月龄 抬头
翻身  ⋯⋯Part3 幼儿期 家有淘气包音序检索
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章节摘录

插图：刚刚出生的新生儿，具有一些先天性反射机能，既是宝宝成长以后形成条件反射的重要基础，
又可作为新生儿神经系统发育的检查标准。觅食反射母亲用手指头抚弄一下宝宝的面颊，宝宝会转头
张嘴，开始吸吮动作，准备吸吮乳汁。这种反射出生后半小时就会出现。抓握反射碰到宝宝的手掌时
，会握紧拳头。这种反应到一周岁后才消失，可以用来检查和判断宝宝的神经系统发育是否成熟。惊
跳反射这是一种全身动作，在新生儿躺着时最清楚。突如其来的刺激，例如较大的声音，宝宝的双臂
会伸直，手指张开，背部伸展或弯曲，头朝后仰，双腿挺直。这种反射一般要到3-5个月时消失，如果
不消失，则有可能神经系统发育不成熟。强直性：颈部反射新生儿躺着时，头会转向一侧，摆出击剑
者式的姿势，伸出宝宝喜欢的一边手臂和腿，屈曲另一边手臂和腿。这种反射机能，在胎龄28周时就
出现了。巴彬斯基反射碰到新生儿的小脚心，脚趾会张开成扇形，脚会朝里弯曲。6个月以后这种反
射会消失。踏步反射托住新生儿腋下，让脚板接触平面，宝宝就会做迈步的姿势，好像要向前走。这
种反射会在8周左右消失。
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编辑推荐

《育儿生活速查全典(0-4岁)》：金水，银水，都比不过妈妈的奶水宝宝形体语言的信号尿布、纸尿裤
、纸尿片的性价比建立一个完善的防疫系统宝宝挑食和偏食，是家庭饮食的误导感谢您在琳琅满目的
图书中选择了我们这本书一定最适合您阅读。感谢您对《育儿生活速查全典(0-4岁)》创作团队和专家
的信任凡是您想知道的和您所需要的，我们都为您准备好了。我们的目标为您提供一条快速通往健康
生活的捷径。
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精彩短评

1、买给我的小儿子，教育也是投资啊
2、还不错吧。不过不是很详细
3、书还可以的，对宝宝养育有点作用
4、很不错的书，可以多学习学习！
5、书很好，介绍的很全，受益匪浅
6、实用，学习后就应用于实践了，不错。
7、看了这本书，非常实用，对于宝宝成长过程中的问题解答的特别好，我喜欢，希望有需要的妈妈
们也来一本
8、就是写的简单了一些，如果再详细些就好了
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