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内容概要

《科学育儿贴心手册(双色版)》内容简介：随着社会的发展和科学技术的进步，优生、优育、优教已
经提高到一个新的水平，有了许多新的内容。尤其是家庭独生子女的增多，科学育儿正在受到社会和
家长的重视。家庭是儿童生长的摇篮，是社会的基本单元，孩子在这里生活、成长，习惯在这里养成
，教育从这里开始，对人的感情从这里培养，是非、好坏、善恶的观念从这里奠定。父母和家庭成员
对孩子潜移默化的教育是在日常生活中自然进行的，也是非常重要的。父母是孩子的第一任也是终身
老师，因此，需要掌握科学育儿的知识。
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宝的生理特点　　一　3岁1～6个月宝宝的生理特点　　二　3岁7～12个月宝宝的生理特点  第二章　3
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岁朋宝宝的疾病防治　
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章节摘录

　　2个月的婴儿仰面躺着时，四肢的运动比新生儿时期协调多了，上肢可做挥动圆圈的动作，下肢
踢蹬动作比1个月时也更熟练。婴儿俯卧时，家长要注意看护，防止因呼吸不畅而引起窒息。另外，
孩子除睡觉吃奶外，手和脚就会不停地动，并动得很频繁，但不灵活。从出生到2个月的孩子，动作
发育处在活跃阶段，孩子可以做出许多不同的动作，特别精彩的是面部表情逐渐丰富。在睡眠中有时
会做出哭相，撇着小嘴好像很委屈的样子；有时又会出现无意识的笑。其实，这些面部动作都是孩子
吃饱后安详、愉快的表现。2个月的婴儿，在他清醒的时候，如果有人出现在他面前并且逗他，他能
表示出兴奋的样子，挥动上肢，两腿乱蹬，呼吸急促。当妈妈和他说话时，他能两眼紧紧盯着妈妈的
脸，有时还可以报以微笑。　　把一个2个月的婴儿放在一张稍微硬点的床上，让他趴着，大约有75％
的婴儿能将头抬起来。如果扶成坐的姿势，头只能摇摇晃晃地试着竖起来，但很快又垂下去。　　3
个月的婴儿，手的活动范围增大了，两上肢不仅能在身体两旁挥动、拍打，而且两只小手能在胸前中
线处相遇，婴儿在吃饱、睡足以后，清醒时常常在眼前玩弄着双手。这么大的婴儿两手不再紧握成拳
状，而是经常张开。颈背部肌肉的力量比以前增强了，当把他扶成坐的姿势时，头能直立一小会儿。
当婴儿趴着时，头能离开床面，使面部与床面的角度达45。～90。。当有声音出现时，3个月的婴儿能
朝着声音转头。
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编辑推荐

　　《科学育儿贴心手册（双色版）》O-1岁宝宝的生理特点／0-1岁宝宝的科学喂养　　1~2岁宝宝
的护理照料／1-2岁宝宝的智能开发　　2~3岁宝宝的疾病防治／3-4岁宝宝的生理特点　　3-4岁宝宝
的科学喂养／3-4岁宝宝的护理照料　　0-1岁宝宝的生理特点／0-1岁宝宝的科学喂养　　1-2岁宝宝的
护理照料／1-2岁宝宝的智能开发　　2-3岁宝宝的疾病防治／3-4岁宝宝的生理特点　　3-4岁宝宝的科
学喂养／3-4岁宝宝的护理照料　　3-4岁宝宝的智能开发
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精彩短评

1、昨天才收到这本书，大概了看了一些目录，这本书还可以吧，希望看完这本书我能收获到我想收
获的东西！
2、内容有点简单有说问题但是没有解决问题的方式期待改进！
3、内容还没看.
书的印刷看起来像盗版的,装订也很差,昨晚翻了翻,看了看,就有些页面有脱落的危险.
4、内容还不错，不过插图不够精美
5、价格便宜,内容齐全,很喜欢.
6、当当买东西就是放心！
7、现在很多年轻人面对即将到来的幸福时刻有点茫然，听到的、看到的很多很多，不知道怎么办好
，这本书很好地帮助了这部分人群。适合0-4岁的孩子父母！
8、在看了上册《怀孕安产贴心手册》才买这本书的，总的来说还不错，但是这本书要讲述的内容太
多，但篇幅有限，所有很笼统，没有上册详细，平均每一岁只给了不到100篇的章节，对我这种要自己
带孩子的准妈妈来说确实有些泛泛，值得借鉴的地方太少
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