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章节摘录

版权页：插图：宝宝长大后更健美苗条母乳喂养的宝宝长大后更健美苗条。最新的研究发现，健美苗
条是与总体健康联系在一起的，健美苗条的人患心脏病、中风以及糖尿病等疾病的几率比较低。研究
还表明，母乳喂养的宝宝在青少年期不易过度肥胖。如果母乳喂养持续时间长，青少年期过重的可能
性也会大大降低。因为过重的孩子在成人后体重往往也会过重，所以小时候预防肥胖是很重要的。健
美苗条，意味着人体内的脂肪含量就个人体型来说正正好。1992年，加利福尼亚大学戴维斯分校
的DARLING(“戴维斯地区哺乳、婴儿营养及生长发育研究”)项目的研究人员比较了健康的母乳喂养
婴儿和配方奶喂养婴儿后，发现他们的生长发育模式有所不同：在1岁的时候，母乳喂养的婴儿要比
同岁的配方奶喂养的婴儿苗条，即便是胖嘟嘟的母乳喂养的婴儿也会逐渐甩掉可爱的奶膘，最终还是
比那些配方奶喂养的婴儿来得健美苗条。为什么会有这样的不同呢？配方奶中脂肪和卡路里含量和母
乳是一样的，造成两者不同的是脂肪的种类以及喂养方法的本身。正如我们之前所说，母乳里的脂肪
因为富含Ω-3脂肪酸，所以是更健康的脂肪。此外，母乳喂养使婴儿可以自己控制脂肪的摄入量。母
乳里的脂肪成分在喂奶过程中会根据婴儿的需求而调整：如果宝宝只是感到口渴，或者只是想被抱起
来舒服地吮吸几口，他就会简单地吸吮前奶——储存在你乳头后面的“低脂奶”。如果宝宝特别饿，
他就会吸吮得比较久，刺激你的泌乳反射，由此得到含脂高的后奶。比较一下喝配方奶的宝宝吧，?论
宝宝是饿了渴了，还是只想要吮吸的舒适感，他得到的是同样多的脂肪，根本没有选择的余地。此外
，母乳中的脂肪含量随着婴儿长大也会发生变化。大一点的婴儿每磅体重所需的卡路里要比小婴儿少
，所以，神奇的造物主就让母乳中的脂肪含量在婴儿6至12个月里逐渐降低。饱感因子母乳喂养的婴儿
每顿吃得少些，吃的速度也慢很多。在婴儿期建立起来的良好饮食模式降低了日后暴饮暴食的可能。
并且，婴儿在吃母乳最后获得的高脂奶水也给他一种饱腹感，这种感觉，连同婴儿体内一种叫CCK(
胆囊收缩素)的荷尔蒙发出的饱食信号，使得吃饱了的婴儿不会再继续吃下去，所以，母乳喂养的婴儿
自己控制食量。拿奶瓶喂奶的妈妈可以督促宝宝喝光奶瓶里剩下的最后二分之一盎司的奶，哺乳妈妈
是做不到的——母乳喂养时，都是由宝宝学会信任自己的信号，自己决定需要吃多少、什么时候吃。
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媒体关注与评论

即将哺育小宝宝的妈妈应该读读这本书，它是无尚价值的源泉。　　——美国儿科学会推荐孩子刚生
下的几周是我最难熬的日子，我想要睡眠、我想要给宝宝充足奶水、我想摆脱钻心的乳头疼痛⋯⋯是
西尔斯母乳喂养法帮我渡过了难关。　　——亚马逊读者凯西在顺利哺乳的十个月，我时常参考翻阅
这本书，文中的图例直观、形象，教会我如何让宝宝得到最恰当的喂养，现在我把这本书介绍给身边
所有的妈妈，真是受益匪浅。　　——亚马逊读者克里斯蒂娜刚拿到这本书的时候，我正遭受乳腺炎
、泌乳量不足、宝宝不爱吃奶等多重困扰，束手无策几乎放弃时，西尔斯博士帮我重拾信心，这是经
历过同样困扰的盟友找到的解决之道，有效、实用。　　——亚马逊读者劳拉
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编辑推荐

《西尔斯母乳喂养全书:从出生到断奶关于母乳你要知道的一切》的撰写不单单基于作者威廉·西尔斯
及玛莎·西尔斯的自身经验，也基?他们在工作中与数以千计的母乳喂养家庭交往的丰富经历。作者希
望这本书里分享的知识能够带动最伟大的自然资源——妈妈的奶水——源源不绝地造福后代。母乳喂
养对于哺乳的妈妈来说，是一种生化刺激，有助于她们度过照顾小宝宝的艰难时期。妈妈体内制造奶
水的荷尔蒙也能让妈妈对宝宝更有直觉、更加心灵相通，因此，哺乳使妈妈更了解自己的宝宝。哺乳
是为人父母要学的第一课，母乳喂养的经验和教训能够让父母今后更轻松、有效地引导和管教孩子。
美国最具权威的育儿专家玛莎·西尔斯，美国最知名儿科医生威廉·西尔斯最新定本。全球销量最大
、被公认为最可信赖的育儿书15种语言全球发行，垒球累积销售超过4000万册美国最具影响力的育儿
权威西尔斯博士经典之作美国儿科学会(世界最具影响力的儿科学会)鼎力推荐全球最权威、最受欢迎
的母乳喂养全书畅销10年经久不衰，影响全球5000万妈妈西尔斯博士经典之作国际母乳协会倾力推荐
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精彩短评

1、西尔斯的这本书，解决了初为人母的我对于母乳一系列疑惑，并且从中学到了很多科学喂养的知
识，值得购买，可以算是母乳问题的疑惑解答经典。
2、一贯坚持母乳喂养，可是有时候孩子哭闹，也难免会怀疑是不是奶不足，家里人也经常问是不是
吃不饱啦，要不搭奶粉啦，看了这本书学到点知识，奶是越吃越多，没有吃不饱的，而且妈妈的自信
心很重要。
3、看了这本书，可以避免很多母乳喂养的误区。
4、母乳是给宝宝最好的营养，推荐有精力的话产前把大标题看看，遇到问题可以找到让新手妈妈满
意的答复，产后结合自己情况全书通读。
5、洗脑书 理论本。。
6、如果你是堅定的母乳哺育者又有那本親密育兒百科的話 這本書就不用看了
7、生孩子前在当当买的，生之前读了一遍。自己奶水起初不是很好，坚持使用书中推荐的做法，不
乱听旁人意见，有问题把该书再拿出来反复翻着看。奶水的多少很大程度取决于心情，帮助宝妈坚定
一种纯母乳喂养的信念。现在宝贝纯母乳，白白胖胖身体特别健康。
8、内容为《西尔斯亲密育儿百科》中母乳喂养部分的扩充版，母乳喂养的针对性专题书。预产期临
近再复习一遍奶牛守则。
9、分類非常清晰的母乳書,非常好
10、老外的育儿书就是导人向上而不解决实际问题，翻遍全书没有一个篇章试图为哺乳妈妈解决婴儿
把妈妈当成予取予求的安抚工具的问题， 只有轻描淡写的说享受婴儿对你的依赖。摔！
11、已写书评。看的是电子版，后面少了几章，有点可惜。不过后面都是说“班妈”的，对我来说也
不重要。
12、P299什么是“惯坏”。。。
13、很实用的哺乳手册。努力产奶，做头奶牛。
14、看了几本有关母乳喂养的书，觉得这本是最全面、最系统、最细致的一本。已经买了好几本送人
。小巫也有一本母乳喂养的书，也不错，如果不想看理论性太强的，可以选择小巫那本，但是小巫的
个人观点比较多。西尔斯的这本，不光有很全面的介绍单胎的母乳喂养，还有介绍一些特殊儿童的母
乳喂养，包括双胞胎等等。书不是特别厚，我主要是在上下班的路上坐地铁的时候看完的。其实，美
国也经历过我们中国目前的现在的这个阶段，曾有段时间，人们认为奶粉比母乳更有营养，人们纷纷
放弃最珍贵的母乳，去选择加工后的奶粉。那是上世纪七、八十年代的美国。现在的美国，我前段时
间看到统计数据，50%的奶粉是由穷人消费的，另外一部分是由确实有哺乳困难的家庭消费的，当然
也还有一小部分主动放弃母乳喂养的群体。但是这个比例要比现今的中国低很多。美国在提倡母乳方
面也做了很多的努力，他们有国际母乳协会（里面的母乳辅导员需要有超过3年以上的哺乳经验）、
有母乳库（这个在他们国家信誉度比较高，在中国未必可行。有的哺乳妈妈用卖母乳的钱买了一辆车
），医院里也非常推荐母乳喂养。中国现在只有部分医院推荐或者会提供人员帮助刚生产的妈妈哺乳
。当然，这个数字也在逐步增加。相信未来会有越来越多的人认识到母乳的好处。
15、推荐给准妈咪们，但是一不小心就可能和我一样，掉入了亲密育儿的甜蜜又苦的小圈套 ：）
16、囫囵吞枣的看了。Will re-read it when time comes
17、对母乳喂养宝宝的妈妈很有帮助，鼓励了妈妈们为了宝宝的身心健康，继续喂养。
18、翻译过来的书读起来总有点怪怪的
19、这个商品不错如果你买了西尔斯育儿百科，就不太有必要买这本书了，母乳喂养全书里面的内容
基本都是从育儿百科里节选出来的。我是两本都买了，结果内容有点重复了。如果两本都没有买，这
本书还是不错的。
20、给纯母乳喂养打针鸡血～
21、这书很详细的介绍了母乳喂养的相关知识，包含了对宝宝的照顾和对妈妈的调整，值得推荐。
22、感觉很有帮助，至少让我懂得了孩子，我和母乳之间的平衡。
23、这本比怀孕那本糟糕多了。有很多个人的“经验之谈”和主观臆测，少了很多科学性。有很多提
法简直坑爹。
24、很全面很先进 连吸奶器的品牌价位 都列出来了
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25、针对母乳喂养的各种问题写的比较详细，帮助大家坚定母乳喂养的信心。推荐对母乳喂养有所动
摇的妈妈看看。
26、这本书不愧为“母乳喂养全书”，从母乳的千百好处、跟奶粉喂养对比、怎样喂奶、夜间又怎样
喂奶、喂奶与亲子关系、婴儿安抚、父母的责任一直到产后营养、用药、恢复等等方方面面都做了详
尽、科学、严谨的论述，图文并茂，简洁清楚！全书90%以上的内容可以作为绝对的母乳喂养指导！
我觉得甚至可以引进中国作为母乳喂养至上回归的绝好宣传书！中国人崇尚剖宫产、偏离母乳喂养太
久太久！！！中国人讲坐月子几千年，但是在婴儿喂养、婴儿成长等方面的科学研究远不如不讲月子
的西方国家！至今我们还在跟方舟子之流纠结该不该坐月子，真的是中国女人的悲哀，中国娃娃的悲
哀！中国完全没有科学生育的概念，即使坐月子也是各有各的理，甚至前后矛盾，更别说婴儿的喂养
了，完全没有任何人、任何机构指导年轻父母该如何做！！！爱人因为剖腹产，在发奶、除恶露、补
身体的多重矛盾中痛苦不堪，身体没有能很好的恢复，是我对中国落后的生育科学非常鄙视！中国需
要科学！虽然这本书并不是讲坐月子的，但是本书把母乳喂养提到了一个很高的地位！并将亲子关系
、喂养、带养等等有机的结合到了一起，而不仅仅是关于母乳的故事！这其实就是在顺应自然规律！
书中关于西方人的饮食指导、包括西药的指导、对中草药的谨慎，不一定适合中国的实际情况，这里
可以参考，但全书真的是以真诚的心在帮助我们这些愚昧的年轻父母！推荐推荐推荐！！！父母们不
会后悔的！
27、对于目前奶粉广告狂轰滥炸下的母乳喂养是强有力的支持。
28、很系统全面的阐述母乳喂养问题，适合准妈妈好好学习，新妈妈对照解决问题，很好。
29、在受朋友的推荐下购买西尔斯育儿书的时候发现了这本书，开始以为外国人写的与国情不相符，
等拿到这本书开始阅读后，才发现确是一本好书，这本书陪我渡过了抗拒宝贝爸爸、婆婆爷爷、外公
外婆、三亲六戚半吊子的喂养方法，本来只打算母乳喂宝贝到六个月，但在看了这本书后，坚定了我
母乳喂养宝贝到两周岁的决心和信心，宝贝现在九个月，比其他宝宝灵动、结实，能自己站起来，目
前还没有去过医院。希望更多的们能够有机会拥有这本书。
30、给准妈妈的心里指导和哺乳指南！看着此书，更加坚定了我母乳喂养的信念！
31、书本身很好但是大部分内容和西尔斯亲密育儿百科这本书里关于母乳喂养的篇章是一样的，如果
买了那一本砖头书，这本完全不用重复购买！
32、生产前必备
33、孩子刚生出来的头一两个月，我父母总是暗地里觉得我奶水不够，甚至想背着我给孩子喂奶粉。
为什么是暗地里呢，因为我不是那种弱女儿，我决定了的事情他们尽管不赞同但也不敢肆无忌惮。尽
管他们不满，没什么办法，但这种态度还是让我很焦虑。为了给自己的行为多一些支持，我买了市面
上各种母乳喂养的书来读，找通乳师开奶。事实上开奶师说我奶水还不错，甚至还买过吸奶器想定时
吸奶增加奶量（从别人那里看来的方法）。结果是什么呢？我觉得其实母乳喂养的知识很简单，不需
要看那么多书，也不需要想那么多办法，基本上网上找一篇相对全面的文章读一读也差不多了。重要
的是你对母乳喂养这件事情要确信。如今孩子一岁多点了，还在吃奶，当然也因为我最近吃坏了一次
肚子，她也跟着倒霉，腹泻呕吐，就算是母乳喂养偶尔会有这样的缺点存在，它也值得你坚持喂养。
34、从bb出生到断奶应该这本书就够了。
看完以后觉得 内容和西尔斯亲密育儿百科有重复
35、很好的书，母乳喂养妈妈必看！
36、绝对的母乳喂养原教旨主义者，细节之实用无出其右。母乳喂养是技术活、力气活！
37、看过才来评论，这本书真的可以堪称“纯母乳喂养宝典”，母乳喂养可能遇到的问题书中都有涉
及，并详细介绍应对方法。买书之前总觉得自己奶量不足，看过书后奶量大增，像书中写的，喂养双
胞胎都不是问题。总之，好书一本，强力推荐给崇尚纯母乳喂养的妈妈们！
38、书真的很不错，对母乳喂养解说的很全面，哺乳妈妈真的值得一看。
39、虽然是作者2000年写的书，但是还是挺有帮助的，一定要先建立母乳喂养的信心，要做宝宝最好
的妈妈
40、这本书坚定了我全母乳的决心，也让我在别人的质疑声中不动摇自己的选择，27个月的哺乳时光
，感谢它。
41、适合母乳妈妈，关于母乳喂养的各类问题都有涉及
42、想母乳喂养的妈妈还是需要了解并掌握母乳喂养的知识的。里面的内容比较全面也比较专业，推
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荐。
43、西尔斯母乳喂养全书，很经典的一套书。
44、本来以为母乳喂养是宝宝和妈妈的性，是在开始的日子里是重重困难，乳头疼痛，宝宝刚吃完又
要吃，宝宝的爸爸看到孩子老是吃不饱就给孩子奶瓶，每次给宝宝母乳都是打架一样，当我准备放弃
的时候看了这本书，并且坚信宝宝完全可以纯母乳喂养，亲爱的新妈妈们，一定要相信自己和宝宝(
⊙o⊙)哦！
45、与西尔斯亲密育儿的理念一致，倡导更多的去了解宝宝的需求，满足宝宝的需求，这个也还是要
追求平衡为好，家长也可以做些调整。本书涵盖了母乳喂养的基本知识，对新手妈妈有指导作用，要
是多一些按时间轴的实践数据统计作为参考就好了。
46、适合孕期妈妈提前学习，看过之后发现成功的母乳喂养没有那么简单，提前学习可以减少产后母
乳过程中可能出现的问题和焦虑，推荐给每一个想母乳喂养的准妈妈。
47、给要母乳还是混合喂养的妈妈母乳喂养的决心，很细致的书
48、越来越多的妈妈懂得母乳喂养的好处，但总会碰到这样那样的困难，这本是可以帮助妈妈们解答
疑惑，有问题了翻一翻，很实用！
49、很好，推荐，科普了很多知识
50、强烈推荐。。
51、非常棒！指导设计
52、看完这本，坚定了要母乳喂养至少半年的决心，然后发现，什么问题都不是问题，自己去专业书
籍上找答案，用专业的育儿知识武装自己，才不会听风是雨，人云亦云！
53、当初是听妈妈的话，所以坚持哺乳了10个月，的确如书中所说的，哺乳会增进母子的联系，让母
亲更加能够了解孩子的内心活动，日后的教养也会更容易，我也亲身体验了这个说法。现在儿子13岁
了，身体匀称，个头已经超过我了，165cm，性格也很温顺，懂事。真没想到母乳喂养能带来这么大
的益处。买来这本书迫不及待地重温了一下当年自己的经历，打算送给即将为人母的友人。

书中介绍得非常细致、系统，绝对值得收藏研读！
54、西尔斯的书母乳妈妈都应该备一本。
看后你会得到最好最正确的帮助
55、关于母乳喂养，很全面，但也有点儿脱离国情，实在无法想象亲喂到三岁是什么样子哇。和《西
尔斯亲密育儿百科》中有一部分内容是重复的。
56、每個媽媽關於是否母乳餵養的決定背後都有諸多複雜因素，因此無分正確與否，但我很高興和妞
一起在這條路上已經走到了第六個月。選擇哺乳的媽媽不僅需要來自家庭内外的支持，還需要以常識
和知識建立起來的信心。半年來，這本書在這方面提供了不小的幫助。
57、参考性一般
58、对于母乳扫盲蛮有用的。
59、对于新妈妈很有帮助。让你了解并坚定母乳的决心
60、母乳喂养对宝宝和妈妈是最好的方式，从书里学到好多实用的知识，希望以后都能用上。
61、里面部分内容西尔斯亲密育儿百科里也有，同时也扩充了更多实用性很强的内容，基本解决了母
乳喂养会碰到的各类问题，不错哦！
62、坚定母乳喂养的决心
63、现在全母乳喂养全靠这本希尔斯母乳喂养全书鼓励着，现在奶水多起来了，真要谢谢这本书呢
64、从怀孕开始就准备将来母乳喂养，早早寻了这本书提前学习。感觉现在国内的医院还是不够提倡
母乳喂养，医院的大夫和护士很少提供关于母乳喂养的任何知识和建议。宝宝出生后尽管遇到了很多
母乳喂养的困难和疑问，这本书都很好的提供了解答，有时候甚至在快要失去母乳喂养的信心的时候
，看看这本书也能重新燃起纯母乳喂宝宝的斗志。现在宝宝两个多月了，奶水很好，宝宝喂得白白胖
胖的，很健康，真的感谢这本书给我帮助。想要母乳喂养的准妈妈和妈妈们，都来看看这本书吧！
65、母乳喂养宝宝妈妈都受益，本书涉及母乳喂养的方法面面，有价值，解决了很多困惑，建议打算
母乳喂养的准妈妈提前看，避免走很多弯路
66、西尔斯的书确实很好，这本对母乳喂养的介绍很详细，很实用！
67、妈妈们都来看吧，关于母乳喂养的问题这里都有
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68、记得当时刚生完儿子，母乳不足，因为伤口疼，吃得也不是很多，儿子又经常哭闹。老公又不在
身边，在相对偏远的婆家坐月子，受尽了各种舆论的折磨，儿子也亲身试用当地的许多土方子，婆婆
和七大姑八大姨，哎，简直生不如死，抑郁至极。

后来来到老公身边，买了这本西尔期母乳喂养全书，有一种翻身农奴得解放的感觉。特别是有一章，
母乳喂养中爸爸的作用，老公应该无条件地站在孩子妈妈的这一边，无论谁说什么言论，都必须给妻
子全方位的支持。有深切的感触！
69、书买不到，只能在喜马拉雅听....
70、建议怀孕期间就好好看这本书，等到生之后很多事情由不得自己，愿所有想实现母乳喂养的妈妈
都能愿望成真！
71、本来只买了西尔斯亲密育儿百科的，后来看到这个母乳喂养全书在母乳喂养方面的知识更详细更
全面，就买了这本，希望从中学到我想要的。
72、恩，我是西尔斯粉丝
73、在我一次高烧后奶量突减的时候拯救了我，及时防止我走向产后抑郁，从而重获信心，奶量恢复
。 现在宝宝19个月，准备天气暖和了给断奶，再次翻看又提醒我：不要急于强迫孩子独立，满足孩子
对于依赖性的需求，这样长大后的孩子更独立。
74、准备母乳喂养的妈妈们建议人手一本，里面有很多实用的东西，可以让新妈妈们在初为人母的时
候不那么迷茫
75、很有名的书，对母乳喂养的妈妈很有帮助
76、文字太多，翻译一般，但确实实用
77、要坚持母乳喂养，不是有奶就能成功，妈妈们需要这本书，进行科学的调整，坚持到孩子一岁吧
，母乳是上天的礼物。
78、我是坚定的母乳派，因此觉得这本书没什么太大用处，母乳的好处我都知道，具体的实施措施亲
密育儿百科上也有，买这本有点浪费。
79、要牢记这是一场信心游戏。不管怎样这本书对准妈是一针十足的鸡血，非常激励士气。
80、这是一本所有妈妈的宝典，对于准妈妈的我来说，还有1个月就要和宝宝见面了，对于母乳喂养实
在需要好好的普及下知识，这本书是好多妈妈推荐的，相信一定可以给我带来很大的帮助，是新手妈
妈的哺乳宝典，应该人手一本的！
81、针对中国母乳喂养率低的状况，希望更多的妈妈从这本书学习正确的母乳喂养知识，建立母乳喂
养的信心，母乳是给孩子最好的礼物，推广母乳喂养非常重要。
82、在另一本书中读到了关于介绍母乳喂养的书籍，那也是位成功母乳喂养的妈妈，因此买来学习，
让我也坚定了母乳喂养的理念和决心，更科学深入的了解了母乳喂养的好处，是一本准妈妈必读必买
的书籍。
83、在《西尔斯亲密育儿百科》里有母乳喂养的章节，这个更详细些，喜欢深入学习的朋友可以购买
84、实用，好书！
85、总听到很多新妈妈说哺乳困难，通过阅读此书发现问题的结症。书中详细介绍了如何正确哺乳，
如何有效的建立母亲与婴儿之间母乳喂养的平衡。总之，是一本挺不错的书。
86、很有帮助 月子期间不能多看书 今天总算嗑完了 从混合喂到全母乳亲喂 经历了最最重要的一步 我
做到啦 ^_^
谢谢蒋蒋借给我这本书
87、纯文字 实践之后来加深理论知识还行
88、如果你一直纠结于奶水够不够，那么赶快看看，会给你信心坚持母乳喂养。
89、对于想母乳喂养的妈妈来说，是一本很实用的书，好好学习
90、纯母乳喂养真的像是一场战役，不光要对抗时不时就要给补配方奶的长辈意见，更要建立自己的
信心，做好一头奶牛的各种日常。
91、看了能坚定母乳喂养的决心。里面也讲了背奶和奶水储存的事宜，可供职场背奶妈妈参考。
92、很棒的书，后悔没有生产之前做好功课
93、作为小巫的书迷，本人从小巫的书中受益匪浅。由于小巫也有类似的书，所以对西尔斯医生的这
本书也充满兴趣。作为医生，希尔斯的书将母乳喂养的全过程解释的更为详尽，对于泌乳、授乳、拍
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嗝等等细节交代的也更加清楚。是本非常值得读的书！
94、强烈推荐这本书！这本书也是国际母乳会推荐的。我是个爱较真的人，喜欢知道什么事情不能做
的时候，还要知道为什么，有什么原理。这本书就给我了很好的答案。作者以自己儿科医生和8个孩
子父亲的身份给出了很详细的建议和各种问题产生的原因，基本看完这本书，母乳喂养就没有问题，
甚至可以知道别人了。

尤其推荐准妈妈们看这本书！就我本人和我周围亲戚朋友的经验，目前我们母乳喂养的环境非常差，
很大程度的原因是医院对新生儿喂养和产妇的错误指导，以及奶粉商制造的各种谣言造成的。准妈妈
们要树立信心，母乳是我们能给孩子最好的礼物，同时也是每个妈妈的责任。
95、西尔斯大夫关于母乳喂养的建议，对很多具体的问题，比如皴裂，喂奶次数等等，都有比较详细
的回答，对于整个哺乳过程比较自然的妈妈或许并不太需要，但母乳过程可能遇到各种各样的问题，
准备一本有备无患。
96、里面囊括了新手妈妈该如何去母乳喂养宝宝的一些技巧，注意事项等，非常实用，很推荐
97、买晚了 很后悔 如果生孩子之前就看 做月子的时候能省心很多 建议想母乳喂养的妈妈都看一看 增
加自己母乳喂养的信心
98、还不错，但是实在觉得作者有点把母乳喂养捧为上帝的感觉，有点接受不了
99、支持母乳喂养
100、写的很详细，并且现身说法，母乳喂养看这本就够了。妈妈要记住两个基本原则，一是勤喂，二
是休息。勤喂没有限制，随时抓紧休息。
101、媳妇看了，觉得不错。现在鼓励母乳喂养，这本书简单易懂，可以让新妈妈们了解母乳喂养的各
种事项。
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精彩书评
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