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《真实妈妈的12个养育秘诀》

内容概要

培养天才宝宝的智慧宝库！
　　对于我来讲，滑冰的平衡和流畅的重要性远远超出了花样的翻新，那是我运动生涯以及生命的核
心。大家都想过快乐的生活，但这一切要归功于父母的教养方式。玻芭博士的这本书给我们介绍了健
康的教养方式——感人，有时令人吃惊。当读到这本书的时候，我相信每一名读者都会“啊—哈”，
发出感叹，发现了父母教养方面的乐趣。——佩姬·弗莱明·詹金斯（1968年奥运会冠军；美国广播
公司体育解说员）
　　这本书给了妈妈们一个深受大家欢迎的、具有创新性的答案。米歇尔·玻芭向我们展示了在不失
去自我、在平和的心境下如何培养天才宝宝，如何成为一名富有爱心的妈妈。——菲利斯·乔治（美
国小姐，前肯塔基州第一夫人，一位母亲）
　　本书提供的指南实用性强、通俗易懂，同时大量的例子有助于妈妈们向孩子传授一些技能，而这
些技能可以帮助孩子在日后的生活中获得成功和快乐，这一价值是无可限量的。——理查德·卡迪失
（医学博士，哈佛大学心理健康服务中心主任）

　　我们生活的这个社会充斥着各种潮流，养儿育儿也有时尚风潮。有些理念会在一定的社会风气下
被提倡，有些则会被抛弃。如果一定要跟风，难免有时候会不知所措。其实，父母们大可不必为了向
左走还是向右行而感到为难。凡事都有个内核，万变不离其中。而这个内核就是米歇尔博士所提倡的
“返璞归真”。家里添了个小宝宝，就是能让他快乐健康地成长，即便是一个豆丁大的小人儿，也需
要理解和尊重。给他提供一个和谐亲密友爱的家庭氛围，凡事和他有商有量，不娇惯不放纵⋯⋯就是
父母所应给予一个孩子的基本。作为父亲，应该搞清楚自己内心所信奉的信念以及自己要坚持的原则
，这样才不会随波逐流。
　　本书的十二个秘诀：秘诀一：疼爱孩子的妈妈会教给孩子值得教的东西；秘诀二：严格公正的妈
妈会为孩子制订一套可以信奉的道德准则和行为规范；秘诀三：善于倾听的妈妈会对孩子倾诉的事情
表现出关注；秘诀四：品行端正的妈妈能给孩子树立一个值得模仿的榜样；秘诀五：教孩子价值观念
的妈妈能激发孩子的个性；秘诀六：鼓励孩子优势发展的妈妈能建立孩子的自信心；秘诀七：鼓励孩
子独立的妈妈能培养孩子的自立能力；秘诀八：赞赏孩子努力的妈妈能培养孩子的坚持性；秘诀九：
接受孩子缺点的妈妈能培养孩子的韧性；秘诀十：常陪伴孩子的妈妈能帮助孩子建立紧密的人际关系
；秘诀十一：乐观的妈妈能培养出快乐的孩子；秘诀十二：爱惜自己的妈妈会使家庭和谐交融。
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《真实妈妈的12个养育秘诀》

作者简介

米歇尔·玻芭博士，是美国著名的育儿专家和畅销书作家，同时还是一位炙手可热的演说家，目前已
举办过数百场专题演讲与研讨会。在过去的20多年里，她与超过750，000位家长与老师共同奋斗，足
迹遍及北美、欧洲、亚洲及南太平洋各处，致力于提升孩童的人格发展、自尊、成就与行
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《真实妈妈的12个养育秘诀》

书籍目录

译者序序言：什么是真实的妈妈？第一篇 真实妈妈如何给予孩子持久的爱？　第一章 不做自我牺牲
的妈妈　第二章 如今怎样才算是一个真实的妈妈？　第三章 为什么说有“一个自我牺牲的妈妈”是
孩子的悲哀？　第四章 孩子是否可以自我成长？第二篇 真实妈妈幸福养育的12个秘诀　秘诀一：疼爱
孩子的妈妈会教给孩子值得教的东西　秘诀二：严格公正的妈妈会为孩子制订一套可以信奉的道德准
则和行为规范　秘诀三：善于倾听的妈妈会对孩子倾诉的事情表现出关注　秘诀四：品行端正的妈妈
能给孩子树立一个值得模仿的榜样　秘诀五：教孩子价值观念的妈妈能激发孩子的个性　秘诀六：鼓
励孩子优势发展的妈妈能建立孩子的自信心　秘诀七：鼓励孩子独立的妈妈能培养孩子的自立能力　
秘诀八：赞赏孩子努力的妈妈能培养孩子的坚持性　秘诀九：接受孩子缺点的妈妈能培养孩子的韧性
　秘诀十：常陪伴孩子的妈妈能帮助孩子建立紧密的人际关系　秘诀十一：乐观的妈妈能培养出快乐
的孩子　秘诀十二：爱惜自己的妈妈会使家庭和谐交融结束语
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章节摘录

插图

Page 5



《真实妈妈的12个养育秘诀》

精彩短评

1、理论性比较强，操作性比较差。可以看一下
2、用科学的态度养育孩子
3、没有想象的含金量高。对不称职的妈妈是个帮助，对称职的妈妈没有更深入的指导。是普及类读
物
4、怎么说呢，也许我买的太早感觉适合大孩子的妈妈们读，学前孩子的妈妈就不要买了，几乎用不
上，书的质量和印刷都挺好的，我翻了翻感觉内容似乎有点华而不实，文风也有点读不来，打算送人
或者压箱底了⋯⋯
5、我是在&lt;读者&gt;上看了这本书的部份节选后,觉得很不错,于是就在当当网上搜搜看,没想到真的
有,于是立刻就购买了一本.整本书看过后觉得受益非浅.这本书真的非常值得购买,描写的很生动具体,贴
近实际.我认为很不错.希望大家都不要错过.
6、看了一些，看得不是很明白，
7、一本不错的书，一本开启国人教育理念的好书。
8、真心推荐给处于困惑中的妈妈们,真的能茅塞顿开噢!
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《真实妈妈的12个养育秘诀》

精彩书评

1、我们一直在批评我们国家的教育存在很大的问题，我们一直在羡慕美国的孩子没有面临巨大的升
学压力。读完这本书后感觉到，美国的妈妈和中国的妈妈一样，都面临着同样的问题，都希望自己的
孩子成龙成凤，可是美国的教育学博士米切尔·芭珀提出的教育观点，却是我们所欠缺的，也是很值
得我们学习的。
2、对于现在的孩子来说，他们生逢一个激烈斗争的时代，一个价值混乱的时代，他们面对的世界波
谲云诡，处处汹涌着疯狂和势利的恶浪。到处鼓噪着财富与成功的声音，每个成人都感受着冷峻的现
实的压迫，无奈地喟叹却又身不由己地跟进。仿佛人生不过如此，我们的孩子也只能如此。我们对孩
子的期望，似乎便是要他比其他孩子更有优秀，培养他在各种角逐中打败别人，淘汰对手，立于不败
。其实，我们无形中不但在塑造一个可怕的社会，我们同时也在塑造一些可怕的孩子。现在，让我们
来看看我们的孩子所经历的“成长”，我们不得不认识到几乎每个孩子的童年都被不可遏制的竞争裹
挟着，扼杀在没完没了的学艺中。那些孩子拼命摆动他们的小身体，痛苦地泅游在家长所描绘的欲望
的大海。我想，每个懂得一些教育常识的人，都会感到事实令人如此气馁和绝望，因为几乎每个孩子
都失掉了自由无忧的童年，同时他们又被家庭娇宠放纵，极端自私。在城市中，孩子的教育投资已经
成为一个家庭最主要的支出，但凡收入可以承受，在完成正常学校学习外，几乎每个孩子都同时就读
过2~7种学习班，这种学习如果说满足了家长们望子成龙的心态，却令绝大多数孩子感到深恶痛绝，
而他们无意识所进行的反抗会是什么呢？他们被毁掉的是什么呢？那绝不仅仅是一段最无忧的美好年
华。如果我们制造的这个世界如此令孩子不快活，令他们感受不到活着的乐趣，同时又毁掉了他们最
宝贵的尊严和自我，那么我们所谓的财富和成功对他们究竟有多大意义呢？除去炫耀和压迫别人，成
人梦寐以求的名利到底会满足我们的孩子什么呢？如果从来没有感受过真正的爱，我们凭什么要求我
们的孩子爱人、爱生活呢？如果从小认识的便是倾轧和诡诈，我们凭什么指责我们的孩子心中的冷漠
和仇恨呢？一切都仅仅因为要活下去，而且要活得比别人更好一些，正是这样一个简单的欲望使人变
得越来越复杂，活得越来越艰难。作为一个同样可怜的泅游者，似乎谁也无力阻挡社会的潮流，而处
处要超越别人的欲望的泛滥，或许正是各种社会问题越来越严峻的根源。这当然不仅仅是中国人所面
临的考验。在这样的时代，我们怎么办？我们该怎样教育我们的孩子呢？让我们平心静气地想一想，
听听心灵深处的声音：我们究竟希望自己的孩子度过怎样一个人生呢？在美国有一位三个孩子的母亲
，一位专业家庭教育学家，曾经出版过20多种家庭教育专著，做过超过一百万人次的社会调查，她经
过20多年思考研究，向我们指出孩子未来幸福应该具备的十二种品质，并围绕这些品质向母亲们提出
一套简单易行而又具体的家庭教育方案。那些都是些被遗忘了的根本原则。这位教育学家米歇尔博士
，呼吁家庭教育回归人性，每个人都应该回归真实的自我。她认为只有一个有着真实生活、真实感情
的家庭才能培养出一个真实的孩子，使他度过一个真实的美好人生。于是，便有了《真实妈妈的十二
个秘诀》这部书的出版。这部书通过向我们讲述十二个真实的妈妈和孩子的故事，具体剖析了当前孩
子教育面临的主要问题和孩子基本品质的培养，提出真实妈妈教育孩子基本方法的具体步骤、提示、
技巧和指导方针。那么，在这部书中，米歇尔妈妈认为什么样的妈妈才是一个真实的妈妈呢？一个真
实的妈妈不会在意其他妈妈在做什么或说什么。一个真实的妈妈清楚地知道自己的价值观和行为准则
，并能持之以恒。真实的妈妈会打破诸多家庭常规。真实的妈妈会让孩子独立完成作业。当孩子抱怨
“但是别人如何如何”的时候，真实的妈妈会说“在我们家不行”。真实的妈妈会承认自己的错误。
⋯⋯做一个真实的妈妈正如做一个真实的人，其实很简单，它不是依靠最新最流行的教育产品，无需
强迫自己，只要自然而然的遵从自己的本能直觉，发自内心即可。米歇尔妈妈反对现代妈妈们做一个
自我牺牲的母亲，而要她们有自己的真实生活，是一个积极行动的人。一个真实的妈妈可以帮助孩子
正视压力，保持平和的心态，因为她们自己没有焦虑，不会按照别人的标准制定自己的计划。她们不
会向孩子灌输那些时尚的观念，而是要孩子坚持自我，发现自己的真正兴趣，鼓励他们持之以恒⋯⋯
自尊自爱，坚强独立，乐观友爱，善良正直⋯⋯这是一个母亲给予孩子的最宝贵的财富，使他有能力
度过一个真实的人生。这是一部使人深思的真正的好书，值得每个家庭一读再读，因为它不仅使我们
更了解自己的孩子，告诉我们应该怎样爱孩子、怎样教育孩子，更重要的是这部书使我们思考怎样做
一个真实的人，即我们应该怎样拥有一个幸福的人生。http://arcadia703.blog.sohu.com/
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