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《宝宝生活100问》

内容概要

《宝宝生活100问》一书提出了“健康的生活”、“生活中智力的开发”、“生活上的保健”、“养成
良好的生活习惯”、“生活中的安全问题”、“日常生活中的游戏”六大篇章。它告诉父母要使孩子
有个健康的心理，就需要为他们创设一个良好的家庭环境；如何开发孩子的智力和如何对他们进行早
期教育；日常生活中的保健技能如：睡眠、洗澡、护理等方面；怎样培养孩子良好的生活习惯和行为
习惯；如何和孩子一起游戏和注意游戏中的安全等方面都作了具体的介绍。
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作者简介

沈钰，毕业于华东师范大学中文系，曾在中学任教20年。1981年起在上海市妇联《现代家庭》杂志社
《为了孩子》编辑部任编辑、记者。撰稿10余万字。
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书籍目录

第一章
在生活中培养健康的心理
1如回消除孩子的恐惧感
2如回保护和港养孩子的同精心
3如何对孩子进行性教章
4 孩子偏亲怎么办
5怎样让老人带好第三代
6怎样为孩子创造一个良好的家庭环境
7离婚以后怎样照顾好孩子
8迁居时如何关心孩子
9如何为孩子过生日
10如何尊重孩子，保护他的自尊心
11怎样不使孩子过分撒娇
12要不要让孩子知道公共场台不是避难所
13孩子为何要讨价还价
14如何改变孩子的内向性格
15孩子之间的争吵是坏事吗
16孩子为什么不肯叫人
17对蹒跚学步的孩子要不要惩罚
18怎样跟孩子讲道理
19孩子喜欢饲养小动物好不好
20 抱娃娃睡觉对孩子有害吗
第二章
在生活中开发孩子的督力
1儿童提前入学到底好不好
2 早期教育应该做些什么
3怎样做好入托．入园的准备
4孩子进幼儿园有什么好处
5怎样开发孩子的右脑
6如何培养孩子的早期智力
7多动手能促进脑的发育吗
8怎么知道自己的孩子聪明不聪明
9识字多的孩子就一定聪明吗
10需要刻意教婴幼儿学算术吗
11R子当大可以学写字
12孩子学说话的父母该做些什么
13要不要禁止孩子涂鸦
14怎样培养孩子有“音乐的耳朵”
15孩子学外语起早越好吗
16怎样教孩子认识钱
17哪些重要事懂可以告诉孩子
18怎样教你的孩子看电视
19为什么要让孩子多拍球
第三章
生活保健
1宝宝有点“斗鸡眼”怎么办
Z用了棉布尿布后为什么还会发生红臀
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3婴幼儿的眼睫毛能不能修剪
4让孩子剃光头好吗
5如何帮助上救护发
6怎样给婴儿剪指甲
7孩子为什么不宜烫发和涂回红
8怎样为宝宝洗澡
9怎样给孩子喝水
10如回让孩子爱吃胡萝卜
11孩子把口香糖咽下王会自危险吗
12 多大的婴儿可以吃零食
13如何使孩子不怕理发
14 节日里带孩子要注意些什么
15为什么不宜用闪光灯给婴儿拍照
16父母为什么要和孩子分床睡
17可以给宝宝用大人的枕头吗
18开窗睡眠对孩子好不好
19孩子等大可用口腔表
20 孩子吸吮手指怎么办
21摸主宝脸会流口水吗
22如何对孩子进行耐寒训练
23为什么不要搂着孩子睡宽
24在孩子房间里放盆花好不好
25使用空调对孩子有何影响
26宝宝的卧室与睡床有何要求
27怎样设计儿童房
第四章
养成良好的生活习惯
1如回培养孩子良好的饮食习惯
2孩子不肯吃饭怎么办
3如何让孩子学会收拾玩具
4 如何带孩子去做客
5如何教1岁的宝宝不要抓人
6如何正确指导孩子大小便
7 3岁的小孩为什么会说脏话
8宝生学步时要不要穿鞋子
9 孩子戴墨镜好吗
10怎样为孩子购置衣物
11冬天，要不要给孩子戴帽子
12孩子小小年纪就爱挑剔服装怎么办
13怎样给孩子挑选鞋子
14孩子穿松紧带裤要注意什么
第五章
生活中的安全问题
1购买长毛绒玩具要注意些什么
2玩玩具也要注意安全吗
3小孩能玩打火机吗
4怎样保护孩子的安全
5怎样为孩子选购玩具
第八章
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曰常生活中的游戏
1家长如何指导孩子使用玩具
2如何带孩子去动物园
3如何带孩子一起去旅行
4孩子学下楼会变得聪明吗
5年轻的父亲怎样陪孩子一起玩
6怎样同孩子一起玩扑克牌
7 教孩子下棋
8怎样子玩水
9怎样陪孩子玩？
10怎样自己做风车和风轮
11自己怎样做面具
12如何利用家中的材料做玩具
13如何自制街串的棋类玩具
14如何教孩子做亲子游戏
15怎样教孩子做健美操
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精彩短评

1、一般，有丈母娘在，基本没用
2、讲解不细致，没有太多可行的操作意见，充满了过时或者说错误的理论。
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