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内容概要

《80后新爸妈分龄育儿指导手册》针对80后新爸妈的特点而编写，立足宝宝身体与能力发育特点，80
后新爸妈的实际特点和育儿需求，帮助80后新爸妈了解0～6岁宝宝不同时期应采取的合理的喂养方式
，宝宝的日常护理、宝宝疾病的预防与护理、宝宝智能培育与开发，解决新时代育儿观念碰撞中的系
列疑难问题，为80后时尚妈咪提供更多精彩的育儿指导。
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作者简介

康佳，国家“十一五”攻关科研项目专家，北京市东城区妇幼保健院院长、主任医师，北京预防医学
会妇女保健学会副主任委员，北京市医疗事故鉴定委员会专家委员，国内大型权威母婴类杂志《妈咪
宝贝》特邀专家，医学学术杂志《武警医学》编审。自1982年大学毕业后一直从事妇产科临床及妇幼
保健工作。30年的职业生涯，专攻妇产科，擅长围孕期、围产期保健及不孕症、妇科肿瘤、子宫内膜
异位症的诊治。国家“十一五”攻关科研项目、首都发展基金科研项目主要负责人之一，参与其他各
级科研项目多项，先后发表文章十余篇，主编了《中医妇科临床与实践》、《健康孕产500问》等图书
。
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书籍目录

Part 1 就要与宝宝见面了
　做好为人父母的心理准备
　不要把做父母看得过于复杂／
　要对新生活充满希望
　提前了解分娩知识
　根据孕妇的情况选择分娩医院
　分娩前的住院准备
　为迎接宝宝的到来做好其他准备工作
　合理设置居住环境
　为宝宝选择合适的婴儿床和床上用品
　宝宝的衣物选择要点
　为宝宝准备合适的尿布
　尽量为宝宝选择天然护肤品
　喂奶用具的选择必不可少
Part 2 0～1周新生儿护理
　宝宝出生了
　新生儿出生后的应急处理
　新生儿体检的检查项目
　新生儿特有的生理现象
　母乳喂养：为新生儿提供最适合的食物
　关于乳汁分泌
　母乳喂养的益处
　各阶段母乳营养成分的变化
　母乳喂养需要掌握的要领
　母乳喂养应注意的事项
　哺乳期间的乳房护理
　人工喂养：也能满足宝宝的营养需求
　不宜进行母乳喂养的情况
　挑选适合宝宝的乳类产品
　把握好每天喂奶的量
　制订最佳混合喂养方案
　妈妈患乙肝或乳腺炎时的喂养方案
　成功面对宝宝诸多的第一次
　第一次啼哭
　第一次拥抱
　第一次吸吮
　第一次喝水
　第一次喝奶粉
　第一次穿衣服与换衣服
　第一次排便
　第一次换尿布
　第一次睁眼
　第一次洗澡
　第一次抚摩
　第一次室外活动
　第一次接种卡介苗
Part 3 1～4周新生儿护理
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Part 4 1～2个月宝宝护理
Part 5 2～3个月宝宝护理
Part 6 3～4个月宝宝护理
Part 7 4～5个月宝宝护理
Part 8 5～6个月宝宝护理
Part 9 6～12个月宝宝护理
Part 10 1～2岁宝宝护理
Part 11 2～3岁宝宝护理
Part 12 3～4岁宝宝护理
Part 13 4～5岁宝宝护理
Part 14 5～6岁宝宝护理
　附录
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章节摘录

版权页：   插图：    分娩费。入院费和分娩费可能要一起交上。分娩费因分娩方式和分娩时间的不同
会有差异。在分娩过程中若出现异常情况而采取措施，费用会相应增加。 住院费。根据住院的时间长
短支付。 综合医院 优点：规模大，配套设施齐全，而且拥有很多专家，医疗阵营庞大。除妇产科外
，还有小儿科、内科、外科、神经外科等，分娩时出现紧急情况可迅速地进行处理。 缺点：患者多，
等待时间会长于诊断时间。产妇在住院期间需要的各种必需品，包括手纸和产妇用护垫等都要自己准
备。 专科医院 优点：与一般综合医院相比，专科医院更专业化。具备以小儿科为中心的大部分医院
所用的全部急救设施。产科以及其他与分娩相关的科类都具有较高的医疗水平。具备多样的病房和配
套设施。会安排各种有利于孕妇顺利平安分娩的项目。 缺点：规模仍然较大，就诊的人很多，需要长
时间等候。咨询医生的时间较短，对产妇的细心照料可能会显得不够。 私人医院 优点：环境幽雅舒
适，病房设置如家一样亲切。有的医院还会提供宝宝用小褂或产妇专用护垫。可以与护士和医生保持
密切联系，孕妇往往能够连续地接受一个医生的诊查。 缺点：医疗人员数量及医疗设施有时会受到限
制，从而出现异常状态时难以应付（但也不应一概而论，目前有很多私人医院的医疗水平不亚于一般
的综合性医院）。 分娩前住院的准备 分娩的一刻终于快要到来了，宝宝也似乎有点儿等不及地给妈
妈一个又一个“暗号”，家里人这时都进入了备战状态。不过，最主要的当然是孕妇了。孕妇这时候
要保持精神愉悦和身体健康，选择最佳的入院时机，准备好住院的必需品，以最佳的状态迎接宝宝的
到来。 选择住院的时机 孕妇觉得快要分娩时，可以直接去医院挂急诊。通常院方会先做一些检查，
看看子宫收缩频率及子宫颈打开的程度，再决定是否需要住院待产。一般而言，要等到子宫颈开3厘
米以上，院方才会安排产妇住院待产。 所以，就算孕妇自己觉得快生了，赶到医院之后，医生也还不
一定会安排住院，因此到医院检查时，只要记得携带孕妇健康手册、健保卡、身份证，再加上简单的
盟洗用具即可。
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编辑推荐

《80后新爸妈分龄育儿指导手册》带你了解宝宝营养需要，对婴儿的母乳喂养、人工喂养、辅食添加
及1岁之后的营养配餐都有针对性的细致分析。了解宝宝的能力发育特点，有针对性地进行亲子沟通
和多元化智能开发。充分挖掘宝宝潜能。
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精彩短评

1、看着孩子一天天长大，作为父母我们是既开心又倍觉压力，既要关注孩子的身体健康也要关注孩
子的心理和智能发育，这就需要我们去学习了，这本书生动的讲述了如何和孩子交流、沟通，最后达
到教育的目的，这为我们提供了很好的范本。
2、把每个年龄段应该注意的事情都写的很概括，不是太细致，也是很值得看的，不错的
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