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《顺利渡过母爱第一关》

前言

母乳，给宝宝的第一份礼物    母乳是上天赐予宝宝的第一份礼物，没有任何食品能像母乳一样含有如
此丰富的营养，如此适合宝宝尚未发育成熟的消化器官。即便在科技发达的现代社会，母乳喂养仍然
是能够利用的最有效的生存方式之一。    但是，母乳喂养在人类社会中原本是耳濡目染自然就会的哺
育方式，却因为现今社会中各种奶粉的充斥，反而受到了越来越大的挑战。要知道，母乳中有400多种
营养元素，其中大部分是有益于宝宝大脑发育的生长素，这是任何奶粉制造商都无法模仿的。    最重
要的是，母乳喂养的意义远远大于营养，这是新手妈妈面临的“母爱第一关”，是建立良好母婴关系
的纽带。母乳喂养要求妈妈和宝宝进行交流和沟通，妈妈要适应宝宝，宝宝也要适应妈妈，这样母婴
就会彼此熟悉对方的表情，了解对方的习性。通过母乳喂养，妈妈和宝宝会彼此信任，相亲相爱。可
以说，母子之情是宝宝来到世上的第一份感情，如果顺利渡过母乳喂养这一关，就能够让父母今后更
轻松、有效地引导和管教宝宝。    本书围绕母乳喂养的话题，结合生活实际，不仅让你了解母乳喂养
的好处，还教你如何正确地给宝宝哺乳。另外，也对妈妈在母乳喂养中所遇到的烦心事给予了详细解
答。希望这本书里分享的知识能增强妈妈母乳喂养的信心，为宝宝提供充裕的“口粮”。同时，也衷
心地希望各位妈妈能享受这个给予宝宝美好食物的过程，并在未来的日子里，拥有一份美好的回忆。
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《顺利渡过母爱第一关》

内容概要

《顺利渡过母爱第一关:母乳喂养全攻略》围绕母乳喂养的话题，结合生活实际，不仅让你了解母乳喂
养的好处，还教你如何正确地给宝宝哺乳。另外，也对妈妈在母乳喂养中所遇到的烦心事给予了详细
解答。希望这本书里分享的知识能增强妈妈母乳喂养的信心，为宝宝提供充裕的"口粮"。同时，也衷
心地希望各位妈妈能享受这个给予宝宝美好食物的过程，并在未来的日子里，拥有一份美好的回忆。
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作者简介

　　李育芳，女，1965年生。主任医师，毕业于首都医科大学。在儿科医院从医二十余年，熟练掌握
新生儿科、妇产科，曾发表多篇论文，出版孕产育儿类书籍多部，观点鲜明，语言优美，颇受年轻父
母的喜爱。
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《顺利渡过母爱第一关》

书籍目录

第一章 母乳，上天赐予宝宝的最佳食物
母乳，不可复制的营养食物
营养完整、丰富，易吸收
可强化免疫力
对抗感染，减少不必要的发炎反应
母乳，有利于宝宝健康成长
宝宝头脑更聪明
宝宝长大后更健美苗条
宝宝视力会更好
宝宝听觉会更好
宝宝笑得更漂亮
宝宝呼吸得更好
宝宝心脏更强健
宝宝肠道更健康
宝宝患糖尿病概率低
宝宝免疫力更强
母乳，对妈妈有意想不到的好处
哺乳有助于产妇子宫复原
哺乳有助于产妇的体形恢复
体内激素更均衡
患乳腺癌、子宫癌或卵巢癌的概率更低
不易骨质疏松
哺乳是一种自然的计划生育
哺乳既满足宝宝又方便妈妈
哺乳令妈妈身体放松，心情愉快
最最重要的一点：哺乳帮助妈妈做一个好妈妈
第二章 成功哺乳，让宝宝健康成长每一天
做好母乳喂养的准备工作
提早护理乳房
不要趴睡
了解母乳喂养
文胸的选择
纠正内陷乳头
器具牵拉
保持卫生
⋯⋯
第三章 了解母乳宝宝，妈妈最关心的事
第四章 职场妈妈，母乳喂养新挑战
第五章 母乳 喂养，并不是妈妈一个人的事
第六章 哺乳期，更要注重妈妈的营养与健康
第七章 添加辅食，让宝宝营养全面又均衡
第八章 成功断奶，顺利渡过母爱第一关
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《顺利渡过母爱第一关》

章节摘录

版权页：   插图：   母乳，不可复制的营养食品 母乳是大自然中唯一针对人类宝宝设计的食物，含有
上千种的营养素，可以完全提供宝宝前6个月所需要的营养。即使在满一年后，母乳仍可持续提供相
当量的重要营养素，尤其是蛋白质、脂肪及多数的维生素，其他好处还有： 营养完整、丰富，易吸收
乳清蛋白：母乳含丰富的乳清蛋白，较易消化吸收；牛奶则含较多的酪蛋白，较易形成乳凝块，且其
乳清蛋白的结构与母乳不同，较易引起胃肠过敏。母乳亦含丰富的氨基乙磺酸，对脑部及视网膜的发
展极为重要。 脂肪酸：母乳含丰富的脂肪酸，尤其是长键多链不饱和脂肪酸、胆固醇及DHA，对宝
宝脑部发育极为重要，而这些成分很难完全由其他食物取代。另外，母乳有分解脂肪酵素，可促进脂
肪的消化吸收。 乳糖：母乳含丰富的乳糖，可提供给宝宝快速成长的脑部所需要的能量，并帮助钙的
吸收。 矿物质：母乳含适量的钠、钙和磷，不会增加肾脏的负荷，可降低宝宝日后患心脏血管疾病的
概率，也比较不会有低血钙的问题。此外，母乳的铁质含量虽较配方奶低，但吸收率却高达40％～50
％，所以在出生后6个月内的母乳宝宝较不易引起缺铁性贫血。可强化免疫力 生物活性因子：母乳含
有宝宝配方奶无法复制的生物活性因子，包括：对抗多种感染的保护因子、影响成长的激素与成长因
子，以及调节免疫系统的物质和抗发炎的成分。即使是母乳中的营养素，在被分解为提供成长的原料
或提供能量前，也有特殊的生物活性功能。 蛋白质：包括多种免疫球蛋白，尤其是甲型分泌型免疫球
蛋白，可直接保护宝宝。至于乳铁、溶菌素、甲型乳蛋白则可以抗感染，减少细菌滋生。 碳水化合物
：除了提供乳糖能量之外，还有寡糖及糖结合体，可抑制微生物及病毒与肠胃道黏膜的结合，其中的
游离脂肪酸也可以抗感染。 核苷酸：可提高T细胞成熟度，增强宝宝对一些疫苗的抗体反应，促进肠
道的成熟及腹泻后的修复。对抗感染，减少不必要的发炎反应 维生素A，维生素c，维生素E：可以清
除氧游离基，减少宝宝体内不必要的发炎反应。 激素：可以促进淋巴细胞的发展，影响肠道淋巴组织
的分化，并且促进宝宝肠道的成长，以及肠道宿主抵抗力的发展。 酵素：可以水解PAF（血小板活化
因子），减少坏死性肠炎的发生。 活细胞：母乳中还含有活细胞，包括吞噬细胞、淋巴细胞，可以吞
噬微生物、制造淋巴激素及细胞激素，和其他保护因子互动并增强其功能，而细胞激素更可以调整免
疫系统的功能及成熟。
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《顺利渡过母爱第一关》

媒体关注与评论

　　母乳喂养对于哺乳的妈妈来说，是一种生化刺激，有助于她们度过照顾小宝宝的艰难时期。妈妈
体内制造奶水的荷尔蒙也能让妈妈对宝宝更有直觉、更加心灵相通，使妈妈更了解自己的宝宝。　　
——中国优生优育协会　　　　母乳是上天赐予新生儿的第一份礼物，没有任何食品能像母乳一样含
有如此丰富的营养，如此适合新生儿尚未发育成熟的消化器官。即便在科技发达的现代社会，母乳喂
养仍然是能够利用的最有效的生存方式之一。　　——中国保健协会科普教育分会　　　　母乳喂养
是最理想的喂养方法，不仅为生长发育的宝宝提供了最佳的营养，更增进了母子之间的感情，让宝宝
与妈妈有了良好的相互依恋，更有利于培养宝宝的美好心灵。母乳喂养在给宝宝健康保障的同时，也
让妈妈更健康。　　——新手妈妈袁婉楠　　　　母乳喂养看似是人类最自然的喂养方式，其实对新
手父母而言却是全新的功课，需要方法上的学习和情感上的支持。只有做到科学喂养，才能让孩子后
天的成长更加顺利。　　——国内著名育儿专家任艳华
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《顺利渡过母爱第一关》

编辑推荐

《顺利渡过母爱第一关:母乳喂养全攻略》讲母子之情是宝宝来到世上的第一份感情，如果顺利渡过母
乳喂养这一关，就能够让父母今后更轻松、有效地引导和管教宝宝。
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《顺利渡过母爱第一关》

精彩短评

1、纯母乳喂养的益处不可估量哦！^^推荐
2、母乳较奶粉易于消化，也不像奶粉给婴儿未成熟的胃肠增加负荷，所以吃母乳的婴儿需要更频繁
的喂奶。
3、书本讲述内容很实用，建议对母乳喂养有所疑惑的准爸爸妈妈们购买阅读
4、关于此书的阅读感想最深的是：母乳喂养对婴儿的心脏还有个额外的好处：母乳喂养的婴儿静心
心率要相对低一些。静心心率低的具体重要性目前还无从知晓，但很可能与心率相似。身体强健的运
动员心率就会比一般人低，那么静心心率低也就代表着婴儿身心更健康。
5、许多母乳喂养的宝宝因为白天和妈妈分开，夜间会更频繁地吃奶。宝宝通过傍晚以及夜间更多次
吃奶，弥补他在白天所错过的。妈妈返回工作岗位后，有些宝宝改变了自己的生活习惯，白天多睡觉
、少吃奶，然后在夜里密集吃奶。这种现象其实是件好事，成功结合母乳喂养和工作的妈妈意识到这
一点，甚至很欢迎宝宝这种做法。她们带宝宝一起睡觉，这样就可以不用夜里清醒地起床喂奶，而且
她们也很看重这种额外的亲近机会
6、对想母乳喂养的妈妈很好帮助
7、好，母乳妈妈必备。非常好。
8、母乳被认为是“易进易出”的食物，它易于消化，也易于排便。给孩子喂养是最适合不过了的。
9、送友人的，解决母乳喂养时遇到的问题，推荐大家学习。
10、科学母乳喂养，每个妈妈都应该看看，非常值得一看的好书。
11、帮助新手妈咪掌握母乳喂养的好处很如何正确的母乳喂养，是本不错的知识型书
12、母乳喂养本身，加上因此而推迟的牛奶摄入，都降低了宝宝患幼年型糖尿病的几率。
13、我在母乳喂养中遇到的问题，在这本书里基本上都能找到答案
14、母乳喂养的小宝宝一两个小时就要吃，是再正常不过的事情了!
15、朋友推荐的,看了后才知道原来母乳喂养那么重要.端正了我育儿的方法,谢谢!
16、看来母乳喂养的确很重要，不仅对小孩，对母亲也是很关键，我希望到读完后能掌握母乳喂养的
方法。
17、母乳是大自然中唯一针对人类宝宝设计的食物，含有上千种以上的营养素，可以完全提供宝宝前6
个月所需要的营养。
18、孩子出生后喂母乳遇到困难，为了更正确的喂养宝宝买了这本书。
19、非常好的一本书，全程指导我的母乳喂养，强力推荐！！！
20、关于母乳喂养需要知道的一切都在其中，非常适合准妈妈和准备母乳喂养的妈妈学习。
21、我觉得咱们国家对母乳喂养的宣传力度太小了，应该大规模的宣传。
22、看了这本书我决定坚持母乳喂养了，现在宝宝身体挺好的
23、我相信，每个生养宝宝的孩子都想母乳喂养宝宝，只是不知道方法不对，也有可能导致不适。这
本书给了我们很好的指导，真的是非常不错的一本书。
24、培养母乳喂养信心，给予贴心指导
25、母乳对健康的影响之大，远远超出了所有人的想象。
26、非常好的一本书，关于母乳喂养的方方面面介绍的很全面
27、新生宝宝出生后，越来越多的新妈妈们对宝宝进行的是母乳喂养，不过，同时母乳喂养也需要注
意自己宝宝独特的方面，由于新生宝宝吮吸母乳的方式不同，新妈妈喂养方式也会有不同的应对，我
们应该充分尊重自己宝宝的特点及个性行为，做出适应宝宝的需要和需要的策略。
28、看了很有同感，也一直在激励自己要坚定信念，将母乳进行到底。
29、母乳喂养是最好的，支持母乳喂养
30、非常好的书。我是全母乳喂的，看了书解决了我的好多疑惑，也坚定了母乳喂的决心。
31、产前一定要仔细看的书，坚持母乳喂养
32、实践着母乳喂养，也建议所有的新妈妈如有条件也践行母乳喂养。
33、想要全母乳喂养的妈妈值得购买
34、是产后妈妈在闲暇时用来放松的好书，在放松的同时可以学到不少母乳喂养的知识。
35、介绍了很多日常生活中喂养孩子会遇到的问题，比较全面，很有用，十分值得一看！
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《顺利渡过母爱第一关》

36、专门买了一本母乳喂养方面的书，发现这本书非常适合学习。
37、我老婆说行就行，母乳喂养知识非常全面清楚。
38、这本书在母乳喂养的推广上绝对功不可没，很具有启发性和煽动性 呵呵
39、送朋友的，看目录应该不错，是一本不错的母乳喂养参考书目。
40、这本书很好，介绍了很多母乳喂养的知识，对新妈妈帮助很大，对宝宝也很大，母乳喂养对宝宝
来说真的是太重要啦！
41、教你怎么样给宝宝的喂养书，很好的。
42、需要与被需要的感觉，非常美妙，母乳的妈妈都知道
43、母乳喂养更健康
44、帮助你更坚定母乳喂养的信心
45、网上很好评的书，里面列举了一些遇到的母乳喂养的问题案例，很实用
46、书主要讲了母乳的好处，很好的知识，可以给家长们带来很大的帮助。
47、很多的人洋溢在做母亲的自豪感中，能亲自喂养孩子更是自豪。
48、母乳容易消化，宝宝的胃口又小，所以需要频繁哺乳。而奶粉根本不适合哺喂给人类婴儿，它堆
积在宝宝的肠胃里，沉甸甸的一坨，宝宝需要耗费很多能量来消化它，所以吃过奶粉的宝宝都表现为
沉睡。这虽然对妈妈来说比较轻松，但对宝宝来说却不是什么好事。
49、很不错的一本书，把母乳喂养当中容易遇到的问题，都一一解释了。
50、这本买来送人，看似再自然不过的母乳喂养要能坚持下来真的不容易，科学的经验会让年轻妈妈
轻松不少。
51、母乳喂养虽然是世界上最自然的行为之一，但也需要练习，练习的第一步就是找到最适合母婴的
母乳喂养姿势。
52、很值得给坚持母乳喂养的妈妈看。我看完了以后，觉得自己坚持母乳喂养小孩的道路上有了战友
，并不寂寞了，很推荐。
53、有一定的用处，孩子出生后是选择母乳喂养还是奶粉多少影响着孩子以后的发育。
54、感觉这本书，给想要母乳喂养的人很多信心，不错，呵呵
55、很喜欢这本书，很希望母乳喂养的妈妈们看看学习下。
56、母乳喂养，伟大的妈妈，增加信心，职场女性必备
57、母乳喂养全攻略一书，给妈妈们带来很大信心，一直坚持纯母乳，宝宝现在长的很棒
58、从宝宝出生那一刻重新开始，就已经开始了母乳喂养，这个需要。
59、坚持母乳喂养宝宝，学习经验，对孩子的发育很有帮助。
60、老婆正在母乳喂养娃，买来学习学习，还是可以好好借鉴的
61、需要什么知识直接查找，母乳喂养知识全知道。
62、看这本书之前，我并没有想过母乳喂养有这么多的学问，也没有想过自己会变成母乳喂养的坚定
支持者。
63、想母乳的孕妈妈 必备！
64、看了几章，介绍了些母乳喂养的知识和方法，还是比较实用的。
65、给宝宝喂奶时，尽量竖着抱他。如果让他蜷在你的臂弯里，或者坐在婴儿汽车座椅里慵懒地吃奶
，会让配方奶或母乳不能直接进入他胃里，造成宝宝吐奶。
66、建议大家怀孕的时候就看，并且给家里的长辈看。母乳喂养孩子最好。
67、觉得里面的内容挺实用的，很多喂养宝宝的知识以前都不知道或者没注意过。
68、有了这本书，可以增加很多母乳喂养的知识！
69、母乳喂养更健康，营养强健下一代，一本最适合宝宝的母乳喂养书！当爸爸照顾宝宝的时候，妈
妈应该给他们一点空间。出门散散步，让爷儿俩自己解决问题。
70、这本书不错在怀孕的时候就买来提前预习了一下坚持母乳吧
71、很不错，推荐给大家。母乳喂养是人类的本能，我们要继承。
72、暂时还没来得及细看，应该不错，母乳喂养的好处一直以来都是知道的。
73、许多妈妈都发现，即使宝宝会常常半夜吃奶，她们睡在宝宝身边时，能睡得更好。母乳喂养给宝
宝带来平静和抚慰，也能帮助妈妈放松、舒展、睡得更香。而且，清晨起床前一段长时间的哺乳，会
让宝宝入睡或心满意足，不会干扰你做上班的准备。
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74、教导婴儿正确衔乳的方法，母乳冷藏冷冻的知识非常实用。
75、适应怀孕女人边学边看，为以后喂养孩子做准备，正版的书，价格便宜。
76、围绕母乳喂养的话题，结合生活实际，不仅让你了解母乳喂养的好处，还教你如何给宝宝正确哺
乳，另外，也对妈妈在母乳喂养中所遇到的烦心事给予了详细解答。
77、这本书适合孕妇看。看看母乳的好处。不错的书。方法也值得学习、
78、内容多是说母乳喂养的好处，实用性很大，期待更多的好书~
79、坚持母乳喂养宝宝，学习经验
80、内容详细专业，母乳喂养必看
81、强烈推荐妈妈买，坚定母乳哺乳决心信念，掌握哺乳方法，母乳万岁！！！
82、这本书挺实用的，相信对第一次当妈妈的人来说，无疑都会有很大的帮助，让我们更好的了解宝
宝的吃奶动作，及怎样更好的学习母乳。
83、内容还没全看哪，不过母乳喂养的学问很大啊，呵呵
84、决心母乳喂养所以购买了此书。也有很多妈妈推荐这本
85、给老婆买，让老婆学习下，看看如何母乳喂养，方式方法、经验都参考和学习下。
86、看完能找回母乳的自信，不错，现在的奶粉都不敢给孩子吃了，还是母乳喂养安全。
87、对一个新手妈妈来说，学到了很多母乳喂养的指导，值得推荐。
88、周围的很多朋友是新妈妈，多数喂养方式是混合喂养，主要是因为对自己的奶信心不足，还有母
乳喂养方面的知识不够多。
89、我相信母乳最好，有理论的支持，母乳之路能走的更长远。
90、在母乳喂养期间，虽然胀奶可能会让你很不舒服，但你也该觉得高兴，因为胀奶是个有利的信号
，说明你正在分泌喂养宝宝的乳汁。
91、喂养孩子有很多需要注意的，有时候妈妈图省事而造成喂养姿势不正确导致婴儿吐奶的现象。
92、好书，对即将生宝宝准备母乳喂养的妈妈，绝对是信心的源泉
93、书是正品，很不错，对于母乳喂养的细节都说的很清楚。
94、觉得都挺好的，比较全面，母乳喂养的知识很全面，值得一读。
95、让丈夫知道你对他能力的尊重，记住，虽然只有你才能母乳喂养，但你和宝宝的爸爸都能够养育
宝宝。
96、产后买的第一本有关母乳的书籍，内容很好，按照每一周胎儿的生长情况提示妈妈应该注意什么
，推荐准妈妈阅读：）
97、它彻底改变了我对母乳的看法。。
98、母乳喂养对新妈妈的鼓励不小，有许多育儿理念值得我们借鉴
99、母乳喂养比其他的喂养方式更健康更好，而且母乳喂养给妈妈的身体也带来一定的好处。
100、便宜购买，方便发货，速度快！母乳喂养全攻略，特别的受用了，孩子身体也更棒哦。
101、想母乳的妈妈，一定要买的书哦~~~很全面
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