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《0-3岁宝宝喂养完全方案》

内容概要

《0-3岁宝宝喂养完全方案》首先从父母角色的转换开始，以宝宝生长发育的时间为顺序，以生活情景
再现导入，根据宝宝每一阶段的生长发育特点，详细介绍各个阶段的喂养和护理知识，为新手爸妈提
供了一套科学、实用的宝宝喂养方案，旨在回答新手爸妈遇到的关于宝宝喂养的关键问题，涵盖了众
多关于宝宝喂养方面的知识和最新资讯。
其次，《0-3岁宝宝喂养完全方案》从宝宝身体发育、健脑益智的需要出发，指导新手爸妈在养育宝宝
的过程中科学合理地控制宝宝的饮食，让宝宝从各类食物中获得必需的养分，养成良好的进食习惯。
最后，《0-3岁宝宝喂养完全方案》还针对宝宝在成长过程中容易出现的疾病，介绍了相应的食疗及预
防指导，供广大家长参考借鉴。

Page 2
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作者简介

于松，女，妇产科博士，北京妇产医院产科主任医师，毕业于原白求恩医科大学，从事妇产科临床、
教学及科研工作近20年，具有丰富的妇产科、新生儿临床经验。擅长高危妊娠及其合并症、并发症的
诊治，曾赴日本学习高危妊娠诊治及无痛分娩，多年来挽救了许多危重孕产妇及新生儿的生命。由于
医术高明，对患者态度和蔼，被网民评为北京市最受欢迎好医生。曾多次应邀举办孕产期常见疾病的
预防和诊治、产后恢复与新生儿喂养等方面的讲座。
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书籍目录

第1章  宝宝喂养必修课你应该知道的喂养知识  婴幼儿味觉发育特点  婴幼儿饮食从小要清淡宝宝喂
养Q & A婴儿期宝宝三大喂养方式  母乳喂养  人工喂养  混合喂养母孚L喂养STEP BY STEP  开始哺乳时
牢记6点  哺喂母乳前要先清洗双手及乳房  采取正确的喂奶姿势  排空乳房，能刺激乳腺分泌乳汁  每次
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嗝是吃得太多  宝宝虽然每天吃了又吃却总是饿  太过于偏食的宝宝肯定长不好宝宝喂养的四大黄金时
间  产后半小时——开始母乳喂养的黄金时间  4～6个月——添加辅食的黄金时间  6个月——改用水杯
喝水的黄金时间  7～8个月：宝宝自己进餐的黄金时间第2章  新生儿宝宝喂养第3章  1～2个月宝宝喂养
第4章  3～4个月宝宝喂养第5章  5～6个月宝宝喂养第6章  7～8个月宝宝喂养第7章  9～10个月宝宝喂养
第8章  11～12个月宝宝喂养第9章  1～2岁宝宝喂养第10章  2～3岁宝宝喂养第11章  小儿常见疾病饮食疗
法附录1.人乳、人初乳与牛乳营养成分对比表附录2.人体对各种营养素的需求量及来源附录3.常见食物
营养成分表附录4.宝宝成长所需要的营养和饮食调养
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章节摘录

　　第一章 宝宝喂养必修课　　你应该知道的喂养知识　　婴幼儿味觉发育特点　　宝宝在出生后的
第2天就有了味觉，1个月以内能辨别香、甜等不同的味道。把甜的液体放到宝宝嘴里时，他们会开心
地吸吮起来，当碰到成、酸或苦味时则会皱鼻子或者撅嘴，以表示“我不要”。　　4～5个月的宝宝
对食物的微小改变已很敏感。　　6个月～1岁，宝宝的味觉发育最灵敏。　　而对于那些复杂的味道
，如酸味、苦味和辣味等，则需要宝宝大脑发育到一定阶段才能接受，这往往要等到宝宝进入学龄期
以后了。宝宝通过不断品尝、练习，逐渐接受、习惯，甚至喜欢这些味道，也就是说味觉变得复杂化
了。　　了解了以上味觉的发育特点，妈妈千万不要以自己的喜好或标准为宝宝选择和制作食物。要
知道，宝宝的味蕾在舌面的分布比成人更广，味觉更敏感、更丰富。如果按照自己的口味为宝宝制作
食物，则容易导致宝宝口味过重，不利于其成年后的健康。　　⋯⋯
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精彩短评

1、还不错，内容比较好，不过我还没有多用呢，宝宝还小，很好
2、很好。东西不错！
3、东西很好，送货快，，价格也很好
4、内容很全，简单易懂，不错
5、刚刚拿到书，大致翻阅了一下，很好的一本书，比较细致。尤其是几个月的喂养说明很详细。还
有一些爸爸妈妈们易犯的错误，很实用。
6、初为人母，这本书真是给到我太多的帮助了，超爱
7、这一本不错，里面内容很丰富，根据月份写得很详细。好评。就是图少了点
8、内容很全，很细致！
9、好，不错是正版
10、很有趣的育儿书。会细细研读的。
11、书中有好多内容很有帮助，如果和断奶食谱结合看会更好，因为书中食谱实在是不多。
12、这套书我全部买齐了，还是挺受教的，挺好的
13、总得来说还是不错的，很实用，我家宝宝现在4个多月了，每月我都会提前看看书里的内容，指导
性很强。写的赠送挂图，可是书里却没有，不知道怎么回事
14、不错哦，基本上平时遇见的问题书上都有~~~
15、内容不错，比较细致。做参考还是可以的，不过具体情况还得具体分析。
16、通读下来有些内容比较受用,但是操作起来不方便.
17、内容实用，给新手父母很好的指导，值得购买
18、内容比较简单，但是常见的宝宝的问题还是体现出来了，看看还是没有坏处的！
19、没买过类似的书，看到这本书有点顿开的感觉。这本书是概述，不是那么详细，详细的需要另外
买。
20、之前买了这个系列的“育儿百科”，发现是一本非常好的育儿书，这次看到这本“喂养方案”到
货了，就毫不犹豫的买了，不过到货后大致阅读了一下，发现里面很多内容与“育儿百科”有雷同或
重复，感觉不如之前那本那么详实，两本书买前者就够了。
21、包装有点旧，买书说送实用挂图没见有送。
22、能用到3岁。挺实用
23、很好···很实用
24、我是给我的老婆买的，我没有看，应该还可以！
25、很好，从出生到三岁都有，对我帮助很大
26、妈在看，觉得 有时不能一干而论，每个宝宝都有差异，但书还是不错，给了很大的帮助和提示。
27、作为工具书查阅，内容稍简单，再详细些就好了。
28、给姐姐买的，没仔细看，不过送货速度很快，书的纸质也不错！
29、讲的很细致，内容也很丰富。
30、书很好，大概看了一下，真的很有用，学到很多东东呀。
31、书质量很好，看了也长了不少知识，不过内容还不太全面。
32、还可以把！
33、帮同事买的，同事对书比较满意，说可以学到很多东西
34、里面的内容太少了！食谱也简单。对于我个人来说不适用。。。。
35、数量对于婴儿喂养写的很详细，很有帮助！
36、教会新手爸妈的育儿宝典
37、没想象中的好 内容不怎么详细
38、这本书很有指导性！
39、内容还算可以不过不是我想要的结果。
40、为朋友买的，哈哈
41、刚到手，翻看了几个主题，全是我们需要了解的要点，推荐购买
42、很好，很实用，里面有很多我想知道的问题，都有的解答！
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《0-3岁宝宝喂养完全方案》

43、内容不错，学了不少
44、只是说什么时期最好吃什么，没有菜单和做法。。。
45、一般,不够详细
46、不错，写了一些小常识
47、很多不会的知识都可能知道了
48、这书写的不错，为宝宝的健康成长成功启航
49、很好的一本书，一共买了三本该系列的图书了，真的很不错哦。
50、实用性较强，易懂，新妈妈的好帮手
51、买来送给嫂子的，希望对初为母亲的她有所帮助
52、学习中...这套书总体都比较实用
53、一直看这个系列的书，很全面，信息有用！
54、感觉还不错 挺好的
55、不够祥细，问题解释的也不太明了，没有西尔斯育儿有用！
56、比较全面，简单易懂，不像有的书是东拼西凑的
57、没有用，很笼统
58、这本书非常全面的介绍了宝宝喂养方面的诸多问题，很多不懂的问题也可以在书中得到解答，受
益匪浅。
59、对于一个新妈妈来说，喂养是一门学问，这本书有一定的参考价值。
60、受益不少。值得购买。
61、在书里学到了很多有用的育儿知识 现在宝宝一岁半了 很聪明 感谢这本书对我的帮助
62、非常详细'必备学习资料
63、宝宝喂养完全方案为我提供帮助，新手上路很多不懂和迷茫在这里能找到答案。
64、质量包装不错，没有瑕疵
65、这一系列的书都买了，很不错
66、内容不实用，性价比较低
67、还行，就是感觉不是十分的详细。
68、很好，非常喜欢。。。
69、还行,不过有些问题还是比较粗略.
70、内容全面，精彩，经典，用心，照顾下一代的圣经。
71、书很好  不错内容还不错
72、这一系列的都买了，总体感觉还行。
73、书挺好，有提醒作用，推荐一下
74、孩子快出生了，我们的脑子一片空白，孩子对于我们是一个很大的挑战，也是一辈子的系统工程
，在没有良性途径指导的情况下，我们需要自学成才，这本书为我们的自学成才提供了很好的帮助。
75、新手妈妈可以参考
76、本人认为为新生儿准备更实用
77、什么时候能吃盐，什么时候能吃油，都讲得很清楚。每次给宝宝添新的东西吃之前都要查查这本
书
78、不错。看了很实用，而且是专家，看过她与其他专家合写的著作，值得信服
79、内容还好，就是不太喜欢方框里的案例
80、内容很多很杂，需要长时间阅读
81、实用性不强，都是在讲大道理
82、质量不错 价格合理 是妈妈的好帮手
83、没事了，都拿出来翻翻看
主要是有针对性的讲解孩子每个阶段的生理需要
对于上班族的妈妈们比较管用
84、粗略看了一下，个人感觉挺实用的
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