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《崔玉涛图解家庭育儿2》

前言

从2001年起在育儿杂志开办“崔大夫诊室”专栏至今，在逐渐得到了社会各界的认可的同时，也促使
我由一名单纯的儿科临床医生，逐渐成熟为具有临床医生与社会工作者双重身份和责任的儿童工作者
。作为儿童工作者就应有义务向全社会介绍自己的知识、工作经验和体会。我曾于2006年开办过个人
网站，在这个网站很快火爆起来的同时，带来的工作量也很快就超出了我自身的负荷——太多家长朋
友关于育儿的问题涌进网站。万般无奈之下，几个月后我不得不悄然地停止了家长朋友非常关注和信
赖的个人网站。说实话，当时心中的疼痛和愧疚很难用语言表达。随着新媒体的发展，新的交流平台
给我提供了向社会奉献的新渠道。2009年10月23日，我又在新浪网开始了博客之旅。博客之旅的顺利
进行，又带来了社会工作的日渐繁忙，甚至连以前静下心来写博客的时间都逐渐被占据。还好，这时
又一种新的媒体方式——微博，及时地走进了我的生活。2010年4月1日，在北京和睦家医院网络传播
经理孙迪女士的推荐和帮助下，我的个人专业微博正式启动。初期的半年多时间，通过向多方人士学
习、请教，在对微博的传媒形式有了基本了解的前提下，我已连续每天发布原创微博400多条，并将微
博分成了十个主题，以便家长朋友们查询。微博的快捷传播特点，能迅速解决父母在养育孩子过程中
的疑虑。虽然秉承微博不是微诊室的原则，在每天抽空阅读众多网友问题的前提下，我坚持利用每天
早间的30～60分钟，进行微博方式的科普宣教，解释网友们提出的共性育儿相关问题，季节相关性疾
病的护理问题，并介绍一些自己认为较好的国外育儿理念。当迅速得到众多网友的青睐后，我深切感
受到大家对育儿知识的渴求。在东方出版社的鼎力帮助和支持下，将微博这种传播快速但内容局限的
形式，在加入部分相关内容的同时，并以漫画和图解的形式，再次呈现给大家。希望这种活跃、简明
、清晰的形式不仅是自己微博的纸质出版物，而且能将零散的微博融合成更加直观、全面的育儿手册
。今后，在坚持现有微博的基础上，我将不断地再加工出版微博漫画育儿系列图书，帮助众多朋友更
加科学、轻松地养育宝宝。并将自己的努力化作良好的祝福，祝愿天下宝宝健康成长！祝愿天下父母
快乐幸福！
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《崔玉涛图解家庭育儿2》

内容概要

《崔玉涛图解家庭育儿2:母乳与配方粉喂养》内容简介：婴幼儿主要就做两件事吃奶和排泄，奶分母
乳和奶粉，《崔玉涛图解家庭育儿2:母乳与配方粉喂养》告诉父母们应该如何给孩子科学的按需喂奶
，如何根据孩子的排泄物来调整喂奶策略。崔玉涛医生是一个极其有效率和有条理的人，经过他本人
数次的校审之后，相信《崔玉涛图解家庭育儿2:母乳与配方粉喂养》能让妈妈们能够做到开心育儿，
养育出一个健康开心的宝宝。
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《崔玉涛图解家庭育儿2》

作者简介

崔玉涛，中国最著名的儿科专家，现任北京和睦家医院儿科主任，天津和睦家医院首席儿科医生，是
和睦家医院的头牌医生，被和睦家医院官网首页推荐。他曾成功为澳大利亚籍仅重789克早产儿接生，
被英国泰晤士报评价为医学奇迹 ，并从此扬名国际。著有《崔玉涛图解家庭育儿》系列图书，成为年
轻妈妈们的红宝书。新浪微博粉丝33万人，并以每分钟1名粉丝的速度增加。因工作压力太大，关闭其
个人网站，停止更新其博客，现在主要通过微博与妈妈粉丝沟通，每条微博评价转发超过700次。
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《崔玉涛图解家庭育儿2》

书籍目录

选择适合宝宝的早期喂养方式
如何选择孩子出生后的第一口奶
母乳喂养前是否要彻底清洁乳房
尽量在产后30分钟内开始母乳喂养
婴儿体重下降不超过7%就要坚持母乳喂养
为何母乳能够保证婴儿的营养
母乳营养素的活性作用配方粉无法比拟
无母乳状况下的配方粉选择
如何给孩子选择配方粉
了解特殊医学用途婴儿配方粉
配方粉的正确使用方法
宝宝不接受配方粉怎么办
宝宝食量一定要和配方粉包装上推荐的
食用量相同吗
大宝宝可以喝比他年龄段小的配方粉吗
生后早期配方粉喂养与过敏
母乳与配方粉喂养过程中常见的问题
如何养成良好的喂养习惯
孩子吃奶量与推荐量不同怎么办
妈妈乳汁分泌过多怎么办
母乳喂养过频也容易使婴儿“肥胖”
孩子何时不再需要夜奶喂养
母乳喂养期间妈妈生病服药应该注意什么
妈妈上班后是否还能母乳喂养
妈妈需要什么样的吸奶器
如何让孩子接受奶瓶喂养
母乳喂养多久比较好
喝配方粉的婴儿为何比喝母乳的婴儿长的大
如何给孩子更换奶粉
国外的奶粉是否适合中国的宝宝
崔大夫门诊问答
为何配方粉喂养儿大便偏干？
婴儿对牛奶不耐受怎么办？
母乳喂养的宝宝是否需要补钙？
母乳喂养的宝宝需要补充DHA吗？
母乳喂养婴儿需要补充维生素D吗？
平日应给婴幼儿补充多种维生素吗？
纯母乳喂养孩子要补铁吗？
母乳喂养儿需要补充微量元素吗？
新生儿黄疸还能接受母乳喂养吗？
早产儿与口腔畸形儿如何喂养？
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《崔玉涛图解家庭育儿2》

章节摘录

版权页：   插图：    如何选择孩子出生后的第一口奶 有些家长会非常惊讶地认为：“刚生完孩子，哪
来的母乳？怎么可能做到孩子出生后第一口奶为母乳？”的确，绝大多数妈妈生完宝宝不可能马上有
母乳，但孩子刚降生也不需要马上喂养。对刚出生的婴儿来说，哭闹并不一定是饥饿的征兆，因为胎
儿肺内充满液体，为了促使肺内液体回吸收，很多刚出生的婴儿会经常哭闹。 只要生后婴儿体重下降
没超过出生时体重的70％，就可坚持母乳喂养。如果生后婴儿体重下降超过70％，母乳仍然不足（这
种情况很少出现），医学研究表明有可能会出现脱水、急性营养不良等现象，这时完全可以补充一些
婴儿配方粉，但应该在婴儿每次吸吮妈妈乳房每侧10～15分钟后添加。为了避免今后过敏的出现，应
添加部分水解配方的婴儿配方粉。这样，今后过敏的风险就会大大降低。 母乳喂养出现过敏的机会少
，如果怀疑宝宝过敏，应该从母亲饮食考虑起。妈妈可以适当限制自己的食物种类，观察婴儿过敏，
比如：湿疹、严重肠绞痛、腹泻等症状。如果孩子出生后第一口进食的是配方粉，出现母乳喂养下的
牛奶蛋白过敏的机会比较高。 有少许接受母乳喂养的婴儿也会出现湿疹、大便带血等过敏表现。难道
母乳喂养也会导致过敏？实际上这种情况应称为“母乳喂养情况下的牛奶过敏症”。因生后第一口奶
食用的是牛奶，因此体内出现过敏反应。虽然后续接受的全是母乳，但婴儿对母乳中一些蛋白质也出
现了交叉过敏反应。
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《崔玉涛图解家庭育儿2》

媒体关注与评论

他比国外儿科医生更专业。——育儿网对待每一个孩子如同对待自己的孩子。——宝宝树在给儿童开
药方面是个极其抠门吝啬的医生。——摇篮网崔医生有一颗童心，很让人尊敬。——太平洋亲子网每
次看病之余崔医生都要嘱咐家长几句育儿经。——39健康网育儿
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《崔玉涛图解家庭育儿2》

编辑推荐

《崔玉涛图解家庭育儿2:母乳与配方粉喂养》编辑推荐：在婉拒了三十余家出版社的图书策划方案之
后，崔玉涛医生同意了这套“图解育儿”系列书，既是为了给妈妈们最舒服的用户体验，也是想把育
儿的方法讲的通俗易通，在长达26年的行医经验中，崔玉涛医生很少给孩子开出抗生素药物，普通药
物也是尽量少开甚至不开，中国妈妈们因为几乎都是没有任何经验，所以认为育儿是件庞杂的事情，
但是做好那些核心的事情掌握那些核心的道理都足够了，剩下的就是耐心和细心。
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《崔玉涛图解家庭育儿2》

精彩短评
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《崔玉涛图解家庭育儿2》

精彩书评

1、看完了第一本，看第二本书，只想说意犹未尽。最好崔哥多出几本书，把我所不知道的，所希望
了解的都写出来。而且越简单越好，越通俗越好。这样看书快，方便，不会烦，而且作者和读者更新
的都会很快.实在是好作者出好书，虽然我看过之后就忘记了具体的内容了，但我很愿意把它收藏了，
有空的时候拿出来翻一下，温固而知新！
2、崔玉涛大夫不但是一个久负盛名的儿科大夫，而且还是一位比较新潮的医务工作2006者。2001年在
育儿杂志开专栏，2006年开过个人网站，2009年在新浪写博客，2010年又开通了微博。如此紧跟时代
潮流真是让我们这些年轻人都感到汗颜。也正是因为有如此丰富多彩的与广大父母长期交流沟通的经
历，崔大夫出版的这套《崔玉涛图解家庭育儿》系列丛书，具有简明实用，生动活泼，切实有效等特
点。如今的八零后已纷纷成为父母，相比他们的父辈，八零后们相对文化较高，在育儿时，也会随之
不再轻信父母传下来的偏方和土办法，转而更加相信科学，也会加强自身的学习。但即便如此，必须
考虑到这些年轻的爸爸妈妈们，并非医科出身，也并未立志成为一位专家。所以一本简明直接的手册
就显得尤为必要。就像《崔玉涛图解家庭育儿》系列丛书，就是一个很好的范本。这本《崔玉涛图解
家庭育儿2 母乳与配方粉喂养》未必有1那么急迫，但是在日常应用中无疑更多。尤其是宝宝喝奶粉容
易干燥，排便不畅等问题也是很让妈妈们揪心的。这本小册子图文并茂，形式活泼，内容简单实用，
妈妈们不妨就从这本书开始学习哺乳和喂养知识吧！
3、《崔玉涛图解家庭育儿》系列从书，看过第一本之后就觉得很好，实用，简单明了，而图解的方
式也把那些复杂的医学问题也讲得比较清楚明白。手上这本《母乳与配方粉喂养》是系列里的第二本
，主要针对如何开心育儿，如何养育一个健康开心的宝宝，特别是如何给孩子科学按需喂奶而展开话
题。都知道“母乳喂养好”，这个口号医院也喊了许多年，只是许多中国妈妈奶比较少，再加上很多
妈妈几个月之后又不得不去上班，上班期间的宝宝喂养不得以只好辅以奶粉。这本小册子里，不光是
再次呼吁母乳喂养好，而且切实地讲道理，说理由，明明白白从科学上告诉家有宝宝的父母们母乳喂
养究竟好在哪里。为那些提前给孩子断奶的母亲提了个醒。婴儿早期最佳营养来源是母乳，有8大益
处：健康、免疫、经济、营养、发育等。当然母乳喂养，母亲本身的身体要注意健康，不能生病，有
过敏等。说起第一口奶，我也是听崔医生的才知道原来第一口奶很重要。如果小宝宝出生喂的第一口
奶是牛奶，再喂母乳，可能会有过敏反应，此后喂母乳，也可能会对母乳中的一些蛋白质有交叉过敏
反应，所以第一口奶非常重要。而且母乳喂养不仅对宝宝好，对妈妈产后恢复也非常有利，最好是在
产后30分钟内就开始母乳喂养。书中崔医生讲得很细致，很多母乳喂养的问题，似乎因为看得多，听
得多了，大概都知道，但是实际上很多问题以前都是道听途说的似是而非。不过听崔医生这么系统一
讲，终于明白了。母乳喂养看似很简单，也非常有讲究，而且如果母乳喂养中一些问题没注意到，也
有可能导致宝宝产生抗拒而出现生长发育缓慢的现象。所以，针对宝宝成长，事无大小，一概都要小
心而科学。万一没有母乳，或者母乳太少，喂养不够不得不选择一些奶粉怎么办。这里，崔医生也以
专业的态度指导我们如何选择适合宝宝的奶粉，而不全是买贵的，买好的，买国外的就一定好。国外
的奶粉也要分辩出奶源，奶种，适合人群，营养成分等，并且要注意代购的可靠性，以免国外一些不
法商贩知道中国人喜欢买国外奶粉而为利制作各种毒奶粉。其次，书中对配方奶粉可能会引起的宝宝
便秘、喂养量，肥胖等各种育儿过程中可能出现的问题也都有详尽的解答，感觉有收获，这喂奶的事
也不是小事。
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《崔玉涛图解家庭育儿2》

章节试读

1、《崔玉涛图解家庭育儿2》的笔记-母乳与配方奶喂养

        1. 只要婴儿体重下降没超过出生时体重的7%，就可坚持母乳喂养。若体重下降超过7%，应在吸乳
房每侧15分钟后给宝宝喝奶瓶，以防小孩习惯奶瓶而不吸乳房。为了避免过敏，应添加水解配方的婴
儿配方粉。

2. 喂奶前，用消毒纸巾擦乳房是错误的做法，应用温水擦洗乳房。有菌乳母喂养加强宝宝肠道菌群增
加抵抗力。

3. 促进产生母乳的建议：1）尽可能自然分娩 2）宝宝出生后尽快吸妈妈乳房 3）尽早使用吸奶器，在
宝宝不吸时，促进乳汁分泌 4）出生后每天监测体重，体重下降7%时，要加部分水解蛋白配方 5）不
使用任何含消毒剂的清洗液

4.尽量在产后30分钟开始母乳喂养

5.建议宝宝单独睡小床，减少夜奶，避免影响小孩夜间的生长发育。

6.配方奶粉分为：
1）按蛋白质结构分：a. 完整蛋白的普通配方，适用于母乳不足的正常婴儿 b. 部分水解配方，适用于
有过敏风险的婴儿预防过敏 c. 深度水解配方，适用于治疗牛奶蛋白过敏引起的病症 d. 氨基酸配方，适
用于诊断治疗牛奶蛋白过敏的婴儿。

2）按脂肪分：a. 长链脂肪（普通配方），适用于正常婴儿 b.中／长链配方，适用于肠胃不良（腹泻，
早产儿等）

3) 按碳水化合物分：a. 全含乳糖的普通配方，适用于正常婴儿 b. 部分乳糖配方，适用于肠胃功能不良
c. 无乳糖配方，适用于急性腹泻，先天乳糖不耐受者。

7. 母乳的存储：冷藏&lt;24h 冷冻 3-6个月

8.如何调制奶粉：1）用温开水或者纯净水调制 2）根据奶罐上的说明，先加水后加粉，多数是30毫升
一平勺，最后按照加水后的奶量记录孩子的摄入量。3）现喂现冲 4）水温不超过60度，最好是40度。

9. 每天喂养次数基本在6-7次，另外要保证运动量，比如尽可能让孩子清醒时多趴着。

10.奶粉打开后不应该超过一个月。

11.母乳喂养最短半年，最好一年。

12.每天推荐7-8次喂养，具体喂养间隔时间看孩子的习惯决定。

13.冷冻母乳只能解冻一次，所以每个包装在150ml左右。

14. 抽吸出的母乳储存时间和条件。（具体看书中表格）

15.冰过的母乳要用温水温热，不能放在炉子上加热。热过后再放入奶瓶内喂养。
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16. 不建议给1岁以内的宝宝，频繁换奶粉品牌。

17.哺乳期间，妈妈可以适当补充dha.

2、《崔玉涛图解家庭育儿2》的笔记-第92页

        婴儿便秘的治疗：排除肠发育异常问题，养成定时排便的习惯，帮助婴儿排空干燥的大便，使用
蜂蜜，营养素治疗方法——益生菌、益生元。
配方粉喂养的孩子大便中出现奶瓣，说明消化不良，家长需注意：奶粉不要冲调过稠，添加益生菌治
疗，效果不好，应转换其他配方，还要注意是否为过量钙和VD添加所致。
建议在两次喂奶之间给宝宝少喝一些水，但当天气火热或宝宝出汗多的时候，水量要相对添加。可能
通过观察宝宝小便的颜色来判断是否应该给宝宝喝水，如果小便透明无色，说明身体里的水分充足，
如果小便发黄，说明需要喝一些水。注意粪便中的水分不是喝水而来，而是纤维素被肠道菌群败解而
产生，所以仅多喝水不能缓解宝宝便秘。有效缓解宝宝便秘的办法是信用益生菌+益生元，母乳喂养
过程正能起到这种效果。
婴儿对牛奶不耐受怎么办？一个多月大的婴儿因每日无规律阵发性哭闹、吐奶、排气多、排便次数多
且大便稀，多次就诊且服用一些药物后效果不佳。因接受混合喂养，所以考虑为牛奶耐受不良。而将
普通配方粉换成水解配方粉后，当晚情况明显好转。对“不可解释”的小婴儿哭闹、腹胀伴腹泻时，
可考虑食物不耐受——牛奶不耐受。1、牛奶蛋白过敏，牛奶蛋白中含有母乳没有的蛋白质分子，如
β－乳球蛋白和α－酷蛋白。加上肠黏膜发育和肠道菌群不成熟时过早添加配方粉，特别是出生后第
一口为配方粉时，容易诱发牛奶蛋白过敏。若出生后母乳真的不足，医生建议添加配方粉时，应添加
水解蛋白配方。2、乳糖不耐受。乳汁，包括母乳在内，碳水化合物主要为乳糖。乳糖要经过婴儿小
肠黏膜上乳糖酶分解才能吸收。乳糖不耐受指的是因婴儿小肠黏膜上乳糖酶不足或破坏增加，不能分
解奶制品中的乳糖，致使乳糖进入结肠，败解后产生很多气体，同时吸收很多水分的过程。表现为腹
胀、水样泻，但大便检查提示正常，多见于急性腹泻病后。虽然确实有婴儿患原发性乳糖不耐受，但
非常少，只有急性腹泻时都会出现暂时乳糖不耐受，所以进食配方粉出现问题时，不应首先考虑乳糖
不耐受。若换不含乳糖配方粉或在现有奶粉中添加乳糖酶后，症状有所缓解或消失，就可确定为乳糖
不耐受，若症状不缓解，换水解蛋白配方后见效，考虑牛奶蛋白过敏。对牛奶过敏的婴儿，在妈妈适
当限制饮食下，首先考虑母乳喂养。除非妈妈已相当限制自己饮食种类，婴儿过敏仍非常严重，或持
续加重，说明因牛奶过敏已出现对母乳的交叉过敏，这时应考虑停止母乳喂养。不过仅极少数情况需
要停止母乳喂养。如果母乳不足，应添加深度水解配方粉，而不是豆奶。
母乳喂养的宝宝是否需要补钙？0~6个月婴儿每天需要的钙为210毫克，7~12个月270毫克，人初乳中含
钙为250毫克/升，成熟乳中含钙为270毫克/升，母乳可以轻松满足6个月内婴儿对钙的需求，6个月以后
婴儿开始添加辅食，所以也不会因为继续母乳喂养而出现缺钙。只要婴儿能够接受正常的母乳喂养和/
或配方粉，满4~6个月后开始添加以米粉为主的婴幼儿辅食，以后逐渐添加营养丰富的其他辅食，就
不可能出现缺钙等问题，营养素应该来源于食物，而不是补充剂，特别不是“矿石粉”。很多担心孩
子缺钙会得佝偻病，其实佝偻病的全称是维生素D缺乏性佝偻病，而不是缺钙性佝偻病。维生素D属
于激素类营养素，在人体内没有直接营养的作用。它可促进骨骼对钙质的吸收，如果钙质在骨骼中吸
收不良，即是佝偻病，另外维生素D还可促进免疫系统的发育和成熟。
母乳喂养的宝宝需要补充DHA吗？DHA在人体内有着重要作用，但需求量很少，DHA提供过多，人
体也会作为能量消耗掉，绝对不会DHA摄入越多，孩子会越聪明。母乳喂养、配方粉喂养可以满足婴
儿对DHA的需求。DHA是长链多不饱和脂肪酸，属于脂肪，不是特殊营养素。胎儿和婴儿大脑和视
网膜发育过程中需要DHA.对任何年龄人群，DHA还具有抗炎作用。补充时最好选择藻类DHA。最好
的DHA来源是母乳，母亲在均衡包含的同时，再进食一定数量的深海鱼或DHA补充剂，母乳中就会
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含有足够的DHA。2岁之内的婴幼儿如果进食充足的母乳或含有DHA的配方粉以及营养丰富的辅食（
比如营养米粉）则不需要再接受DHA或鱼油补充剂。
母乳喂养婴儿需要补充维生素D吗？若妈妈饮食丰富（一周至少进食50种以上食物）、奶量充足，在
出生后婴儿接受过维生素K注射的前提下，两个月之内开始添加每天400国际单位的维生素D。 不需随
着照太阳时间长短增减口服维生素D的摄入量。婴儿满4~6个月期间开始添加富含铁辅食，如米粉。母
乳喂养婴儿补充维生素D的时限与婴儿饮食有关。如果添加辅食正常，母乳量充足或添加一些配方粉
，在孩子1岁到1.5岁即可停止补充维生素D。
纯母乳喂养孩子要补铁吗？0~6个月婴儿每天需铁量为0.27毫克，7~12个月增至为11毫克，而每升初乳
中含铁为0.5~1.0毫克，成熟乳中也仅为0.3~0.9毫克。婴儿4~6个月内对铁需求量低，是因为孕期妈妈通
过胎盘ai定是否存在贫血。只有少数孩子在6个月后因营养问题会出现贫血。如果孩子没有贫血，不需
额外补铁。最早可以添加的富含铁的辅食应是婴儿营养米粉，它近似均衡食品，而蛋黄y他食物过敏
的风险。
新生儿黄疸还能接受母乳喂养呈？出生前，胎儿生长于母亲子宫内，相对于大气来说是低氧环境。与
高原生活的人们一样，会出现红细胞增多现象，以增加血液携氧量。出生后，婴儿开始通过肺与大气
进行气体交换，吸入的氧气增多，大量红细胞变得多变，体内衰变形成引起黄疸的物质——胆红素。
婴儿皮肤会变黄。新生儿黄疸又被人为地分为生理性和病理性，病理性黄疸需要照光、静脉输注白蛋
白，甚至换血治疗。照光是医院内最常使用的医学退黄方法，属物理治疗，相对安全。对母乳喂养儿
来说，母乳中可能含有一种酶，使有些婴儿黄疸存在时间较长，甚至达到2~3个月。只要黄疸程度不
重，可以继续母乳喂养。遇到新生儿黄疸不一定停母乳。只要胆红素水平没有超过14毫克/分升（240
毫摩尔/升）就不需任何干预和治疗，也不需服用茵栀黄等药物退黄。新生儿出现黄疸与血液中红细胞
破坏过多（因为胎儿的红细胞过多）及喂养不足导致胆红素排出不够有关，极少数与溶血、感染等因
素有关。其他婴幼儿或年长儿出现黄疸与肝脏功能有关，与进食黄色食物无关，黄颜色食物不会加重
黄疸。婴儿黄疸的严重与否与黄疸持续时间无关，只与黄疸程度有关。如果出生一周后，黄疸指数不
高于18毫克/分升，就应继续坚持母乳喂养。

3、《崔玉涛图解家庭育儿2》的笔记-第29页

        对于牛奶蛋白过敏的婴儿，辅食添加时也要特别注意——先添加米粉、青菜，逐渐添加肉泥。鸡
蛋黄则应该至少在8个月后再添加。
使用益生菌和纤维素改善便秘是安全有效的方法。但是还是应该查找引起便秘的原因，配方粉喂养引
起便秘的常见原因：1、奶粉过稠；2、仍然添加钙和维生素D，婴儿配方粉中已含有足够的钙和维生
素D，过多的钙质在肠道内会与脂肪结合形成钙皂，引起便秘；3、对牛妈蛋白不耐受等。
配方粉的正确使用方法：
配方粉是为了补充母乳量上的不足而产生，不是为了弥补质的不足，如母乳喂养期间，孩子4~6个月
后能够顺利接受辅食，且生长发育正常，即使超过1岁，也不需额外添加配方粉。
1、用温开水或纯净水调制，因妈粉冲调过程不需添加额外矿物质，所以不需矿泉水。
2、根据奶粉罐的说明，一般先加水后再加粉，多数是30毫升水加一平勺粉，最后按加水后的奶量记录
孩子的摄入量。
3、现喂孩子现配奶粉。
4、多数配方粉罐上的建议：冲调奶粉的水温不应超过60，最好为40。
5、如果没有特别情况，奶粉中不额外加糖、药或其他添加剂等。
用配方粉喂养宝宝容易犯的错误就是配制相对过稠，容易导致婴儿肥胖，也增加宝宝身体借调负担，
比如出现便秘等。
配制配方粉过程是先在奶瓶中加入适量水，再加入一定比例的配方粉，最后的总量是准备喂养量。比
如30毫升水加一平匙妈粉，溶解后约35毫升左右，即是准备喂养量，孩子最后接受量为实际摄入量。
配方粉喂养还是应该以婴儿接受量为准。每天喂养次数基本在6~7次。保证一定的运动量非常重量，
尽可能让孩子清醒时多趴着。
配方粉罐被打开后在4周内用完，因配方粉里含有很多活性物质。潮湿、污染、细菌等因素都会影响
配方粉的质量。
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最简单和最准确的判断孩子是否缺水的方法是观察婴儿排尿的颜色。在排除维生素等药物干扰的前提
下，只要尿液为无色透明或微黄，就没有必在配方粉喂养多添加水。

宝宝不接受配方粉一般有两种可能，一种是形式上不接受，就是指母乳喂养的宝宝不接受配方粉，如
果妈妈的母乳真的不够宝宝吃，必须添加配方粉，那么给宝宝喂配方粉的工作就需要由其他的家人来
执行，否则宝宝闻到妈妈身上的母乳味道，肯定会更加抗拒配方粉。另一种是宝宝身体上不接受配方
粉（不耐受或过敏）。

4、《崔玉涛图解家庭育儿2》的笔记-第54页

        什么是适宜的母乳喂养：每天8~12次母乳喂养；每次喂养完，至少一侧乳房已排空；哺乳时，孩
子节律的吸吮伴有听得见的吞咽声音；生后头两天，婴儿至少排尿1~1次；如果存在粉红色尿酸盐结
晶的尿，应在生后第三天消失；生后第三天开始，每24小时排尿应达到6~8次；每24小时至少排便3~4
次；每次大便应多于1大汤匙；第三天后，每天可排软黄便达4（量多）~10（量少）次。
母乳喂养儿每天的排便次数容易偏多且偏稀，但这不是母乳喂养性腹泻。母乳中富含低聚糖（12~14
克/升），在肠道中被双歧杆菌败解，产生很多短链脂肪酸，吸收很多水分，这是非常好的现象。低聚
糖被败解过程中，也为双歧菌提供了食物，同时还可营养结肠细胞。母乳喂养带来的轻泻现象是健康
的标志。
母乳喂养的频度：最初几周内，鼓励每24小时进行8~12次喂养，A.饥饿的早期体征——警觉、身体活
动增加、脸部表情增加，B.饥饿的晚期体征——哭闹。若母乳喂养适宜，喂养次数可降至每24小时8次
，最长无喂养睡眠可达5小时。孩子清醒时间较长时，可间隔2.5小时就喂养，睡眠时间较长时，可5~6
小时再喂养。
如果妈妈乳汁分泌过多或因一些原因不能直接母乳喂养时，可用吸奶泵抽吸乳房，并将抽吸出的乳汁
置于专业储奶袋内，排尽其中的空气，封闭保存。如果12小时内会给孩子喂养，可将抽吸出的母乳置
于冰箱冷藏室内，否则应置于冷冻室内保存。在给孩子喂养前，先将储奶袋密封冷冻的母乳置于冷藏
室内，待变成液体，再用温水温热。待到温度适宜，再去除储奶袋的封条，将温热后的母乳倒入奶瓶
中喂养。温热冷冻母乳的过程不宜过快，否则会出现层析和腥味。注意整个母乳抽吸、保存、复温过
程要清洁。由于冰箱冷冻室内较恒定，将母乳冷冻三个月至六个月应该没问题。只是解冻母乳时最好
有计划，先将冷冻母乳放于冷藏室内，待完全变成液体再用温水温热。冷冻母乳只能解冻一次，所以
冷冻母乳一个包装单位最好在150毫升左右。

4~6个月内婴儿容易出现婴儿肠绞痛现象，容易经常哭闹，往往误认为是孩子饥饿，而喂养过频。如
果发现孩子有时饥饿过频，接受喂养时间又很短，加上排气多、哭闹多，就可能是婴儿肠纹痛。尽可
能多趴着、顺时针按摩腹部、服西甲硅油（也称为二甲基硅油）10滴/次，一日三次，持续2~3周喂奶
前直接滴入口腔和益生菌等法都可以缓解肠绞痛。常见原因：胃肠发育不成熟，诱发因素：更换配方
奶粉，定义：营养充足的健康婴儿，每天哭闹至少3小时，每周哭闹至少有3天，且发作超过3周，出生
后3周开始，4~6月逐渐改善。
如果出现肥胖现象，不可能以节食的方式控制婴儿体重增长，应该尽可能增加婴儿的运动。让孩子在
清醒后和喂奶前，尽可能多趴着。俯卧可增加孩子运动消耗，同时对神经系统发育非常有利。
孩子何时不再需要夜奶喂养，应考虑孩子进食和生长发育情况。如果进食和生长都正常，且夜间睡觉
非常好，几个月后就可以不必刻意夜间按时叫醒孩子喂奶。孩子睡眠时代谢慢，消耗少，且生长激素
相对旺盛，对生长非常有利，没有必要担心饿坏孩子。如果孩子夜间自主醒来要喝奶，首先要确定喝
奶量。如果此次喝奶量与每次相同，说明孩子还是饿了，应该坚持夜间喂养。如果喝奶量少，仅是安
慰性，可以逐渐往后拖延夜间喂养时间，进而逐渐剔除此次夜间喂养。不要搂着孩子睡觉，比较容易
出现夜间多次吃奶现象，夜间孩子醒来吃奶，不是每次都与平时吃奶量相同，有时会有安抚性吃奶。
经常这样会影响孩子睡眠，不利于婴儿健康生长。孩子需要夜奶，除了真正饥饿原因外，还有肠绞痛
等造成的胃肠不适、对母乳喂养依赖等原因。如果发现夜奶过频，同时每次夜奶时间很知，应该考虑
原因，必要时可请教医生。
如果在母乳喂养期间不巧出现咽部不适，或出现感冒等症状，在喂奶时可以戴上口罩，也要注意此间
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不要亲吻孩子。引起感冒的病毒不会通过乳汁传给孩子，倒是妈妈体内对抗感冒病毒的抗体会通过乳
汁传给婴儿，增强孩子抵抗疾病的能力。喂养期间出现头痛脑热，只要不是乳房局部感染（乳腺炎、
乳房单纯疱疹感染），就可以继续母乳喂养，呼吸道感染伴发热时，母亲可服用对乙酰氨基酚退热剂
（即泰诺林，属于L1类药物），哺乳期间母亲服用对婴儿无任何不良影响。
如何给孩子更换奶粉，由于每种配方粉的组成不同，换奶粉时容易出现不耐受现象，有可能出现便秘
或腹泻。建议如果没有特别原因不要更换配方粉品牌，如果必须更换，且不是严重疾病问题（比如腹
泻、、过敏等），可以在原有配方粉中逐渐增加新配方粉的比例，经过3~7天逐渐过渡到所要更换的
配方粉。为避免在换奶粉过程中出现不耐受现象，建议将两种奶粉混合喂养，原有奶粉比例逐渐减少
，利用3~7天根据接受情况逐渐换成新奶粉。如果因为一些原因给孩子选择特殊配方粉，比如不含乳
糖配方粉，转换奶粉时要特别注意。腹泻时要快速换成不含乳糖的配方粉，当腹泻见好后，换奶粉时
要将普通配方与无乳糖奶粉混合，逐渐增加普通配方比例，如果按次换成普通配方，看似逐渐转换，
一旦不接受一次喂养后就会出现腹泻现象。因过敏选择了水解蛋白配方粉，当过敏症状见好，并保持
一定时间，一般建议3~6个月后，再逐渐转换奶粉是。由氨基酸配方→深度水解→部分水解→普通配
方。每次转换必须采用混合方式，并且由1：10的比例开始，出现怀疑是过敏的症状时，立即停止增加
转换比例，出现严重过敏则挽回原有配方。

5、《崔玉涛图解家庭育儿2》的笔记-第3页

        对刚出生的婴儿来说，哭闹并不一定是饥饿的征兆，因为胎儿肺内充满液体，为了促使肺内液体
回吸收，很多刚出生的婴儿会经常哭闹。
只要生后婴儿体重下降没超过出生时体重的7%，就可坚持母乳喂养。如果超过7%，母乳仍然不足，
有可能会出现脱水、急性营养不良等现象，这时可以补充一些婴儿配方粉，但在婴儿每次吸吮妈妈乳
房每侧10~15分钟后滔天大罪中。为避免今后过敏出现，应添加部分水解配方的婴儿配方粉。
婴儿刚出生后，吸吮妈妈乳房时，首先接触到的是妈妈乳头上 的需要氧气才能存活的需氧菌，继之是
乳管内的不需要氧气也能存活的厌氧菌，然后才能吸吮到乳汁。生理母乳喂养过程是先喂细菌再喂乳
汗的有菌喂养过程。妈妈在母乳喂养前用温水毛巾擦洗或常规洗澡即可，切不可使用含有消毒剂的湿
纸巾擦洗乳房，更不可先挤压乳房，弃去一些乳汗再喂养婴儿。生理母乳喂养过程能够促进孩子肠道
正常菌群建立，不仅利于母乳的消化吸收，而且能够促进免疫系统成熟，预防过敏发生。
尽量在产后30分钟内开始母乳喂养。
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