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内容概要

你会不会--抱怨看病难？和医生沟通的时间太短？听不懂医生说的医学名词？阅读本书可以帮助你避
免上述现象！本书用通俗的语言、直观的图片，科学详尽地阐述，使你轻松了解自己的身体，知道疾
病的相关知识，获得必要的保健常识！
　　应对小儿挑食有哪些办法？婴儿每天要睡多长时间？怎样安排预防接种日程表？什么原因造成小
儿学习困难？如何治疗小儿多动症？⋯⋯如果对儿科疾病和健康有种种疑问，那就翻开本书吧！

　　孩子的健康成长，是每个家庭的希冀，在小儿成长的过程中会经历一系列问题，面对产生的问题
，父母如何寻找答案，寻求解决的方法呢?本书用问答的形式对家长感到疑惑的普遍性问题逐一作了深
入浅出的介绍和解答，内容丰富，涉及面广，实用性强，语言流畅，平实易懂。书中概括了儿童年龄
分期及相应时期的保健重点，儿童的生长发育和营养保健，儿童的早期教育和心理行为健康保健，儿
童安全和急症的健康保健，较详尽和全面地阐述了小儿时期各系统常见疾病的预防、治疗和护理知识
。希望广大家长朋友们通过阅读此书，能获得更多的知识，了解和关注孩子在成长过程中的每一个问
题，及早发现、及时处理，希望本书能成为您值得信赖的交流伙伴，并希望本书能伴随着孩子健康快
乐地成长。
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书籍目录

1 生长发育　1. 孩子的年龄分期及相应时期保健重点　2. 健康孩子的三大要素——心理、身体发育、
社会适应能力　3. 母乳是婴儿成长的最佳选择——母乳喂养好处多　4. 母乳对婴儿和母亲的健康有何
好处　5. 婴儿出生后多久进行最初的哺乳　6. 怎样判断母乳是否充足　7. 母乳不足怎么办　8. 婴儿添
加辅食为何很重要　9. 婴儿添加辅食的原则　10. 什么时候开始添加辅食　11. 如何合理安排饮食　12. 
自己动手做辅食　13. 哪些食物婴儿不能吃　14. 如何安排幼儿的饮食　15. 应对小儿挑食有哪些办法
　16. 婴儿每天需要睡多长时间　17. 怎样才能使婴儿睡得好　18. 如何判断婴儿是否有睡眠不足　19. 
如何应对婴儿夜间频繁吃奶　20. 如何应对婴儿夜间啼哭　21. 如何应对婴儿不睡觉闹人　22. 怎样从睡
眠看婴儿的健康　23. 为什么小儿睡觉时会磨牙　24. 小儿入睡后出汗多是有病吗　25. 小儿睡觉打鼾对
身体健康有何影响　26. 小儿睡觉打鼾常见原因以及解决的方法　27. 夜惊和梦游是怎么回事　28. 如何
安全用药　29. 如何正确口服给药　30. 给儿童喂药，若孩子不喜欢，可采取其他哪些方法　31. 如何给
小儿的眼睛用药　32. 如何给小儿鼻腔用药　33. 如何给小儿耳道用药　34. 小儿皮肤被叮咬后，如何用
药　35. 配备家庭小药箱　36. 药物如何进行保管和贮存　37. 有小病常吃点药好吗　38. 新生儿居室有
何讲究　39. 母乳喂养会不会影响母亲的体形　40. 哪些母亲不能哺乳　41. 哺乳期间妇女不能服用哪些
药物　42. 儿童穿松紧带裤不好⋯⋯2 新生儿及新生儿疾病的健康宣教3 小儿呼吸系统疾病的健康宣教4 
小儿消化系统疾病的健康宣教5 小儿循环系统疾病的健康宣教6 小儿泌尿系统和生殖系统疾病的健康宣
教7 小儿血液系统疾病的健康宣教8 小儿免疫系统疾病的健康宣教9 小儿神经系统疾病的健康宣教10 小
儿营养性疾病的健康宣教11 小儿内分泌系统疾病的健康宣教12 小儿传统病的健康宣教13 小儿五官科疾
病的健康宣教14 小儿皮肤病的健康宣教15 儿童性发育的健康宣教16 儿童心理行为的健康宣教17 小儿
急症的健康宣教18 常风化验和检查

Page 3



《儿科疾病健康读本》

章节摘录

书摘该时期的保健重点是：重视合理喂养，监测生长发育；做好预防接种，预防感染；开始进行教养
，以促进感知觉、语言和动作的发育。    幼儿期：即1周岁以后到满3周岁之前。此期小儿体格发育速
度减慢，而动作和语言发育特别迅速，消化功能进一步完善；能独立行走，活动增加，对外界充满好
奇心，喜欢玩物，但缺乏生活经验，对危险性认识差，意外事故的发生机会多。    该时期的保健重点
是：保证足够营养供应；注意卫生习惯的培养；预防传染病和意外事故的发生，以及幼儿早期教育的
开展。    学龄前期：即3周岁以后到6周岁入小学前。此期小儿神经系统发育逐渐完善，思维能力、理
解力加强，求知欲强，对疾病抵抗力增强，但因与外界接触广泛，易患传染病，如腮腺炎、猩红热、
肠寄生虫等。    该时期的保健重点是：继续生长发育监测；重视早期教育；加强传染病防治；注意安
全；加强体格锻炼。    学龄期：即6周岁入学到青春发育前期(11～12岁)为止。此期大脑皮层功能发达
，思维、理解、记忆等各种能力加强，是学文化、长知识的重要时期。    该时期的保健重点：保证营
养；加强体格锻炼；培养良好的生活习惯和卫生习惯，睡眠充足；加强品德教育，培养良好的心理素
质、性情和脾气。    P3
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编辑推荐

　　你会不会--抱怨看病难？和医生沟通的时间太短？听不懂医生说的医学名词？阅读本书可以帮助
你避免上述现象！本书用通俗的语言、直观的图片，科学详尽地阐述，使你轻松了解自己的身体，知
道疾病的相关知识，获得必要的保健常识！　　应对小儿挑食有哪些办法？婴儿每天要睡多长时间？
怎样安排预防接种日程表？什么原因造成小儿学习困难？如何治疗小儿多动症？⋯⋯如果对儿科疾病
和健康有种种疑问，那就翻开本书吧！
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