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前言

随着社会的进步和特质生活水平的提高，人们开始从“吃饱”向“吃好”转变。想要吃得可口，又要
兼顾营养，则需要对烹饪技术有所掌握。面对中国历史悠久、博大精深的饮食文化，以及全国各大菜
系浩如烟海的食谱，我们究竟从何处学起呢？如果您经常为每天做什么菜而烦恼，为不知如何搭配营
养而困惑，不妨看看这套由美食营养专家精心指导及推荐的《健康餐桌》系列丛书。 《健康餐桌》系
列丛书，精选的菜谱很有特色，一是所选多为全国普及率最高、深受大众喜爱的菜肴；二是将最简单
易行的烹饪技巧与最经济营养的食材组合起来，适合普通老百姓居家使用；三是美味与营养结合紧密
，既满足味蕾又有益健康。特别注重介绍实用的基本饮食保健常识，面向大众的同时，也是照到了孕
产妇、婴幼儿，高血压、高血脂、高血糖等特定人群。 书中精挑钿选数百例家常菜肴，且特色鲜明。
老菜新做，新菜巧做，南北皆宜，图文并茂，简单易学，经典实用。
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内容概要

《健康餐桌21:营养专家推荐的宝宝常见病预防调理食谱》主要内容：宝宝生病，是父母最为头疼的事
情。一旦宝宝生病了，该给他吃什么才能让宝宝摆脱疾病的折磨呢？营养专家在《健康餐桌21:营养专
家推荐的宝宝常见病预防调理食谱》里为父母解答宝宝生病中的食疗问题，让父母从饮食上轻松帮助
宝宝战胜疾病。《健康餐桌21:营养专家推荐的宝宝常见病预防调理食谱》分为宝宝常见病症食疗、常
见营养病症食疗和常见心理病症食疗等几大部分，针对宝宝不同的常见疾病，介绍了近300多道菜品，
并特别设置专题：宝宝防病抗病必吃的10种食物，让家长防患于未然。
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章节摘录

插图：

Page 5



《营养专家推荐的宝宝常见病预贰�

编辑推荐

《健康餐桌21:营养专家推荐的宝宝常见病预防调理食谱》：中国烹饪协会美食营养专业委员会推荐。
宝宝生病时最贴心的食物抚慰，妈妈护理时最科学的配餐指南。
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精彩短评

1、对于孩子的护理很实用，因为初为人母，什么都不是很明白，看了此书之后，对我的帮助很大
2、对小一点的小孩不太实用
3、谢谢。我找这书好久啦。挺实用的。
4、就是里面的好想还少了点，要多加点症状的食谱就好了。
5、还没来及看，买了太多啦。。。看了再发表评论吧！
6、还不错，总得来说还是比较到位，就是没有细各种食材的作用。
7、经济实用，好书！
8、书的质量很好，图片也很精美，内容也详细，食材简单而且常见，很是实用。
9、此书是彩页，内容一般，个人觉得不是很好
10、这本书讲的就是小宝宝生病的时候吃什么，可一本书看下来，根本没有注明宝宝的年龄和月龄，
很多食谱里有中药成份，没说宝宝多大不能吃，这样让我们给宝宝做的时候难免要担心，吃了会不会
过敏呀，会不会不别的什么不良反应，太小的宝宝还是不建议买这本书，没什么用
11、这本书是同事推荐的，不错，实用性很强，另外，还推荐两本BABY营养课堂的增高补钙，益智补
脑，也很好
12、可以帮助我做很多款菜式给BB吃
13、宝宝常见病预防调理食这本书很实用，很简单。。。。。
14、很好的书！图文并茂，每种食品下面还详细的说明了需要注意的地方！

Page 7



《营养专家推荐的宝宝常见病预贰�

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 8


