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前言

伴随宝宝的来临，整个家庭结构及生活状况开始发生系列的变化，年轻的父母开始关注宝宝的健康，
呵护宝宝的饮食。事实上，0-3岁宝宝的饮食是一件至关重要的事情，特别是在当今社会，随着科学技
术的进步和社会的发展，人民生活水平日益提高，宝宝的健康饮食越来越成为社会性的问题。从宝宝
出生开始，妈妈们就开始为母乳喂养下功夫。宝宝吮吸的感觉，乳汁分泌的充盈等都能引起做妈妈的
兴奋，因为越来越多的妈妈知道母乳喂养的好处，知道成功喂养对宝宝健康的益处。对于不适合进行
母乳喂养的宝宝，妈妈们也在千方百计地寻找更好的方式替代母乳喂养。这些做法，都能从一定程度
上提高宝宝的饮食质量，促进宝宝健康发育。随着宝宝的逐渐成长，到4-6个月的时候，宝宝就可以吃
一些辅助性的食物了，这是由宝宝此时的身体发育特点决定的。此时，做父母的应了解宝宝的身体发
育特点，知道宝宝为什么要吃辅食，明白给宝宝添加辅食的规律和原则，并科学地为宝宝选择辅食、
制作辅食，帮助宝宝顺利接受辅食，为身体和智力的发育奠定营养基础。《家庭自助幼儿营养指导手
册——吃出健康聪明宝宝》一书，不仅介绍了以上关于母乳喂养、辅食添加的各种知识，同时，还分
阶段给出了辅食添加的原则及经典食谱的制作方法，包括4～6个月、7～9个月、10～12个月、1岁～1
岁半、1岁半一2岁、2岁半～3岁宝宝的身体发育特征、所需要的营养、适宜制作辅食的食物以及20个
经典食谱。除此之外，《家庭自助幼儿营养指导手册——吃出健康聪明宝宝》一书还针对市场上出售
的各种宝宝食品进行选择性指导，告诉父母如何选择宝宝吃的奶源，如何分析宝宝奶粉的营养含量，
如何让宝宝顺利接受配方奶等。对于年轻的父母来讲，这些都是必须了解的知识，也是非常科学的喂
养方式。本书可使年轻父母在喂养宝宝的过程中不会因没有经验而手忙脚乱，也可找到更适合自己的
喂养方式，从而科学地喂养宝宝，使宝宝的成长更健康！

Page 2



《家庭自助幼儿营养指导手册》

内容概要

《家庭自助幼儿营养指导手册》介绍了母乳喂养、辅食添加及分阶段给出宝宝辅助食品添加的原则及
经典食谱的制作方法；各月龄宝宝的身体发育特征及所需要的营养、适宜制作辅食的食物。另外，《
家庭自助幼儿营养指导手册》还针对市场上出现的各种宝宝食品进行选择性指导，告诉父母如何选择
宝宝吃的奶源，如何分析宝宝奶粉的营养含量，如何让宝宝顺利接受配方奶等知识，使年轻的父母在
喂养宝宝的过程中不会因没有经验而手忙脚乱，也能找到更适合自己的喂养方式，从而科学地喂养宝
宝，使宝宝的成长更健康。
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章节摘录

妈妈要重回公司上班了、母乳不够了、宝宝该断奶了等原因，母乳再好，总有不能继续的时候，宝宝
总有一天要用奶瓶吃配方奶。但对于已习惯于吃母乳的宝宝来说，改用奶瓶给他喂配方奶，他会很不
高兴，一时很难接受。怎么才能让宝宝接受奶瓶、爱上配方奶呢？针对这种情况，父母应发挥自己的
聪明才智，学会诱导孩子爱上配方奶。母乳喂养的宝宝一般都不喜欢用奶瓶。因为宝宝已经习惯吸乳
头的感觉以及妈妈身上的味道，这都与用奶瓶不一样。想让吃惯母乳的宝宝爱上奶瓶，需要宝宝付出
哭闹、挨饿的代价。因此，在决定喂食宝宝配方奶的时候父母应明白这一点，让宝宝接受奶瓶，是一
个循序渐进的过程，需要逐步训练。妈妈千万不要着急，要有足够的耐心和长期坚持的态度。如果妈
妈知道何时不能再喂母乳，那么请提前一个月做好准备。一般情况下，4-6个月是孩子味觉培养的敏感
期，为使孩子能够顺利地接受其他乳类，应该从这时起培养孩子对其他乳类的兴趣。可以像添加辅食
那样，每次喂母乳之前，先让孩子尝尝其他奶类的味道，并不一定要吃多少。开始时，孩子可能会有
拒绝表现，但应每天坚持让孩子尝试。

Page 6



《家庭自助幼儿营养指导手册》

编辑推荐

《家庭自助幼儿营养指导手册》：吃出健康聪明宝宝从母乳喂养到添加辅食，从添加辅食到能吃各种
食物；我们的宝宝就是这样长大的！宝宝的每一步成长都凝聚了父母的智慧，父母的智慧则吃出健康
聪明的宝宝！母乳喂养全程指导，辅助食品添加基本知识，如何给宝宝顺利断乳，适宜4～6个月宝宝
食用的20种食物，适宜7～9个月宝宝食用的20种食物，适宜10～12个月宝宝食用的20种食物，适宜1岁
～1岁半宝宝食用的20种食物，适宜1岁半～2岁宝宝食用的20种食物，适宜2岁～2岁半宝宝食用的20种
食物，适宜2岁半～3岁宝宝食用的20种食物。
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精彩短评

1、书的质量不错,当时是图书管借来看的,因为太好看了,结果不知放哪去了,只好买过一本还给图书管
了.非常的耐看,,,
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