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《给孩子变着花样做早餐》

内容概要

《给孩子变着花样做早餐》会帮助我们成为为人父母者所掌握的养育儿女的艺术的最高境界！联合国
教科文组织公认的健康概念：“健康是身体上、心理上和社会上的良好状态。”就父母而言，给孩子
一个健康的身体，这是不可避免的责任也是心甘情愿的义务。这早是共识，然而这并不全面，真正的
健康是全方位的，从身体到心灵的全面健康才是真正的健康，唯一的健康。不仅要给孩子培养出一个
好身体，也要给孩子塑造一颗阳光般的心灵，做好成就孩子一生的准备，满足未来社会的需要。努力
提高下一代的全面素质，才是为人父母者所掌握的养育儿女的艺术的最高境界！
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章节摘录

1牛奶早餐，营养丰富的液体蛋白质3.牛奶蛋黄泥给孩子的精神加餐【心灵晨语】曾经听朋友讲述过这
样一个关于她自己小时候的故事：我是一个独生女，父母从小就对我十分严厉。虽然他们在生活上从
不亏待我一点儿，但是在思想上却很少和我交流，在学习上更是高压管制，从不放松。我十分孤独。
所以从开始学习写作文起，我就养成了写日记的习惯。 我考上了我们市的重点高中。我每天早上都带
着午餐去上学。带午餐的同学挺多，大家免不了会在一起“交流”，要是觉得哪位同学带的什么菜好
吃，我就会在日记里提上一笔。 开始还没留意，后来，我慢慢发现，凡是在我日记里记过的那些味道
不错的：好菜，隔上一两天，妈妈就会让它们出现在我的饭盒里。莫非他们偷看了我的日记？我不愿
意相信。他们一个是工程师，一个是编辑，那么温文尔雅，风度翩翩，他们怎么会这么做呢？但是，
我不愿意看到的事情还是发生了。我发现日记里的书签好几次被换了地方。可是我还是没有贸然出击
，我想出了一个花招儿。那天晚上，我在日记里写道：“中午，大家在教室里吃各自带的盒饭，张伟
丽带的是土豆丝，是用青椒丝和肉丝拌着炒的，脆脆的，麻麻的，真香！张伟丽的妈妈真好！张伟丽
真幸福！”第三天早上上学前，我打开饭盒，扑人眼帘的便是青椒丝和肉丝拌着炒出来的香喷喷的土
豆丝。我愤怒极了，当即就把盒饭扣到了地上。妈妈吓愣了，呆呆地看着我。我冷冷地说：“你们是
不是偷看了我的日记？”我叫道：“你们知不知道你们这种行为有多么不道德！多么卑鄙！”说完我
就冲出了门，在大街上逛了一天。那是我第一次逃学。我忽然发现这个世界实在是令我失望：连父母
都不值得信任，生命还有什么意义？往后的事情愈发不可收拾：我成了那个时候少有的“问题少女”
，被学校建议休学一年。我就那么守在家里，和父母几乎不搭腔。他们想和我说话，我也不理他们，
只是把自己关在房间里胡思乱想，有几次甚至差点儿割腕自杀，只是因为勇气不足而临阵退却了。过
了一段时间，爸爸给我办了一张图书馆的借书证，我就开始去外面看书。就这样，我熬过了漫长的一
年。这之后，我又到一所普通高中复读，高中毕业又上了大学，大学毕业后顺理成章地参加了工作。
不知不觉间，我的生活又步入了正轨。
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编辑推荐

常看看《给孩子变着花样做早餐》，困扰你的营养全面、制作简便、品味适合这经常遇到的三大难题
就会迎刃而解。就着健康和快乐长大，父母在给孩子的物质早餐的同时，还要给孩子一份心灵早餐，
早餐吃好身体才棒！心灵早餐，物质早餐。
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精彩短评

1、感觉每一道菜就是把营养价值高的给掺和到一起，也不管是否美味，是否让人看了有食欲。有的
我像一下，就觉得做出来的东西会看上去很恶心，或口感很别扭。看了几页就把它仍一边了
2、这本书， 我女儿很喜欢看， 每篇菜谱后面的故事很吸引她。
3、全书没有图片，只有理论的东西，很不好看，后悔买了
4、读来挺新颖，但太花哨不实用。食谱偏油偏高脂，挑来选去我一个也没给孩子做。
5、不实用，，，
6、我家女儿还早呢,买的时候没看仔细呵!不过好像还不错,还有故事的.
7、以为可以对孩子的早餐有一点帮助，拿到手后发觉非常不值得购买，书上没有明确的菜谱，只是
一个个单列的一些在我们的早餐上很少吃到的一些配菜、或其他杂七杂八的组合。而且，加入了一些
所谓的精神食粮，一些在哪儿都能看到的小道理。总而言之，这是我买的最不值的一本书，如果事前
翻到过实物的话，那是绝对不会买的。
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