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《宝宝营养膳食百科全书》

内容概要

《宝宝营养膳食百科全书》内容简介：在宝宝的成长过程中，营养饮食的重要性不言而喻，不同的营
养基础会让未来宝宝有明显的健康和智力上的差异。因此，要想让宝宝健康、聪明，就要首先从宝宝
的饮食抓起。《宝宝营养膳食百科全书》针对母乳喂养、宝宝营养需求、辅食添加与制作等新手妈妈
最关心的问题，进行了权威详细的解答，为妈妈们提供了不同月龄宝宝的饮食方案以及常见喂养难题
的解决方法，并提供了大量适合各年龄段宝宝身体发育需求的菜谱。
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《宝宝营养膳食百科全书》

作者简介

　　陈宝英，北京女医师协会会长，北京妇产医院原院长，北京市政府专家顾问团顾问，国务院政府
特殊津贴享受者，世界卫生组织母婴妇女保健研究培训合作中心主任。
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章节摘录

版权页：插图：
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《宝宝营养膳食百科全书》

编辑推荐

《宝宝营养膳食百科全书》编辑推荐：喂养宝宝是妈妈既想做好、又很难做好的一件事。我们知道，
经验总是需要从实践中得来，但哪个妈妈又放心用自己的宝宝去实践呢？毕竟宝宝只有一个，童年也
只有一次。妈妈们需要科学喂养知识面对面、手递手地被传递，而《宝宝营养膳食百科全书》恰恰就
可以做到这一点：既体现了科学的严谨，又有因人而异的灵活，更可贵的，它将一道道美味营养食谱
呈现了出来，说到底，这些饭才是宝宝直接要面对的东西。
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《宝宝营养膳食百科全书》

精彩短评

1、活到老，学到老。身体是革命的本钱。
2、信息全面，在书城简单看了一下，感觉还不错，买来屯着慢慢看
3、封面宝宝真漂亮啊！
4、很好的一本书，很适合妈妈们给宝宝做各种食物。
5、当当的书，质量没的说
6、很大的一本书，比较详尽，但是不知道到底是不是都适合
7、很实用的好书！！
8、有点复杂，孩子还小，长大点可能会适用
9、比较实用的一本书，对照每个月可以使用。
10、收到书有两天了，看到书让我有一种“相见恨晚“的感觉，里面讲的很细，给宝宝最好的，好妈
妈们努力哦
11、彩页的页面，内容丰富，好看又实用。真的后悔才看到这么棒的书。
12、可以参考，正在照着书上的内容给宝宝增加营养。
13、很全面，实用，易操作
14、我把这套书和婴幼儿有关的书都买了。感觉质量不错。
15、很不错的一本书，正照着书中的美食给宝宝做呢。这本书内容全面，既有综合又有按宝宝年龄阶
段分开的美食大餐，并且每个阶段宝宝的饮食搭配及合理进食时间都很使用，只是小有瑕疵前后有说
法不一致的地方，比如说一岁以内的宝宝不能喝鲜奶，不能吃盐，后面又介绍了几款美食都要加盐和
加牛奶，有点糊涂了。
16、这本书的拼凑痕迹很严重，前后有很多矛盾的地方。比如前面说宝宝不能吃盐，后面的辅食就有
加盐的。建议让6个月前纯母乳，但是三个月就开始教制作辅食。以至于我的宝宝六个月还要可能三
四个月的辅食谱。不适合纯母乳喂养的宝妈看。而且很多辅食的制作方法不科学，按照书上说的根本
做不成。不建议购买。
17、内容详细，还有图可参考。十分实用，全家人都喜欢，都在看。
18、新爸新妈可以学到很多新的宝宝膳食知识。好书！
19、还可以吧，正愁怎么给宝宝添加辅食
20、帮朋友买的，她说这本书很不错
21、宝宝辅食全靠这本书了
22、这本书的内容前后都有矛盾，不知道该看哪一部分
23、很实用，非常全面，值得购买
24、写了很多实用的做法，很好。
25、好实用，介绍详尽
26、书真的不错，值得一看，细细品味的。书真的不错，值得一看，细细品味的。书真的不错，值得
一看，细细品味的。书真的不错，值得一看，细细品味的。书真的不错，值得一看，细细品味的。书
真的不错，值得一看，细细品味的。书真的不错，值得一看，细细品味的。书真的不错，值得一看，
细细品味的。书真的不错，值得一看，细细品味的。书真的不错，值得一看，细细品味的。书真的不
错，值得一看，细细品味的。书真的不错，值得一看，细细品味的。书真的不错，值得一看，细细品
味的。书真的不错，值得一看，细细品味的。书真的不错，值得一看，细细品味的。书真的不错，值
得一看，细细品味的。书真的不错，值得一看，细细品味的。书真的不错，值得一看，细细品味的。
书真的不错，值得一看，细细品味的。书真的不错，值得一看，细细品味的。书真的不错，值得一看
，细细品味的。书真的不错，值得一看，细细品味的。
27、囤货中，看着挺不错
28、为宝宝加营养
29、不错，只是有些普通了
30、内容很全 画面也很好
31、感觉所有的书都不如给孩子调理营养更好了
32、买了这一系列的书 都觉得不错挺实用 按部就班 每个月都有计划
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《宝宝营养膳食百科全书》

33、很多看起来都很简单，素材也都是平时看得到的，应该蛮好煮的，等宝宝出生后可以试试
34、很好，很好，很好，很不错，
35、宝宝营养膳食百科全书
36、这本书不错，对新手妈妈挺有帮助。这系列的书都不错。
37、编写很实用，送给同事了
38、可以很好的掌握宝宝每个阶段所需要的营养
39、里边有好多怎么给宝宝做东西吃的方法，很喜欢！
40、这本给宝宝做菜的书还是挺不错的，就是有的菜的菜谱重复出现。
41、很实用,内容很详细,非常喜欢
42、买来老妈看的，不过现在基本闲置了。。。
43、有图有真象
44、非常实用的一本育儿书，让第一次做妈妈的我不再那么头痛孩子怎么合理饮食了，妈妈也觉得内
容很充实，并且操作起来比较方便，随手可及的餐饮材料，可以一直延续到宝宝3岁了，不错
45、这本书在知道宝宝喂养方面内容有些偏少，不过作为一本食谱书，还是很丰富的。
46、有很多菜谱，但是有些不适合给一周岁以内的宝宝吃，因为有些食谱是要加盐和味精的，一岁宝
宝不能吃。
47、宝宝能够更好的营养膳食
48、宝宝3个办月,快是添加辅食的时候了,这本书内容详细,是新妈妈的育儿好帮手,在当当上买书划算,
我一下子买了4本,划算,看了以后的书都在当当上买了.
49、值得购买@
50、虽然宝宝还没出生，但先把书都看完
51、不错，宝宝有口福了哦！
52、彩色的，看着漂亮，易操作
53、真的非常实用。
54、讲解详细，图文并茂，相信会非常实用
55、里面有些不适合孩子的  编辑内0容太老 都没有修改  糖盐不要借鉴了
56、宝宝很喜欢吃
57、说实话，自己不是个好主妇好妈妈，给宝宝做辅食没有书做指导真不行。这本书按照宝宝的成长
轨迹详细介绍了每个时间段宝宝可以吃的膳食，真好，很有指导性。
58、写的不少,不过还是要看自己宝宝的情况了
59、不错，对宝宝非常有用。
60、比较全面 不错 家庭参考
61、如果是新手，这本书值得一看
62、相当不错的一本书。准妈妈可以收藏喔。
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