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《好妈妈胜过好医生》

前言

作为一名从医近15年的医生，我很荣幸能执笔撰写这本书。这本书不仅表达了我对医生这一职业的热
爱，更是借此对天底下所有的妈妈致以崇高的敬意！我遇到过的到我这儿来求医的妈妈，都忧心忡忡
，焦急如焚，都希望自己的孩子得到最好的诊断和治疗意见。她们的爱子心切我能理解，但作为一名
职业医生，无论是亲朋好友，还是陌生人等，无论是达官显贵，还是平民百姓，我都一视同仁。在我
的眼里，他们每一位都是高尚、无私、伟大的妈妈。她们的高尚、无私、伟大是我从她们对孩子的母
爱这个角度而言的，如果从一名医生的专业角度来看，她们并不如我想象中的那样合格。事实上，从
我曾接诊的绝大部分患儿来看，我相信大多数妈妈能够应付孩子一般性的疾病，比如水痘、麻疹、腮
腺炎以及感冒一类，这些是孩子们成长发育过程中容易出现的。但是很多缺少经验的妈妈在孩子生病
时，往往是手足无措，惶惶不安，她们为没有一定的医学知识而感到遗憾。事实上孩子生了病，有时
往往是无需住院治疗的，甚至打针也不需要。如果妈妈具备了一些医学常识，注意观察和正确的护理
，只需一些简单的药物，您就完全可以解决实际问题，不去医院也会自愈的。另外，整天与孩子在一
起，孩子的身体异常情况妈妈很容易就能看得出来，她们具备着治疗的第一时间与护理条件，所以从
某种意义上讲，妈妈才是最好的医生。这就是我写这本书的初衷。这是一本关于初生婴儿到12岁孩子
常见疾病症状的指导手册，告诉您在孩子身体出现不适症状时，如何在第一时间进行家庭治疗与正确
护理，并对各种常见疾病的预防从儿科医生的角度提出必要的建议。您可以从中了解孩子到底有什么
不适，应该为孩子做些什么，什么时候应该去看医生等等。
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《好妈妈胜过好医生》

内容概要

这是一本关于初生婴儿到12岁孩子常见疾病症状的指导手册，告诉读者在孩子身体出现不适症状时，
如何在第一时间进行家庭治疗与正确护理，并对各种常见疾病的预防从儿科医生的角度提出必要的建
议。
很多妈妈为没有一定的医学知识而感到遗憾。事实上孩子生了病，有时往往是无需住院治疗的，甚至
打针。如果妈妈具备了一些医学常识知识，注意观察和正确的护理，只需一些简单的药物，您就完全
可以解决实际问题，不去医院也会自愈的。另外，整天与孩子在一起，孩子的身体异常情况妈妈很容
易就能看得出来，她们具备着治疗的第一时间与护理条件，所以从某种意义上讲，妈妈才是最好的医
生。
做过儿科医生同时也身为妈妈的李洪娟大夫，由从医近20年的临床经验中，总结出一套非常适合中国
家庭使用的孩子常见病防治法
本书为父母们提供一些实用、可操作的方法，帮助年轻的父母采用正确的方式养育孩子。读完这本书
，您马上就能成长为一名合格的育儿专家！
本书教您应对0~12岁孩子成长过程中经常出现的问题：孩子感冒与发烧、咳嗽，来自身体的疼痛与不
适；孩子的五官问题，肠胃问题，大小便问题，生殖器问题，皮肤问题；孩子的过敏反应，神经性疾
病；孩子骨头或关节外伤，意外伤害；孩子常见病用药指导。
孩子常见疾病防与治的完美结合，助您全方位保障孩子的健康！
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《好妈妈胜过好医生》

作者简介

李洪娟，北京中医药大学基础医学院副教授，北京中医药大学国医堂名医，北京市民盟妇女委员会特
聘“女教授进社区”公益讲座教授。
从事中医教学20年，中医科研活动10年，并且具有近15年的临床经验。曾任儿科医生，拥有中西医儿
科诊疗的丰富经验。
她以广博的中西医文化知识为基础，多年来积累的临床病例为研究对象，善于从幼儿生活中的常见问
题入手，完整地、系统地进行幼儿常见病分析与防治。能够为广大父母提供一条大道至简的儿童保健
之路。
她提倡主张顺应自然，适当调整的幼儿养育理念。2000年开始从事科普宣传活动，曾在多家杂志连续
发表数篇保健文章，并受邀在全国举办过多次保健讲座，广受好评。
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《好妈妈胜过好医生》
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《好妈妈胜过好医生》

章节摘录

第一章  感冒与发烧、咳嗽发热，超过38℃每天来我这儿看病的孩子很多，发热是最常见的病征之一。
看到孩子小脸烧得红彤彤的，浑身滚烫，再镇定的父母也难免慌了手脚。常常他们的父母会对我说：
“三岁半了，昨天晚上烧的，38度2，后来又量了一下，都快39度了，吓得我赶紧给他吃了布洛芬混悬
液退烧，今天还是有点热，睡觉时还有点咳嗽，好像是嗓子的问题，会不会是扁桃体发炎，给他吃点
咽扁颗粒行吗？”“这孩子都烧了好几天了，都38度多，我担心孩子会不会烧成肺炎啊？”每每遇到
妈妈们提这样的问题，我只有耐心地跟她们解释。发热其实是疾病的症状，并非一种疾病。几乎所有
的发热都是由感染引起的，可能是病毒感染，也可能是细菌感染。发热是孩子的身体对抗这些感染的
正常反应，这时，孩子的身体正在努力与“入侵者”进行战斗。有人认为退热治疗实际上可能会延长
感染的时间，这种说法在理论上也许是正确的，但仍然存在着争议。孩子发高烧时会感觉很难受，有
时还会出现抽筋、惊厥。所以，当孩子发高烧时，父母和医生的明智之举是先让孩子的体温降下来。
这样做也是合乎情理的。退热治疗虽然不能治疗感染，但可以减轻孩子的不适。而要消除感染则需要
经过一段时间，依靠自身的免疫功能，必要的话，还应该给予其他治疗。    孩子发烧一般是因为感冒
、流感、扁桃体发炎等导致上呼吸道感染。感染是导致发热的最主要原因，持续性低热则与其他一些
炎症性疾病有关，例如关节炎或肠炎。发烧或感觉“虚弱”一开始经常是单纯症状，1～2天后才会再
出现流鼻涕、喉咙肿痛、耳痛或咳嗽症状。发烧时什么时候需要看医生对于妈妈们的过分担心，我有
必要告诉她们，多高才算发热。发热就是体温高于正常情况。我们知道，人的正常体温是37℃。但是
，不同的孩子情况有所不同。许多孩子的体温都略低于我们所说的正常体温，但有时也会比正常体温
略高。有时，您发觉孩子的身体很热，您知道他发热了。可有时，您必须使用体温计才能测出孩子是
否发热。除了体温升高，发热还可能伴有其他症状，如颤抖、畏寒、出汗或燥热。这时候我们要注意
：注意室温是否过高。在炎热的夏季，气温很高，婴儿自身调节体温的能力又差，妈妈抱着婴儿时热
气不易散发，使体温升高。但是这种发热一般时间不会太久，把孩子放在凉爽的地方，稍微扇一扇，
再给孩子饮一些清凉的水果汁，或给孩子洗一个温水澡，几小时后体温就会降到正常状态。在冬季，
如果室内温度过高，婴儿又包裹得过多，也会使婴儿体温过高。遇到这种情况，可适当打开包裹散热
，把体温降到正常状态。    作为一名医生，我一般更重视孩子哪儿感到不舒服。如果只是稍有发热，
孩子并没有感觉不适而且精神状态良好，我不会给他们什么治疗；如果孩子感觉不适，我就会寻找引
起不适的原因。所以，要是孩子看上去很不舒服，不管有没有发热，都应该去看医生。当然，如果孩
子的体温高达39.4℃，您就要注意了，许多疾病的最初症状都是体温升高。发热在下列情况下属严重
症状，应该马上去看医生：    ☉高热，体温超过39.4℃。    ☉不足4个月大的婴儿发烧。   ☉呼吸急促。
☉昏迷或者痉挛。    ☉出疹。    ☉持续呕吐，或者脖子僵直不灵活。☉发烧持续3天以上。最重要的事
情就是使他凉快下来孩子发热了，您要做的最重要的事情就是使他凉快下来。这听上去可能既可笑又
没有创意，而许多父母都忽视了这一点。像所有的医生一样，我经常看到一些发高热的孩子实际上正
是父母给他们“加热”造成的。我在那些孩子的家里，看到他们穿得严严实实的，裹在厚厚的毯子里
，常常还坐在取暖器前。单单这些做法就足以让体温上升。父母们往往会担心如果他们不将孩子裹得
严严实实的话，孩子就会“受凉”。我不知道他们所说的“受凉”有什么确切的含义，实际上我可以
肯定的是，根本不存在什么“受凉”。而且，这时候让孩子凉快凉快没有任何坏处。在我接诊的患儿
当中就有这种情况：    许多父母把孩子带到医生那儿就诊时，却发现孩子一下子好了许多，觉得很不
可思议。他们不解地问医生：“半小时前他真的烧得很厉害，现在怎么好起来了？”我可以告诉您原
因：孩子的体温是在他来就诊的路上降下来的。    如果您的孩子发热了，您要做的是使他凉快下来。
首先，脱掉孩子的外衣，可以让他只穿一件背心或是睡衣。您也可以打开电风扇，但不要对着孩子吹
。您还可以用湿毛巾给孩子擦擦身，或是给孩子洗个温水澡，这会让孩子感觉舒服得多。当水从孩子
燥热的皮肤上流过时，可以有效地降低皮肤的温度。还有一点很重要，就是喝点冷饮对降温也很有帮
助。最后，不要忘记好好休息。休息能使每个人更快地从感染中恢复健康。我们成年人有许多工作要
做，因而往往不能善待自己，享受休息。如果孩子发热了，一定要让他好好休息。这对恢复健康大有
好处。如果孩子发热没有超过39.4℃，先别忙着退烧，而是要搞清楚孩子发烧的原因。发烧不是一种
疾病，它就像是身体的一个警钟，提醒您身体内部出现异常情况。同时，发烧也是我们身体对付致病
微生物的一种防御措施，从某种程度来讲，适当的发烧有利于增强人体的抵抗力，有利于病原体的清
除。所以如果孩子不是高烧，就不要急于马上退烧，否则会掩藏真正的病因。告诉您这是错误的！　
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《好妈妈胜过好医生》

　很多妈妈担心孩子发烧会导致肺炎和脑炎。但我可以肯定地告诉您，发烧很少会把脑子烧坏。有很
多人错误地认为发烧可能把脑子烧坏，有半数以上的父母在孩子体温到37℃~38℃之间就急忙给孩子
服退烧药，要知道只有烧到41、4℃以上，脑部才会有受损伤的危险，也有些妈妈错误认为发烧可能烧
成肺炎，其实他们把概念搞反了，肺炎可能有发烧，如果肺部没有感染，发烧是不会烧成肺炎的。孩
子发烧后，应该多加些衣服，这是很多妈妈的自以为正确的。究竟发烧时应该多穿衣服免得发抖，还
是脱掉衣服帮助散热？其实，加减衣服要配合发烧的过程。当设定温度提高、体温开始上升时，孩子
会觉得冷，此时应添加长袖透气的薄衫，同时可以给予退烧药。服药半小时之后，药效开始发挥，设
定温度被调低了，身体开始散热反应，孩子会冒汗感觉热，此时就应减少衣物，或者采用温水拭浴帮
助退烧。孩子发烧后，通常都会出现食欲不佳的现象，这时候应该以流质、营养丰富、清淡、易消化
的饮食为主，如奶类、藕粉、少油的菜汤等。等体温下降，食欲好转，可改为半流质，如肉末菜粥、
面条、软饭搭配一些易消化的菜肴。另外，要多喝温开水，增加体内组织的水分，这对体温具有稳定
作用，可避免体温再度快速升高。当孩子发烧时，许多妈妈觉得应该补充营养，就给孩子吃大量富含
蛋白质的鸡蛋，实际上这不但不能降低体温，反而使体内热量增加，促使婴儿的体温升高，不利于患
儿早日康复。几招简单实用的退热方法    对乙酰氨基酚是目前最常用的一种退热药，退热效果很好。
现在，医生不会给您开阿司匹林，因为十二岁以下的孩子不宜服用阿司匹林。坦白地说，每种牌子的
对乙酰氨基酚的退热效果都差不多，选择价格实惠、孩子又喜欢的口味就行了。一些价格昂贵的品牌
。虽然广告里说得天花乱坠，实际疗效并不比那些便宜的同类药物更好，只是添加了更多的调味剂而
已。除了对乙酰氨基酚，布洛芬也是常用的退热药。以上这些退热药除了可以降低体温，还有镇痛的
作用，比如可以减轻喉咙疼痛，布洛芬还有消炎的作用。孩子退热药一般为糖浆，我建议您最好使用
不含有糖分的那种。只要不过量使用，对乙酰氨基酚几乎没有什么副作用，布洛芬对绝大多数孩子来
说也是安全而有效的，但有哮喘的孩子不宜服用布洛芬，有时它会引起哮喘加重。除了药物退烧，您
还应该学会物理降温的方法。运用一些物理方法也可以帮助发烧的孩子降温。家庭常用的物理降温方
法一般有酒精擦浴、冰枕降温或温水擦浴三种办法，那么，哪种方法最适合孩子呢？酒精擦浴是以前
人们常用的退烧方法，但是现在不提倡给孩子用这种方法，用酒精擦拭孩子的身体，会造成孩子皮肤
快速舒张及收缩，对孩子刺激大，另外还有可能造成小孩子酒精中毒。用冰枕或冰敷额头方式退烧，
是许多妈妈经常采用的。但六个月以内的孩子不宜使用这种方式，因为小孩子易受外在温度影响，使
用冰枕会导致温度下降太快，让孩子难以适应。另外，孩子发烧时全身的温度都升高，局部的冰敷只
能有局部降温作用，倒不如温水擦拭孩子全身效果好。温水擦浴就是用37℃左右的温水毛巾擦孩子的
四肢和前胸后背。使皮肤的高温(约39℃)逐渐降低，让孩子觉得比较舒服。这时还可以再用稍凉的毛
巾(约25℃)擦拭额头脸部。需要注意的是：在进行这些降温处理时，如果孩子有手脚发凉、全身发抖
、口唇发紫等所谓寒冷反应，要立即停止。为什么呢？当病源侵入人体后，体温都要升到一个相应的
温度，这就是设定温度。降低设定温度是给孩子退烧的关键。因为设定温度若不改变，散热的同时，
身体仍然会发动产热作用来达到目标体温。这时用冷水给孩子擦澡，企图通过散热来退烧，不但无效
，反而让孩子发抖寒战，非常痛苦，所以必须先用退烧药物，降低设定温度，这时再辅助物理散热，
体温才会真正降下来。另外，还有几招简单的退烧方法可供参考。多数孩子发烧是因为受凉感冒引起
，如果孩子发烧时手脚冷，舌苔白，面色苍白，小便颜色清淡，父母可用生姜红糖水为之祛寒，在水
里再加两三段一寸长的葱白，更有利孩子发汗。如果孩子发烧咽喉肿痛，舌苔黄，小便黄而气味重，
说明孩子内热较重，这时不能喝姜糖水，而应喝大量温开水，也可在水中加少量的盐。注意，发烧只
是某种疾病的一个症状，能够起到消灭病菌的作用。除非是高烧超过39.4℃，或者发烧孩子感觉不适
，或者不能入睡，否则不必采取措施退烧。孩子睡着后不要叫醒他给他量体温或者服药，因为睡眠是
最好的退烧药。有的妈妈问我说，有什么办法能预防孩子发热吗？我只能说非常遗憾。没有什么方法
可以预防孩子发热。您只能是使用上面说的这些方法，有效地防止孩子的体温上升得过高、过快。别
说您懂得给孩子测体温    有人说：量体温很简单！对此我至今仍抱着一定的怀疑态度。因为带孩子来
我这儿看病的许多妈妈，她们并不知道怎么正确地量体温。当您需要给孩子测量体温时。可以选用以
下几种常用的体温计。使用最方便的体温计是前额式测温条。这种测温条的优点是简便、安全，而且
读数容易，特别适合喜欢乱动、不会配合的小孩子。尽管如此，这种测温条并不是一种理想的体温计
。因为它存在着一个不容忽视的缺点——用它测出来的体温往往不太精确。因此，您最多只能用它了
解孩子大致的体温。    传统的水银体温计倒是非常精确，但是读数比较麻烦。这种体温计是由一根容
纳细水银柱的玻璃管构成的。当温度升高时，水银柱会延长，从水银柱顶端的刻度就能读出确切的温
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度。也许您要眯着眼睛看好长时间才能读出水银柱顶端的刻度，而且每次测量后必须将水银柱甩下来
，否则，下一次测得的体温就不准确了。使用这种体温计，还有一点需要注意的是，要等水银柱不再
延长了才能将体温计取出，因此，您需要耐心地等待2～3分钟，这段时间对于一个好动的孩子来说往
往显得极其漫长。    新型的数字式电子体温计不仅使用简便而且非常精确，由于它需要电池供电，所
以可能存在电量耗尽的麻烦。不过，近一年来我已习惯使用这种体温计了，还没有发现丝毫电量不足
的迹象。这种体温计准确度极高，而且比水银体温计达到正确温度的时间快得多。    一些医学指导书
往往建议您将体温计插入孩子的肛门来给孩子测量体温，如果您确实需要很精确地记录孩子的体温，
这样做的确很有必要。如果您只是想通过测量体温知道孩子是否发热，我的担心是：孩子会不会配合
。我一般给五岁以下的孩子测量腋窝的温度，给五岁以上的孩子测量口腔温度，但这并不是绝对的。
我想提醒您的是，在孩子刚喝过热饮后不要测口腔温度，否则您会被测得的结果吓一跳，而这个结果
却没有任何意义。同样。在孩子刚吃过冷饮后，也不宜测量口腔温度。    如果医生建议您用肛门法测
量孩子的体温，您首先要确认您所使用的体温计是否安全，您也可以请熟悉使用它的人帮您一起检查
。对了，在将体温计插入孩子的肛门前，别忘了使用如凡士林、润滑胶冻等润滑剂。
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后记

我在执笔撰写这本书时，一直有一股力量在牵引着我。当五易其稿搁下笔之后，我在思考，这是一种
什么信念在支撑着自己一直写下去呢？我发现这是一种感动的力量。在我近15年的从医生涯里，与成
千上万的患儿打过交道。在大多数人眼里，儿童时代应该是欢乐祥和的时代，是游戏、学习和成长的
时代。但他们当中却有很多人没有和别的孩子一样的快乐童年，整日与他们为伴的只有病痛与药物。
在每次和他们聊天当中，我都看到了他们眼睛里闪烁的希望之光。这是生命与梦想的光束，它们从我
的头顶照进来，穿透我的脊背，一直往下，温煦着我的心。他们的父母也都是好样的，不管他们日子
过得有多么艰难，他们也都从未放弃过希望。就是这样一股力量一直牵引着我，陪我度过无数个无眠
的夜晚。梳理了一下这些年的诊疗记录，发现有80％的患儿只要掌握家庭治疗与护理方法，是完全可
以自己解决，不必要看医生的。还有1％的病患，却因为父母缺乏医护常识，延误最佳的治疗时机，
小小的病痛最终却发展为大患。这是我最不愿意看到的结果。我努力地把一些家庭医护的知识告诉我
身边的人，但作用毕竟有限。有时候我就想，作为一名职业医生，我想除了每天我接诊的病人以外，
我应该还可以为更多的人做点什么！直到我遇到了北京新华先锋的编辑们，在与他们多次电话沟通之
后，才有了出版这本书的初步构想。，这本书的成稿过程中，北京新华先锋的编辑团队在本书的前期
策划与后期整理过程中做了大量的工作，在此我谨向他们表示衷心的感谢，没有他们的付出，便没有
这本书的出版。

Page 9



《好妈妈胜过好医生》

编辑推荐

《好妈妈胜过好医生》献给全天下父母的育儿养护真经刷新育儿理念 提供最可信、最实用的0~12岁幼
儿防病治病知识最了解孩子的是妈妈  最关心孩子身体的是妈妈妈妈才是孩子最好的私人医生&儿科专
家一位做过多年儿科医生的妈妈   一位中、西医诊疗经验丰富的名医由从医近20年的临床经验中，总
结出一套非常适合中国家庭使用的孩子常见病防治法市场卖点：1．该书具备了销畅图书的所有元素
，有着庞大的读者群体。从对孩子疾病的防治、护理的角度来看，妈妈具备着治疗的第一时间与护理
条件，符合读者最实际且极为迫切的阅读需求。2．内容上，与市场上同类畅销书相比，具有更强的
实用性，更加系统与完善，在读者的使用上具有非常明显的优势。3．风活泼，条理清晰，符合畅销
图书的“悦”读特点。
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精彩短评

1、好东西，质量不错
2、时候小孩小一点的妈妈看。
3、只要是提倡不滥用抗生素的，我都支持哈~~
4、还可以的书记
5、除了些许中医内容外，比较靠谱。作为一个在中医药大学的副教授来讲，已经算不错了。
6、还行吧，一些常用的病都列出来了
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