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《平平安安话健康》

内容概要

《宝宝健康监测(促销版)》内容简介：经过漫长孕期的努力准备，终于迎来了自己朝思梦想的新生命
。从新生命诞生的那一天开始，身为母亲、父亲的责任便将延续一辈子了。从此以后，作为母亲、父
亲的乐趣无穷尽，而担心也无尽头，正如人们说的：孩子是甜蜜的负担。你的担心正是我们的担心！
我们竭诚奉献的《100分妈妈宝宝丛书》，正是要化解你的担心，帮助你抚养宝宝健康成长，让快乐留
给你和你的家庭。宝贝，你的健康就是我的幸福，我家宝宝怎样发育才是正常的，建立宝宝生长发育
小档案，自己检查宝宝智能、体格发育，宝宝想象力有多大，宝宝特殊才能早知道。妇幼保健课题专
家组的专家汇集几十年的经验，结合孕产妇需求，婴幼儿的特点，精心策划、设计、组织了本套丛书
。丛书风格时尚高雅，设计新颖别致，版式轻松活泼，内容精辟周到，关怀无微不至，心将成为“母
婴护理的圣经”。我们深信：“读者的需求就是我们的向导，专家的智慧就是读者的选择。
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《平平安安话健康》

书籍目录

宝宝发育监测 　宝宝出生小档案 　量宝宝停重 　量宝宝身高 　量宝宝头围 　量宝宝胸围 　宝宝发育
监测记录表 　宝宝健康检查备忘录 　宝宝智能发育备忘录 　宝宝计划免疫接种程序表 宝宝生长发育
监测图　什么是宝宝生长发育监测图　绘制宝宝的生长发育监测图　解读宝宝生长发育图的信息　婴
幼体格发育参考指标 贴心检测月子宝宝　宝宝小档案　发育重点　器官检查　骨骼检查　神经检查　
骨肉检查　性器检查　小问题，大学问　小帖士 贴心检测2个月宝宝 　宝宝小档案　发育重点　器官
检查　骨骼检查　小问题，大学问　小帖士贴心检测3个月宝宝 　宝宝小档案　⋯⋯贴心检测4个月宝
宝贴心检测6个月宝宝 贴心检测9个月宝宝 贴心检测1岁宝宝 贴心检测1岁半宝宝 贴心检测2岁宝宝 贴心
检测2岁半宝宝 贴心检测3岁宝宝 明明白白做家长
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《平平安安话健康》

章节摘录

宝宝生长发育监测图宝宝生长发育是否正常，是每个父母都十分关心的问题。衡量宝宝体格发育是否
正常的重要而灵敏的指标是体重和身高。宝宝早期生长发育是否正常单靠肉眼不易被及时发现，应该
应用“宝宝生长发育监测图”定期、连续地测量和评价宝宝的体重、身高，就可帮助父母观察宝宝的
生长发育状况。如发现问题，可及时采取措施，使宝宝正常发育。因此，“宝宝生长发育监测图”是
帮助父母做好宝宝自我保健的理想工具。⋯⋯
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《平平安安话健康》

精彩短评

1、作为新手妈妈的指导用书还是不错的。
2、书是正版的，值得看
3、一直用这个，商品不错的。
4、书很好，都有在看，很有用
5、这本书不错，相当于一部实战手册，具有全程的指导意义。特别对此懂得不太多的新手妈妈很有
用。
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