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《新生儿婴儿护理百科全书》

内容概要

《新生儿婴儿护理百科全书》内容简介：0～1岁婴儿带给父母的是甜蜜的烦恼：甜蜜者，宝宝带给父
母的喜悦难以言表；烦恼者，宝宝尚不能开口说话，照顾宝宝时，各种问题会让父母不知所措，有一
种爱很多，却无法给予的感觉。
《新生儿婴儿护理百科全书》针对新手爸妈这一迫切需要，结合婴儿不同月龄的发育特点，介绍了饮
食喂养、日常护理、常见疾病防治、早教开发等内容，提供给父母们不知道的、想知道的、应该知道
的婴儿护理知识。
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《新生儿婴儿护理百科全书》

作者简介

2010年，为顺应国际妇幼保健新概念的发展趋势，为更好推动妇产科学及母婴保健方面的普及工作，
陈宝英主任邀请北京、上海、广州等地的相关专家在北京成立了陈宝英孕产育儿中心。中心拥有国内
顶级妇科专家、产科专家、儿科专家、早教专家。中心将定期开展妇幼保健及儿童早教领域的系统性
、前瞻性研究，探讨适合我国国情的妇幼保健和儿童早教的方法及推广普及；并为相关部门制定战略
规划、政策法规等提供决策支持，同时也为社会机构开展研究提供咨询服务。
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《新生儿婴儿护理百科全书》

书籍目录

Part 1 新生儿期  成长与发育进程  刚出生的婴儿  出生后的第1周  第2周～1个月的婴儿  新生儿的特殊生
理现象  新生儿常见疾病与不适  腹泻  便秘  病理性黄疸  鹅口疮  新生儿肺炎  “红屁股”  新生儿脱水热
 喂养的常识与方法  新生儿的营养需求  哺喂初乳的意义及方法  新生儿喂养方法之母乳喂养  新生儿喂
养方法之人工喂养  新生儿的常见喂养难题  环境与异常情况  新生儿的睡眠  新生儿的寝具  新生儿的衣
着  新生儿尿布的选择和使用  新生儿的洗澡和清洁问题  新生儿重点部位的护理  剖宫产及早产儿的护
理Part 2 1～2个月  ⋯⋯Part 3 成长与发育进程Part 4 3～4个月Part 5 4～5个月Part 6 5～6个月Part 7 6～7个
月Part 8 7～8个月Part 9 9～10个月Part 10 11～12个月附录 妇产保健
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章节摘录

版权页：插图：喂奶时间、次数、量新生儿期的孩子吃奶不必有限制，按需供给就行了。由于此时孩
子的胃容量比较小，第一次喂奶可以先冲30毫升左右。如果能吃完，第二次再多冲20～30毫升。喂奶
时间及次数都不必固定，只要孩子发出饥饿性啼哭就可以喂给孩子。不过，基本上孩子会隔2小时左
右吃1次。奶具选择、清洗和消毒对人工喂养来说，选择合适的奶瓶和奶嘴是一件十分重要的事。奶
嘴开口大小、材质软硬，都能影响孩子对奶粉的接受程度。奶瓶的选择则与孩子是否溢乳有密切关系
。奶嘴的选择尽量选用和母亲乳头相似的奶嘴，异戊二烯胶、硅胶做成的奶嘴没有橡胶味，孩子一般
容易接受。奶嘴的开口方式有小洞洞和十字叉两种，对新生儿来说，十字叉式开口既可以抵挡细菌侵
入，又可以根据孩子的吮吸情况自动调节流量，是比较恰当的选择。奶嘴孔的大小则以奶瓶倒立时奶
以滴状连续流出为宜。奶瓶的选择从材料上讲，玻璃奶瓶内壁光滑，容易清洗和消毒，吃奶时容易观
察液面，避免奶嘴部未充满乳汁使孩子吸入过多的空气引起溢乳，是比较适合新生儿的选择。从设计
上讲，带帽的奶瓶可以避免消毒后的再次污染，是比较适宜的选择。奶瓶的清洗每次喂完奶后都要立
即清洗奶瓶，以免奶汁发酵、变质、滋生细菌，使孩子感染。清洗时可先把残余的奶液倒掉，用清水
冲洗干净或用奶瓶刷刷干净。除了奶瓶内部，瓶颈和螺旋处也要仔细清洗，不要遗漏。奶嘴的清洗清
洗奶嘴时要先把奶嘴翻过来，用奶嘴刷仔细刷干净。如果奶嘴上有凝固的奶渍，则可以先用热水泡一
会儿，待奶渍变软后再用奶嘴刷刷掉。靠近奶嘴孔的地方比较薄，清洗时动作要轻，注意不要让其裂
开。
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《新生儿婴儿护理百科全书》

编辑推荐

《新生儿婴儿护理百科全书》中华母婴保健工程示范性读本。疾病防治化解家长烦恼，智能开发早就
聪明宝贝，同步解读宝宝发育特点，养育知道解决育儿难题。
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精彩短评

1、80后的妈妈，对带孩子一无所知，还有3个多月预产期，恶补婴儿护理知识
2、有本很详细的书就不担心照顾不好宝宝了，适合没有经验的准爸爸妈妈看
3、朋友推荐买了这本书，本来以照顾婴儿很简单，看了这本书后才发现照顾婴儿原来是要注意这么
多的，书本的内容丰富，知识全面，描写得很细致，婴儿可能发生的问题书本都详细地给予介绍及处
理方法。很值得购买的一本书。
4、包装精美，送货员给力。服务态度好。书集里面详情讲述了从新生儿到一岁的护理知识。内容详
细。照顾宝宝的各个方面都有讲到，可以可以放心的生宝宝了。
5、对育儿小白帮助很大
6、宝宝就要出生了，现在是开心+紧张，因为是新手所以一窍不通，总害怕自己会弄坏孩子，书收到
了，正在学习中，感觉内容还比较丰富，学到了不少和宝宝有关的知识，不过好像书也不用那么厚，
多少有点把字放大，加上一些并无指导意义的图片来增加页数的感觉，当然也有具有价值的图片示例
，书的质量很好，都是彩色的，应该是正版。
7、是一本值得推荐的书，比较喜欢！书的内容很全面，将宝宝1周岁之前的护理，分阶段进行了讲述
，比较实用！
8、这本书简直买的太值了，我家宝宝现在3个月，我是每个月都看，我老公看的更勤，可以了解宝宝
个个阶段的发展，以及我应该注意的问题。这本书绝对是新手爸妈的法宝，强烈推荐！
9、这本书让我知道了宝宝出生后该怎样护理，不会让我看到宝宝后手足无惜，否则我真不知道该怎
样面对刚出生的宝宝，新妈妈都应该看看。

10、刚收到，打开看还不错，每个月的护理方法都有，以后照顾宝宝不明白的地方就可以参考下囖！
11、对于我这个新手妈妈来说，这本书算是雪里送炭，教会了我很多护理宝宝的知识，超实用的
12、按月龄分类，有针对地写出婴儿问题的护理办法，最后还有新妈妈产后恢复等注意事项，新手妈
妈值得一看。
13、生完宝宝，完全不知道如何护理，这本书很值得妈妈们阅读
14、这本书真的不错，拿到手里一口气读了好多。从新生儿1个月讲到12个月，每个月如何喂养、宝宝
的一些表现特征，一些疾病的预防等等，读完以后心里有底了，准妈妈应该学习一下，一定会受益匪
浅的。
15、囤货中，刚收到，正在学习中，书中把新生婴儿可能出现的各种状况以及护理知识都写得很详尽
。新爸妈值得拥有。
16、书的质量很好，配有彩图。内容详细，可以学习到很多婴儿护理知识。
不看不知道，要学习的知识还真是多哦
17、我作为一名准妈妈，对婴儿的护理一窍不通，这本书对婴儿护理的描写非常详细、专业！和我一
样的准妈妈们一定要看哦～
能从中学到好多东西
强力推荐！
18、每个宝宝都是爸爸妈妈的最爱，那又该如何表达这份爱呢？爱心落到实处就是细心，新手父母们
应以百倍的的细心照顾好自己的宝宝。
19、对于刚刚当上新爸爸妈妈的人来说，新生命的到来，既有喜悦，亦有忧愁。喜悦自不用说，同时
为了怎么喂养宝宝而忧愁，时间和精力需要重新调整。这本书可以给新爸爸妈妈解决很多问题，为刚
喜当爹妈的菜鸟们分忧解难。
20、从刚出生到一周岁，针对每个月的护理情况及常见疾病预防非常详细，还有很多宝宝的照片，看
着很可爱，纸质和不错。新妈妈拥有这样一本百科书就够了。
21、这本书收到后，首先是给婆婆看，让她好好学习下，然后我自己也会看，这样对以后护理宝宝会
起到好的作用，必竟现在上一辈和这一代的人的育儿有很多不同之处，大家一起学习，就不容易有矛
盾！
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22、这部书按照新生儿每个月的成长轨迹为线索，描述不同月份孩子不同的喂养方法以及常见小病，
让新手父母了解自己宝宝在此生长环节中需注意的细节，并且随着孩子的长大，书中还特意推出板块
介绍孩子每个月的早教方式，很简单，父母可以尝试。

可以说，有了这部书，新生儿的喂养与调教变得轻松简单起来。

我还有二周就到预产期了，翻翻这部书，让我化解了对新生儿喂养的困扰与不安。
23、从新生儿期到12个月介绍了宝宝最基本的常识与方法，包括婴儿的生长发育、疾病的治疗和护理
、营养需求与喂养方法、日常保健护理、意外的预防与急救、能力训练与早教开发好多方面写的挺不
错，我这位即将做妈妈的读者受益匪浅。
24、很全面 而且讲解很细致 从一个月到十二个月全程指导 对新手妈妈来说必不可少的一本书 科学养
宝宝就是好 强烈推荐
25、很多知识都很有用，对宝宝护理各方面比较全面
26、买书是送人的，还有些担心书买的不够好，送人即是误人。书到手里觉得很好，自己有些育儿经
验，以前也买了些类似的书，比较起来还是这本好很多，不像以前的书，字数又多有密，看得云里雾
里，话说得跟打太极似的，还得自己猜，想找个什么都得翻几遍。这本就很一目了然，看起来很舒服
，不费劲。内容也很全面，自己养宝宝碰到事好像都写了，当然还有一些别的，没发生在自己宝宝身
上。要是我养宝宝时，参考这本，估计省了不少事。

怎么说呢，一本数只要内容全，说得对，让人看得清楚明白，就足够了。额外的，这本书也很大很厚
，印刷纸张都不错，送人也有品位和档次。
27、刚收到书的一瞬间就给我一个大大的惊喜——用超值的价格买了一本又大又精美又介绍详细的书
。这本书说是新生儿婴儿的护理，没收到书前我还以为只是适合几个月孩子用的，谁料里面是对1岁
前每个月孩子的生长发育情况、可能会出现的疾病、如何喂养、如何护理等这么多方面做的一个全面
说明。比较贴心的是，书的最后还说了一些产妇产后应该注意的事项和宝宝的食谱，赞一个！全5分
！
28、书很不错，照顾宝宝就需要它，新时代得家长，特别是刚出生得小孩，好多家长都是无从下手，
希望给后面人以指导，留给宝宝一个好得礼物。
29、非常实用的一本书，给新手妈妈不少帮助，从宝宝出生开始就配合看了，现在3个多月了，帮了不
少忙哦，推荐购买！
30、宝宝过两个月出生，如何护理值得好好研究，不错的书
31、在此之前，对宝宝出生后的护理，一无所知，此书讲的比较详细而直白，看的懂，道的明！主要
是宝宝妈妈在看，我就是没事翻翻。
32、从宝宝各个阶段喂养的注意事项到具体操作都有详细讲解，而且还有一些普遍疾病的预防及护理
。很适合没有经验的新妈妈。
33、新生儿婴儿护理百科全书，有图有文字，让我学到了好多知识
34、很喜欢这本新生儿婴儿护理百科全书，里面的内容很全面，很详细，还有插图，很可爱！
35、非常适合刚生完宝宝的妈妈，可以帮助新妈妈了解更多关于孩子成长过程中的相关知识和应该注
意的问题，很不错的一本书，宝宝快一岁了，看它帮了我不少忙。
36、内容很丰富，讲解的也很全面。每个月份婴儿的特点和能力都可以找到很好的参照。适合新手爸
妈和家中带孩子的长辈学习之用。
37、书按每个月分类，对婴儿的护理也有，整体感觉挺详细不错。
38、这本书很好，没事翻翻可以学到很多护理婴儿的方法。
39、每个阶段的建议，对新手父母很实用
40、每个宝宝都是爸爸妈妈的最爱，那又该如何表达这份爱呢？爱心落到实处就是细心，新手父母们
应以百倍的的细心照顾好自己的宝宝。而本书的字里行间无不体现出这份细心，将育儿知识讲得面面
俱到，深入浅出，是一本新手父母养儿育女的必备书
41、很适合没有照顾宝宝经验的新妈妈阅读
42、很实用的工具书。适合新手父母。
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43、我是新妈妈，现在这本书看了第一部分，感觉很适合我，让我对宝宝降生后的护理信心大增。内
容很全面，专业，实用。
44、学习如何护理婴儿，很好
45、很细致的描述了每个阶段的护理内容。有宝宝的发育情况，游戏介绍以及一些常见疾病的护理。
46、送给朋友的，朋友说这是一本很实用的婴儿护理知识
47、买了三本月子护理及新生儿知道的书，快要当妈了，现学现卖吧~当当网的折扣要是再大的话，
估计我会买的更多，呵呵！
48、吧把每个月份宝宝会出现的各种问题及如何护理介绍的很详细，对我这个准妈妈来说很实用
49、新生儿婴儿护理百新生儿婴儿护理百科全书科全书
50、帮人买的，浅阅了，觉得挺实用的。照顾婴儿的个个方面内容都有，如：婴儿的生理发育、保洁
、科学喂养，和产妇的科学调养、塑身等。一本书能装那么多内容算是物有所值的...此书是名符其实
的“百科全书”，样样都知D，但不是全都知根知底，如果是想针对某一方面的，详细地了解的话，
建议还是选相应的书籍。。。
51、比较适合新手妈妈的一款育儿书 按照月份详解很具体的婴儿护理知识
52、内容主要是针对一岁以内的婴儿成长发育、喂养常识、常见疾病、环境与异常诸方面编写的，中
规中矩，与其它新生儿书的内容相差无几，不过，里面的文字图片都是彩色的，尤其配了许多小宝宝
的彩色生活照，特别讨人欢喜。
53、这本百科全书正是我想要的，里面有详细的介绍怎么样照顾宝宝，还有几个月就要跟宝宝见面了
，努力做个好妈妈呵呵
54、全面的婴儿护理，纸张不错，配的图也很好，适宜阅读，很不错
55、这个商品不错~ 新生儿婴儿护理百科全书
56、每个月宝宝的护理都有指导，对于没有经验的新爸爸新妈妈太实用了。
57、百科全书的说服力已经很弱了。是不是再过10年，这个词要从地球上消失了？
58、这本书很详细的讲解了婴儿各阶段照顾护理的要点及饮食要求，很全面的一本育儿书，是新手爸
爸、妈咪的好帮手。
59、对于初为父母的我们，面对可爱的天使到来，充满了欢欣与喜悦。可是当面对怎么去照顾了解她
时，又是那么的，又是那么的无知...刚开始都是听父辈们的意见，说咋弄就咋弄，可是总感觉宝宝有
些不自在，心里总感觉不舒坦，时时提心有什么潜在的问题发生。所以就不断地去网上搜索相关育儿
知识，但是知道、论坛里面的还是觉得不够充分比较片面。买了这本书后，看了下里面的内容，心里
真的感觉踏实多了。我是宝宝1个多月的时候买的，对比了下书里面的内容，有些正是我们疑惑的，
有些正是我们所担心的，还有些正是我们想知道的。总的来说还是非常值的，对指导宝宝的健康成长
，可是起着非常重的指导作用哦。
60、新手父母必备注，很实用。
61、一些基本的问题都写清楚了，内容又不是很繁杂，非常有帮助，新手父母必备
62、这本书的内容丰富有料，书本装帧的很精美，针对每个阶段的宝宝护理进行详细解说，是指导新
妈妈们上岗的好书籍，超爱。
63、按照时间顺序写明各个阶段婴儿特点，护理要点，操作性很强，非常满意
64、婴儿护理的知识都有了，推荐给没有经验的准妈妈
65、很实用，向新生儿爸妈强力推荐！这本书写的很细，每个月的情况及护理都有，很实用！
66、是新手妈妈的好帮手！当宝宝有些小问题时不至于惊慌失措。
67、虽然现在孩子还没出生 但是准妈妈们可以学到好多婴儿出生后如何护理
68、收到后一看，好大的一本，真是“赚到了”，里面的内容记录如何护理新生婴儿的方法，很实用
。
69、蛮不错的。记了一些笔记，以后学习到用起来。
70、这本书介绍新生儿的情况比较全面，把各种可能发生的疾病和治疗方法都一一编写出来，妈妈们
就不用手忙脚乱的因为宝宝不舒服了心急上火，可以在第一时间做到心里有数，很科普的一本书！
71、第一次当妈妈缺乏育儿经验，有这样一本书作为指导的确非常必要。尤其是在面对宝宝的一些非
正常表现，妈妈真是急得不知所措，本书中刚好对宝宝的一些疾病、各阶段的生理反应描写的非常详
尽，让妈妈有了解决依据，也让妈妈更放心的把精力投入到享受宝宝带来的快乐当中。
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72、非常好的一本书，内容详细，根据月份把喂养，注意事项，疾病防治，游戏等介绍的很清楚，是
新手爸妈必备的书
73、知识感觉不太新了。
74、非常有用的书，可以交给爸爸妈妈如何照顾宝宝。
75、马上生宝宝了，这本书介绍的很详细，可以按书上的知识照顾好宝宝
76、觉得挺全面的，不过看到其他人评价说，很多观点过时了，需要注意！
77、篇幅比较宽大的一本书，也很厚实，纸张内容都不错，描述很细，从0-1岁，包括宝宝的很多常见
的病理，都有描述，相信看完，会让新妈妈心里比较有底，不会再感觉那么的紧张和手足无措了，值
得推荐！
78、书是买来送人的，收到后先大体翻看了一下，书的内容很好，对新生儿婴儿各个阶段的护理注意
事项介绍的很详细。
79、当时大着肚子已经不能去书店了，就在当当买了这本书。这本书首先是装帧很好，手感颜色都不
错，看着舒服。另外内容也很好，是按照月份来编写新生儿和幼儿的发育过程，而且还都具体分成了
发育指标呀，护理重点呀，会遇到的问题呀，还有每个月分可以跟宝宝玩的游戏做的运动，还有对于
母乳喂养和添加辅食的介绍也很好，总之买对了。
80、蛮大一本，纸张质量挺好，还有一些配图，看了二十来页吧，对啥都不晓得的新手父母还挺有帮
助的。就是当当网不给力，书还没到就降价了，也不给补差价，补个优惠券也好吧，不咋地，下次
去**定去
81、书的质量不错 都是彩页 对于0-1岁宝宝发育 疾病 喂养方法等介绍的比较细致 没事看看 多了解各
方面情况
82、新妈妈们值得购买的一本婴儿护理宝典
83、对宝宝护理有详细的介绍 疾病也有相应的护理说明 很好
84、对于80，90的新生代父母，没有照顾宝宝的经验，真心实用
85、新手父母可以参阅借鉴一下，遇到问题时不至于手忙脚乱，挺好的！
86、这本书里面涵盖了一些新生儿的常见疾病处理和日常护理，对于新手妈妈来说可谓是一本宝典，
要好好拜读的，并且也是必不可少的一本
87、非常多宝宝小细节都靠这本书上面去找答案，帮助我这样的新手爸妈解决很多问题！非常值得推
荐的一本书！供想买的朋友参考
88、新生儿婴儿护理百科全书 很实用
89、宝宝得了湿疹，所以买来这本书救急，很不错的育儿读物，详细列出各种婴幼儿疾病，并按照出
生月份详细列出各时段小孩最容易患的疾病，并介绍了治疗方法，很实用。全彩页设计，并附加大量
婴幼儿图片，赏心悦目，并附加妈妈产后恢复指导，非常贴心。
90、即将成为妈妈了，总是很担心照顾不好即将来到的宝宝，这本书从新生儿出生到一岁时会遇到的
问题以及怎么护理护理都做了介绍，很好，很实用。
91、很详细的婴儿护理的书，值得一看！
92、很多观点很老
93、介绍的很详细，真是百科全书呀，呵呵，现在五个月了，提前备足功课，以后护理宝宝不会手忙
脚乱了。。。
94、送给一对要生宝宝的父母，觉得很实用
95、新生儿婴儿护理百科全书对新手妈妈来说是很好的朋友
96、本书内容十分全面，把每个月龄段的宝宝的特征，和妈妈需要注意的地方都写得特别详细，相信
对初为人母的妈妈来说真的很有用哦。
97、内容丰富，插图精彩，有了这本书新妈妈可以更好的照顾宝宝。
98、很不错，对1岁以下宝宝每个月的特征及注意事项都分开描述，对新手妈妈非常有帮助哦~
99、1岁以内的婴儿护理问题均涉及到了：每个阶段的喂养、护理注意事项；每阶段常见疾病及预防措
施；每阶段的异常情况及早教方案等。
100、比月嫂还细致哦。年轻父母的教科书。让宝宝健康成长的必备书。强烈推荐。非常值得看哦。
101、有很多护理宝宝病情的方法，解决了我的困扰，书很好，性价比也高，质量也不错，很好很好。
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