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内容概要

《家庭小儿食养与常见病防治》包括：小儿的食养卫生、小儿的食疗和药膳作用、新生儿常见病防治
、常见呼吸道疾病的防治、常见消化道疾病的防治、常见心血管疾病的防治等十五章内容。
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作者简介

孟仲法，浙江诸暨人，1925年出生。毕业于上海新中国医学院及东南医学院医院。历任上海市杨浦区
儿童医院院长、上海市中医医院中西医结合主任医师、副院长。曾荣获市卫生局、医药管理局、人事
局所颁发的荣誉证书。
    上海市医学专家研究中心及香港中医药学院客座教授。
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书籍目录

前言第一章 小儿的食养卫生  第一节 概述  第二节 胎中之食养和初生的喂养调护  第三节 婴幼儿之调护
和喂养  第四节 长年儿童之饮食养护第二章 小儿的食疗和药膳应用  第一节 食物的性味和饮食宜忌概
要介绍  第二节 食物的性味  第三节 饮食宜忌  第四节 传统药膳食疗食品  第五节 现代药膳食疗食品  第
六节 方便药膳露的制备和应用  第七节 药膳的烹饪和加工  第八节 药膳和食疗的常用中药  第九节 药膳
和食疗的常用食物  第十节 小儿常见病症的药膳食疗第三章 小儿的心理卫生  第一节 祖国医学对小儿
心理卫生的认识  第二节 心理卫生与精神疾病的区别与小儿心理正常下否的判别  第三节 小儿常见的心
理卫生问题及其保健治疗措施第四章 新生儿常见病防治  第一节 早产儿及代出生体重儿的护理和治疗  
第二节 新生儿的一些特殊生理现象  第三节 鹅口疮  第四节 新生儿眼炎  第五节 新生儿脐炎  第六节 头
颅血肿  第七节 新生儿呕吐  第八节 新生儿腹泻  第九节 先天性肥厚性幽门狭窄  第十节 新生儿肺炎  第
十一节 新生儿出现黄疸的常见疾病  第十二节 新生儿肝炎综合征  第十三节 先天性肝管闭锁  第十四节 
新生儿硬肿症  第十五节 新生儿破伤风第五章 常见呼吸道疾病的防治第六章 常见消化道疾病的防治第
七章 常见心血管疾病的防治第八章 常邮血液及造血系统疾病的防治第九章 常见泌尿系统疾病的防治
第十章 常见神经肌肉系统疾病第十一章 细菌和真菌引起疾病的防治第十二章 病毒、原虫和寄生虫所
引起的疾病防治第十三章 胶原系统及过敏性疾病的防治第十四章 营养紊乱疾病的防治第十五章 代谢
和内分泌疾病的防治附录 家庭小儿常用中西药物简介后记
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