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《我二岁》

内容概要

小人儿出生了！每一位父母都会为此激动不已。可是，年轻的父母，你们准备好了吗？怎样给宝宝提
供科学的喂养、无微不至的照顾和系统的早教训练呢？全书体例编排科学，依据2岁宝宝的成长过程
逐月逐岁编写，设有“早教专家”、“保健妈妈”和“营养妈妈”三个栏目。书中涵盖了儿童智力发
展关键期需培养的各项能力，以游戏、故事、儿歌等形式轻松展现出来，便于孩子操作、家长辅导。
该书以科学权威的理论指导、简便可行的操作方法来解决婴幼儿保健和喂养方面的种种问题，是送给
宝宝和家长的科学保健方案和营养方案。
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《我二岁》

作者简介

于涌，东北师范大学幼儿教育系教授。一直从事幼儿家庭教育、语言教育等研究与教学工作，有丰富
的理论和实践经验。曾主持和参加多项省和国家的重要课题研究，发表有价值的论文数十篇及多部理
论著作和专著，并为广大家长和孩子们编写了多种婴幼儿教育读物，深受家长和孩子们的
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《我二岁》

书籍目录

宝宝13月　装球球（精细动作）　跟着妈妈走（大动作）　小鸡（语言）　上坡下坡（大动作）　搭
积木（综合）　宝宝爱唱歌（语言）　小飞机（大动作）　黄颜色（认物）　这是什么（语言）　宝
宝13个月智能发展参照表宝宝14个月　捉蝴蝶（大动作）　玩水玩沙（综合）　小兔跳（语言）　滚
皮球（精细动作）　自己吃饭（生活）　不一样（观察）　排一排（排序）　宝宝14个月智能发展参
照表宝宝15个月　甜嘴巴（语言）　吹泡泡（情绪）　小花碗（语言）　大蘑菇（社会性）　唱歌（
语言）　印手印（综合）　模仿操（大动作）　宝宝15个月智能发展参照表宝宝16个月　苹果香蕉（
语言）　拉小车（大动作）　戴帽子（精细动作）　唱歌比赛（认物）　宝宝取沙包（情绪）　大象
和小象（大小知觉）　什么不见了（记忆）　帮帮小娃娃（社会性）　奇妙的口袋（语言）　宝宝16
个月智能发展参照表宝宝17个月　分颜色穿珠子（精细动作）　小兔拔萝卜（大动作）　大老鼠（语
言）　排大小（排序）　小猴摘桃子（语言）　不听话的小鸡（数概念）　找找错（认知）　宝宝17
个月智能发展参照表宝宝18个月　绕线团（精细动作）　动物运动会（大动作）　小娃娃请客（综合
）　找妈妈（社会性）　学小猫（综合）　就地投篮（情绪）　配对（观察）　宝宝18个月智能发展
参照表宝宝19个月　小猫真棒（综合）　小熊分糖（语言）　小足球赛（大动作）　汽车（语言）　
好朋友（记忆）　小鸡过河（语言）　青青草地（精细动作）　抓太阳（情绪）　宝宝19个月智能发
展参照表宝宝20个月　拍气球（大动作）　大皮球（语言）　挑挑看看（分类）　玩积木（精细动作
）　看一看（记忆）　全家福（语言）　大萝卜（数概念）　捉老鼠（情绪）　宝宝20个月智能发展
参照表宝宝21个月　老鹰捉小鸡（大动作）　小猫做操（综合）　找宝（语言）　小撅嘴巴（社会性
）　按图钉（精细动作）　小宝宝学翻书（精细动作）　小猴请客（认物）　下雨了（综合）　四个
小娃娃（观察）　宝宝21个月智能发展参照表宝宝22个月　小狗的照片（注意）　三只小鸭（数概念
）　小胖熊（社会性）　小羊的客人（认物）　男孩和女孩（观察）　接皮球（大动作）　红色的小
房子（语言）　赶小猪（大动作）　购物识字（综合）　宝宝22个月智能发展参照表宝宝23个月　小
宝宝有礼貌（语言）　学好样（社会性）　贴鼻子（情绪）　穿鞋子（大动作）　我的小手绢（生活
）　上和下（方位知觉）　谁的影子（想象）　找一样（观察）　绣花板（精细动作）　宝宝23个月
智能发展参照表宝宝24个月　圆形（图形知觉）　我会数（综合）　不一样的小鹿（观察）　两只小
花猫（空间方位）　它们喜欢吃什么（语言）　宝宝24个月智能发展参照表
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精彩短评

1、还是很有用的书，特别对没有孩子经验的人来说
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