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《七彩生活·宝宝常见病对症食》

前言

每一个孩子都是父母人生里最好的礼物，每一个父母都希望自己的孩子能够茁壮地成长，孩子的保健
需求、成长模式及发育标志都与孩子的健康密切相关，父母对孩子的呵护关怀最根本的就为孩子提供
各种适宜的环境，而孩子能健康快乐地成长也是父母最大的欣慰。孩子在婴幼儿时期身体抵抗力差、
免疫力低，往往难以抵御疾病的“袭击”，而新手父母缺乏相应的育儿经验，在遇到宝宝有咳嗽、发
烧、感冒等症状时，常常表现得手足无措。其实，宝宝生病前就有一些异常状况，而父母没有及时察
觉，很容易延误治疗的最佳时机；生病之后，有些父母因为护理不当，反而加重了宝宝的病情。所以
，了解一些关于宝宝常见病的基本知识，做好充分的知识储备，在宝宝有疾病征兆的时候，做好预防
工作，即便宝宝已经生病了，也可以通过自己掌握的知识及时缓解宝宝的病情。本书主要介绍了0～3
岁的宝宝在新生儿期、婴幼儿期这两个特殊时期一些常见不适症和疾病的预防和护理，帮助父母分析
宝宝患病的原因，了解宝宝发病后的症状，随时掌握宝宝的身体状况，防患于未然，同时能帮助父母
在最短的时间内准确判断宝宝的病情，找到最佳的护理方案，通过饮食疗法和抚触按摩法，给宝宝最
贴心的呵护，让宝宝远离疾病的困扰，快乐健康地成长！
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内容概要

《七彩生活·宝宝常见病对症食疗 按摩 护理》主要介绍了0～3岁的宝宝在新生儿期、婴幼儿期这两个
特殊时期一些常见不适症和疾病的预防和护理，帮助父母分析宝宝患病的原因，了解宝宝发病后的症
状，随时掌握宝宝的身体状况，防患于未然，同时能帮助父母在最短的时间内准确判断宝宝的病情，
找到最佳的护理方案，通过饮食疗法和抚触按摩法，给宝宝最贴心的呵护，让宝宝远离疾病的困扰，
快乐健康地成长！
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皮下坏疽    11  新生儿肛门感染    12  新生儿硬肿症    13  新生儿肝炎    14  新生儿化脓性脑膜炎  Chapter 02
 婴幼儿期0～3岁常见疾病    01  感冒    02  流行性腮腺炎    03  哮喘    04  湿疹    05  扁桃体炎    06  水痘    07  
癫痫    08  缺铁性贫血    09  过敏性鼻炎    10  寄生虫疾病    11  腹股沟疝    12  营养不良    13  脱肛    14  幼年
型类风湿病    15  急性支气管炎    16  细支气管炎    17  假膜性喉炎    18  中耳炎    19  多动症    20  焦虑症   
21  孤独症    22  缄默症附录  做宝宝最好的家庭保健医生  宝宝健康检测法    01  怎样测量宝宝体温    02  
怎样测量宝宝脉搏    03  怎样测量与观察宝宝呼吸    04  怎样测量宝宝血压  宝宝健康体检与预防接种   
01  定期健康体检的具体日期    02  1岁以内小儿体检内容    03  1～3岁小儿体检内容    04  小儿预防接种的
时间、种类及方法    05  疫苗的种类    06  接种疫苗前后要注意什么    07  重视预防接种后的异常反应  宝
宝医院就诊注意事项    01  什么情况需挂急诊    02  如何挂号、挂什么科    03  候诊时应注意什么    04  结
束就诊前要问些什么    05  诊治时怎样与医生谈话  宝宝安全用药指南    01  怎样看药品说明书    02  识别
真假药的N种方法    03  怎样给宝宝的眼、耳、鼻用药    04  宝宝用药的剂量和最佳服药时间    05  宝宝用
药途径选择    06  给宝宝喂口服药的技巧    07  如何预防药物不良反应    08  如何给宝宝喂中药    09  不同
药品的最佳用药时间
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章节摘录

插图：宝宝牙齿生长的好坏不仅关系到面部的美观，更直接影响宝宝的生长发育。因此，做好宝宝出
牙前后的家庭护理极为关键。给宝宝足够的安全牙圈或是玩具用来咀嚼，当宝宝咀嚼坚硬食物时，确
保不会因此引起窒息。为了保护宝宝的安全，对家庭环境进行处理，不能让宝宝找到可以放到嘴里引
起窒息的东西，如插头、电线、小的坚硬物或是装有有毒物质的瓶子或容器。在这一时期，宝宝有把
他看见的任何东西都塞入嘴里的倾向。冷敷疼痛的牙龈。用一条蘸满冷水的毛巾就可以起到效果。一
些特制的、能够被冷冻的牙齿玩具也同样有用。注意定期清洗玩具，根据上面齿痕的多少可以看出宝
宝萌出了多少颗牙齿。妈妈可以用手指摩擦肿胀的牙龈大约2分钟。这种牙龈按摩可以起到缓解不适
的作用，或者可以用小毛巾裹着冰块按摩。一些非处方药物也可以用来缓解肿胀的牙龈，这些药物中
往往含有局部麻醉剂，提供相对短暂的止痛效果，给宝宝服用前，父母必须咨询医生，在医嘱指导下
给宝宝服用，宝宝服用后，也应密切观察，如果宝宝出现过敏现象，必须立即停止使用该药物。
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编辑推荐

《七彩生活·宝宝常见病对症食疗 按摩 护理》：最全面、最科学、最超值的生活指南，省时、省力
、省心，快速解决各种生活难题。
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精彩短评

1、物超所值,学习中.......
2、宝宝湿疹了，正对照着相应的穴位按摩呢，希望能有效果！
3、药补不如食补
4、没用，说的东西基本是大家都知道的，穴位按摩也基本是家庭无法做到的，提供的食谱感觉也没
什么依据，用在宝宝身上，我持保留态度
5、实用，内容丰富，易学易操作。
6、妈妈必备
7、内容比较全。家庭必备书。
8、理论跟实际还是有些区别的，平时按书要求做还是有难度
9、因为宝宝生病不想老吃药，就买了好几本关于宝宝生病调理的书，这本挺好的，可以参考
10、图文并茂，适合自学参考，给宝宝做按摩
11、很快收到货
12、里面的内容很实用，对于新妈妈爸爸来说有很大的帮助。
13、刚拿到手，粗略的看了一下，不错
14、今天书一拿到手，就从头到尾翻了一遍，对于年轻的爸爸妈妈是很使用的一本书
15、按摩的书
16、婆婆在别人家看到这本书，让我帮她买，她感觉还是很有用的。
17、有病就看，好实用哦，家里有宝宝的案头必备啊
18、当当网购 书网站NO.1，图书非常好，一切尽在不言中o
19、实用，简单易懂，方便操作。
20、内容不错但对大一点的宝宝的内容少一些
21、护理宝宝有帮助
22、可以参考，不错
23、还好，还没有看呢
24、书写的挺好的，如果带VCD就更好了
25、针对常见病，不用跑医院，可以试着针对介绍给宝宝们多些亲身按摩。
26、刚拿到书的时候，宝宝正在闹便秘，已经三天没有便便了。遵循书上的饮食指导和穴位的按摩，
没一会就便便了，看着孩子舒服的样子，非常感谢这本书！
27、七彩生活-《宝宝常见病对症食疗按摩护理》
28、此书不错很实用
29、按摩的不实用，不能乱操作，食疗应该不错
30、书很好 我来的店里的顾客都说很好
31、有病名、描述、按摩手法（配图），食疗介绍（配图）。不错，有实用性。从初生儿的开始，所
以我的现在1岁了，买得晚了点。可参考的内容相对少些。不过，还是可以放在家里当做工具书的。
32、还不错，但内容有点乱
33、宝宝一直湿疹,不知道怎么吃东西,现在买了这书就可以学了
34、讲解清晰、可操作性强。
35、书很棒  还会继续购买
36、还没看，所以暂时保留意见。
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