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《定本妈妈宝宝护理大全》

前言

为自己的爱人孕育一个健康的宝宝——这是无数女性的美丽梦想，是每对夫妻爱的升华。当你憧憬这
一刻的时候，也许是轻松畅快的，也许是五味杂陈的。无论你有何种感受，任何情况也不能磨灭一个
女人渴望成为母亲的感受。无论在桃花灿烂的季节，还是在白雪皑皑的岁月，都不会改变新生命的降
生所带来的无限喜悦。也许你曾徘徊在婴儿用品商店，注视着那些小小的衣服、漂亮的鞋子、精致的
小床，想象自己的宝宝拥有这一切的样子，这一刻再一次让你感受到了生命的美好。不可否认，这是
为迎接宝宝应做的准备，然而要想拥有一个可爱的宝宝，仅仅有这些是远远不够的。你对宝宝的爱需
要从他还没出现开始，这要求你必须做好充分的准备，为他的生长发育储备充分的、合理的营养，在
你的身体内为他创设健康的生长环境。在你得知宝宝在你的体内生根发芽的时候，不要为宝宝带给你
的身体不适而苦恼或心烦气躁，因为那是孕育一个新生命所必须的。你要做的是怎样才能坚守一个母
亲的承诺，让宝宝安全地来到这个世界上，要知道，这是生命给你的恩赐。为了消散你对怀孕和分娩
的误解，帮你缓解由于迷惑而带来的紧张和恐惧，本书为你提供了从孕前准备到孕期营养、运动、情
绪调节、夫妻关系的协调，再到分娩方式、分娩疼痛和分娩时的呼吸调节等方面的专业性建议。当然
，我们还将带你见证宝宝从胚胎至胎儿期，再到新生儿期的变化，这会让你在初次见到宝宝的时候也
如久别重逢一般。为了让你更快地适应为人父母的转变，这本书特设角色适应篇，让你随时感受，更
巧妙地应对宝宝到来后的家庭关系变化。
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《定本妈妈宝宝护理大全》

内容概要

《定本妈妈宝宝护理大全》内容简介：为自己的爱人孕育一个健康的宝宝——这是无数女性的美丽梦
想，是每对夫妻爱的升华。当你憧憬这一刻的时候，也许是轻松畅快的，也许是五味杂陈的。无论你
有何种感受，任何情况也不能磨灭一个女人渴望成为母亲的感受。无论在桃花灿烂的季节，还是在白
雪皑皑的岁月，都不会改变新生命的降生所带来的无限喜悦。
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《定本妈妈宝宝护理大全》

作者简介

马良坤，现为北协和医院妇产科副主任医师。对妇科良性、恶性疾病，妇科内分泌疾病以及生理和病
理产科的诊断、治疗、随诊都有丰富的临床经验。曾发表学术文章近三十篇，参与编写专业书籍五部
，翻译专业书籍四部。参加国家“十五”、“十一五”和院内研究课题，取得了良好的成
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《定本妈妈宝宝护理大全》

书籍目录

妊娠篇　第一章　预知奇妙的怀孕：生命的神奇力量　　怀孕的条件　　　月经　　　排卵　　　卵
子的因素　　　精子的因素　　　精子的形成　　　受精　　　着床　　怀孕的科学　　　怀孕是多
种因素作用的结果　　　怀孕的表现　　　确诊怀孕的方法　　　通过月经周期推算预产期　　　通
过超声波检查推算预产期　　　怀孕和分娩时的激素　　　产后的激素　　　怀孕和分娩时的体液　
　　产后的体液　　　怀孕和分娩时的血液　　　　血量和血红蛋白　　　　高动力循环　　　　静
脉和动脉　　　　血压　　　　失血和出血　　　产后的血液　　　　血量和血红蛋白　　　　高动
力循环　　　　静脉和动脉　　　　恶露　　　⋯⋯分娩篇育儿篇角色适应篇
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《定本妈妈宝宝护理大全》

章节摘录

插图：女性体内激素水平改变引起的阴道不润滑十分常见，这可能使女性在过性生活时感到疼痛。不
过女性可以在过性生活前，用相关润滑液润滑一下阴道。实际上，性交有助于女性阴道组织的伸展和
阴道伤口愈合，也有助于加强骨盆底部的肌肉韧度。  其他影响因素  过性生活前，可能想起让你们分
心的事，首先就是宝宝，不管他睡在你们房间还是其他房间，你都会潜意识地留神听着宝宝的动静。
过性生活时，宝宝在你们房间里可能让你们感到不舒服。另一件让你们分心的事就是乳汁分泌，这也
很常见。当女性在性生活过程中感到兴奋时，乳汁就会分泌出来，可能流到带有衬垫或纸巾的胸罩中
。有些男性会觉得这些乳汁会引起他的性欲，但对另外一些男性来说情况可能相反。有些夫妻经常交
流怀孕期间和宝宝出生后的性生活经验，这个话题在两个人之间逐渐变得公开，他们甚至敢在对方面
前说出自己的性喜好。夫妻之间的这种交流会给两个人带来好处。如果性生活中的亲密接触对你来说
十分重要，那还是值得去花时间的，你可以减少在其他事情上花费的时间。对许多夫妻来说，尤其是
丈夫，性生活过少可能让他心烦意乱。
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《定本妈妈宝宝护理大全》

媒体关注与评论

这是一本具有开创意义的妊娠分娩育儿全书，可以预  见.这本书必将对你和宝宝的生活产生重大影响
。　　——搜孤母婴资深孕产专家你和宝宝都非常需要这本书，而且你的后代仍会用到这本书。　　
——资深母婴咨询顾问感谢生活给予我们的美好，感动孩子给予女人的改变。为了那一声温柔的呼唤
，我们鞠躬尽瘁，在孕育的道路上，我们潜心研究，不断学习，心中充满喜和乐，每一个始料未及的
成长都是我们共同的记忆  在这个滋润灵魂的世界里，生活已不再原地踏步孩子就是我们的纽带，让
我们共同努力⋯⋯　　——“之宝贝书系”资深策划 菅波
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《定本妈妈宝宝护理大全》

编辑推荐

《定本妈妈宝宝护理大全》：21世纪怀孕，育儿经典读物。汇聚全球孕产、育儿经典理念。
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《定本妈妈宝宝护理大全》

精彩短评

1、逻辑不是很好， 感觉有些凌乱
2、“宝宝出生以后，几乎每位妈妈或多或少都会有些情绪低落，在最初的几天里，随时都会产生沮
丧的情绪，这是很常见的，而且很快就会消失”   看到书里的这句话才放下心啊，因为自己最近老是
心神不定的，有了小宝宝了应该高兴才是啊，但自己像抑郁了一样，真不知道怎么了。原来这是种正
常的反应，这下就放心了。
3、也许你曾经徘徊在婴儿用品商店，注视着那些小小的衣服、漂亮的鞋子，想象自己宝贝拥有这一
切的样子，这一刻再次让你感受到了生命的美好。这也要求你必须做好充分的准备，为他的生长发育
储备充分的、合理的营养。买了这本书，看了一部分，光目录就多达20页，老天，你可以想象出书的
厚度了吧，不过目录虽然多，但还是很便捷的，有些想知道的东西，大标题的字体都很大，一眼就看
到了，呵呵，当做孕育辞典吧。
4、非常全面的一本婴儿护理书，对新手妈妈非常有帮助，解除了我们很多的疑难和困惑，支持这本
书。
5、感觉这本书挺实用的特别是书中的第四章-孕期情绪变化，大家都知道，怀孕后，情绪非常不稳定
，很容易生气发脾气，那我们该怎么调节呢？这本书就给了我们很好的解决办法，他教会我们如何让
减缓工作和生活的节奏，调节烦躁易怒的情绪，让我们与家人保持良好的关系，充分享受孕期的幸福
生活。很值得一看！
6、不错的孕产育儿书，书里的分类很详细查阅起来非常方便，内容也非常详细全面，是我非常喜欢
的书。
7、喜欢，非常全面详细的孕产书。
8、真的很不错的一本书，有非常详尽的文字介绍，将怀孕的每个阶段和分娩的全过程说的很详细。
介绍的护理方法和医疗诊治方法都是实际能用到的。书中的早教方面的内容也非常详尽。我觉得准妈
妈们都可以买一本，非常值得。
9、宝宝马上要出生了，从孕期到后期教育买了很多书，这本很厚，内容全面，和我前期看的孕期书
有一些重复的内容，适合正在备孕或者刚怀孕的妈妈。可以一本搞定。
10、看着这本书期待宝宝的到来
11、不像新书表面有破损很不满意
12、收到书的第一感觉，厚！再看书的内容还真是挺全面，从妊娠分娩到育儿，还有父母角色的转变
都写得很是详细，尤其对宝宝的每个月的日常基本护养写的更是详尽，一应俱全。很是不错的一本书
，可谓一书在手，育儿无忧啊！
13、收藏，推荐。。。
14、最先是在书店看到的书，翻了翻感觉还不错，写的挺全面、科学的，指导我们怎样去健康科学的
怀孕，怎样去调节紧张，烦躁的情绪，怎样协调夫妻间的关系等等，还有分娩和育儿方面的知识，都
很实用，所以就在当当下单了，早点学习，免得分娩时紧张害怕，育儿时手忙脚乱。不过这个书要是
有点小赠品就更好了，比如，罗盘啊，宝宝量高尺什么的。
15、10号订的书，今天收到了。拿到书后，同事看到了，先拿来大致看了以后，觉得里面的很多问题
都是她当时碰到的，她自己带小孩遇到过一些困惑不知道该怎么办，费了不少心思。看完后她一直感
慨这本书出的有点晚了。嘿嘿，看来准妈妈们关注的问题都是棘手而又经常遇到的问题，这本书在手
能帮助我们初为人母的妈妈们很大的一个忙啊！
16、书已收到，大致翻了一下非常喜欢，内容很丰富全面从孕产到宝宝护理的知识全包括了，想查内
容也很方便因为目录很详细。总之我对这本书比较满意。
17、作为新手的我，对怀孕、生宝宝一点也不了解，光听同事和有经验的长辈们说，感觉自己有点头
大，摸不着头绪，好在老公给我买了这本书，可以让我有条不紊地去学习怀孕知识，在结合同事和家
人的经验之谈，终于让我对怀孕、生宝宝和养育宝宝有了新的认识，也学到了很多缓解情绪和解除妊
娠反应的方法以及育儿的技巧等知识，让我对宝宝的到来充满信心。很感谢这本书，推一下。
18、内容全面，具体，给准妈妈看很适合。
19、我是在还有一个月就要生宝宝的时候买的，虽然晚了些，可它对我的帮助却丝毫没少，是它让我
了解了产前的征兆，帮我缓解了紧张情绪，免去了去医院的烦恼，是它让我放松心情，幸福的等待宝

Page 9



《定本妈妈宝宝护理大全》

宝的到来，是它让我护理宝宝时不再手忙脚乱，也是它让宝宝感受到了我的温暖与呵护，使我和宝宝
变得更加亲密无间。
20、后悔买这本书，适用性不大虽然很厚一本。
21、还不错内容很多需要仔细看，
22、老婆刚刚怀孕，对于我们这样的新手父母总得买几本怀孕的书籍学习学习。昨天同事给她嫂子买
了这本《定本妈妈宝宝大全》，我大致翻阅了一下，感觉内容很全面，从怀孕、分娩、宝宝出生后的
不同阶段的护理，还有准妈妈遇到一些实际的问题这本书上都有详尽的阐述，看了这本书感觉很不错
，赶紧也购买了一本。现在每晚都会和老婆一同阅读，一同学习，受益匪浅啊！
23、喜欢内容全面丰富，特别喜欢里面的角色适应篇，为我们新手妈妈提供了学习适应的基础，是本
很值得阅读的孕产育儿书。
24、书很不错，很厚，内容当然是很丰富啦。
25、这本书总体来说内容很全面，从准备怀孕，到分娩再到育儿都有涉及，我是在做完月子后买的，
有些知识已经用不到了，不过还好，在育儿方面可以给我很多帮助，它就像字典一样，我一遇到什么
问题就赶紧去翻阅他，都可以找到相应的解决办法，不再向以前那样，宝宝一有什么情况就赶紧给我
妈打电话，弄得家人也跟着着急，这本书真的很不错，等我不用了还可以给我妹妹用，呵呵！
26、朋友向我推荐的此书，她说这本书全面、易懂，实践性很强，在养育宝宝时有很大的帮助。前天
在当当网订购了一本，今天下午就收到了，书很厚内容也挺多，准备好好阅读，学习宝宝护理的经验
。
27、优点就是很全面，只是重点不突出。很多问题都涵盖了。要是再细化就更好了
28、非常经典的孕产育儿书，拿到书后翻了一下很喜欢，内容非常丰富全面正是我想要的。这两天我
要抽时间好好的把它读一下，为我们能有一个聪明活泼的小宝宝而努力。
29、买晚了点，对妈妈和宝宝的知识还比较详细，正在看⋯
30、促销时候买的 ，打折值得买
31、内容也还可以，分到月了，好像是三岁以内的，只好送人了。
32、还可以吧  特价的时候买的
33、非常全面的孕产书，拿到书后发现里面的内容非常详细全面，怀孕期间的方方面面知识书中都有
写到，从孕前准备到孕期营养，孕期间的保健运动，情绪调节及夫妻间关系的协调，我感觉这一点非
常重要，孕期间夫妻的关系和融洽，直接影响到未来的孩子，这也是胎教的一个重要内容。书中还提
供了分娩等方面的专业性建议，让我了解到了更多和详细的这方面的知识，后面还有宝宝刚出生阶段
的护理和生活中应注意的事情，真是很全面。通过这本书的阅读学习让我对孕期充满了信心，也对我
的未来宝宝充满了希望！
34、现在生孩子那么复杂的事，幸好老公给我买了这本书，让我在怀孕期间可以安心的养胎。书里的
知识非常全面，从孕前准备到孕期营养，运动，情绪调节，夫妻关系的协调，再到分娩新生儿期的变
化等，通过这本书让我对宝宝非常期待。
35、作为老公，我一直认为关心好怀孕的老婆、多干些家务、多陪陪老婆就可以让老婆开心快乐了。
这段时间一直陪老婆看这本书，才知道自己做的远远不够。尤其是“角色适应篇”里，告诉了我初为
人父该怎么样更快的适应当合格的父亲和老公，也让自己随时感受，宝宝到来后的家庭关系变化。真
是很有收获！
36、值得收藏的一本好书可当作孕期工具书使用了非常棒
37、这是一本具有开创意义的妊娠分娩育儿全书，可以预　见.这本书必将对你和宝宝的生活产生重大
影响。
　　——搜孤母婴资深孕产专家
　　你和宝宝都非常需要这本书，而且你的后代仍会用到这本书。
　　——资深母婴咨询顾问
　　感谢生活给予我们的美好，感动孩子给予女人的改变。为了那一声温柔的呼唤，我们鞠躬尽瘁，
在孕育的道路上，我们潜心研究，不断学习，心中充满喜和乐，每一个始料未及的成长都是我们共同
的记忆　在这个滋润灵魂的世界里，生活已不再原地踏步孩子就是我们的纽带，让我们共同努力⋯⋯
38、看着封面很喜欢买的，拿到书后发现那么厚实，内容很丰富，写的也非常全面，这几天太热懒得
出去，我要好好仔细的看一下，为以后的日子打好基础。
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《定本妈妈宝宝护理大全》

39、2号定的书，3号一早就收到了，现在开始有点惊叹当当的配送速度了，很惊喜。拿到书以后小惊
讶了一下，好厚啊，呵呵，因为当时在上班，随便翻了几下就放下了，只记得书的后半部分里面时不
时会有一些很大的字，貌似都是一些常见问题的题目，这样就会很醒目了哈。趁着这个周末，在家饱
读了一番，因为自己马上就可以用到了，因为天气比较热，所以一直都待在家里，说实话，虽然看了
两天，但是还只是看了一点，大概5分之一的样子，因为里面有好多话题会来回读，有时候甚至都会
想马上在自己身上试验一下，真的是和读小说、杂志的感觉是不一样的，这个东西是可以操作、亲身
实践的，我都兴奋到不行了。书里从怀孕前、孕中、分娩到产后育儿，这些内容都会有，很符合主题
，妈妈宝宝都得到护理，感觉孕期有这一本的话就差不多了，而且育儿的方面也很多，反正感觉很超
值了，因为当当的折扣还不错，赞一个啦，俺要上班咯。。
40、人们常说为自己心爱的人孕育一个健康的宝宝是一件伟大而又幸福的事情，可我却不这么认为，
反而觉得，生宝宝是一件既恐怖又痛苦的事情，结婚后，我只要看见街上的孕妈妈们在想想自己就不
由得产程一种紧张和恐惧感，也许是我在这方面的知识了解的不够吧，前段时间，报孙心切的婆婆给
我买了这本书，让我空闲时间看看，起初我很反感，后来翻了翻，发现这本书挺全面的内容也很容易
理解，从孕前准备到孕期营养、运动、情绪调节夫妻短息的协调在到分娩方式，分娩疼痛和分娩时的
呼吸的调节等等都给出了专业性的指导，让我对怀孕有了新的认识，不在因为先前的误解而紧张害怕
了，所以我建议和我有一样困惑的朋友们不妨看看此本书，或许你会有新的认识和改变。
41、选了几本这方面的书这本还不错，内容全面丰富写的也比较细腻，有阅读的必要。
42、此书非常好，从准备怀孕到宝宝3岁所遇到的问题都讲得非常详细。因为本人马上准备生宝宝了，
所以提前学习一下。 
43、其实家里有这方面的书，但是看着优惠就买了，结果一看还很好，小宝宝二月份的预产期，刚好
全用得上呢。
44、本书给我最大的感受就是为新手妈妈提供了宝宝喂养与护理的具体内容和方法，经过实践证明了
的科学育儿经验。全面的内容贴近实际、贴近生活，实用性、可操作性强。 我的宝宝现在三个月了，
我基本按照本书的有关要求去安排宝宝的日常生活，感觉收到很好的效果。 为新手妈妈推荐
一下，让宝宝在护理中享受乐趣、体验快乐！
45、看了一部分，感觉和我买的其它几本相比，这本还是比较不错的，内容全面专业而不罗嗦，其实
从目录就可以看出，主次分明很有层次感，重点内容一目了然，很适合新手朋友们看。
46、书已收到就是有些挤压了，不知是当当网还是快递的问题。大致翻了一下内容还不错挺实用的，
有时间好好的读一下。
47、适合新做爸爸妈妈的人阅读，基本涵盖了宝宝可能出现的一些症状和护理。
48、很有内涵的一本书，通过这本书的阅读解除了我在怀孕期间的不少困惑，让我明白了在怀孕期要
保持良好的心态，好心情非常重要他会直接影响到未来的宝宝。另外书中还特设了角色适应篇，让人
随时感受更巧妙地应对宝宝到来后的家庭关系变化，我也非常喜欢书中的小知识板块，让了解了更加
丰富的知识。
49、对于准备做妈妈的人来说，看这本书是非常有必要的，从孕前准备到怀孕后中，再到宝宝出生后
等很多应该注意的事项等都说的很清楚，虽然不一定都能按照上面做，但是也给我们极大的帮助，希
望准备做妈妈的朋友们看看这本书，真的很受益。
50、内容非常细腻全面，对照了一下内容和现实生活很贴切，书面知识有可操作性，是本科学实用的
孕产育儿书。
51、和其他的书比起来这本写的比较有条理，内容很详细。是新手妈妈的一本很好的参照书，解除了
孕期间的一些疑惑和新生儿到来时的一些无措，让我们有了充分的准备来面对新生命的诞生。
52、刚收到，大概翻看了一下，内容不错，很实用。有图片，不会很枯燥呢。美中不足的是，书有点
儿脏哦。
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