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内容概要

本书集宝宝营养、护理、保健于一体，针对所有爸爸妈妈最关心的育儿问题，根据0～3岁宝宝不同的
发育阶段，以同步指导的方式，为爸爸妈妈们提供了一本专业、实用、贴心的育儿健康宝典。
宝宝发育全程跟踪：详细介绍了宝宝每个阶段的发育状况，让爸爸妈妈清楚地了解宝宝在每个时期的
发育是否正常。
宝宝身体系统保健：全面介绍了宝宝在不同阶段的保健要点及判断宝宝健康状况的方法。
宝宝饮食营养方案：从母乳喂养、人工喂养、混合喂养、添加辅食、断乳方法、饮食搭配等方面入手
，让宝宝在成长的每个阶段都吃得营养，吃得健康。
宝宝日常护理攻略：睡眠、排泄、清洁、着装、防晒、玩具、外出、安全⋯⋯宝宝生活中的每一个细
节，这里都有最佳指导方案。
宝宝体格运动锻炼：从翻身、爬行、坐起直到会站立、走路、跳跃、跑步，针对不同阶段的发育状况
，为宝宝制订了科学的运动计划。
宝宝疾病防治护理：根据宝宝在不同阶段的常见疾病情况，从专业儿科医师的角度，以预防为主、专
业治疗、正确护理为出发点，和爸爸妈妈一起帮宝宝抵御疾病的袭击。
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计开发了“儿童智力测试软件”。1990年参加联合国儿童基金会赞助项目“儿童综合发展社区服务”
课题研究。1996年以来主持中国教育电视台《万婴跟踪》节目中的“家庭课堂”及“宝宝乐园”栏目
。现任国家计生委培训交流中心早教项目顾问，中国关心下一代网络早教项目顾问，教育部“科学教
育”课题组0～3岁组专家顾问，中国优生科学协会理事。

Page 3



《0~3岁健康育儿全知道》

书籍目录

健康快乐的小天使：新生儿期健康养育指南  全程跟踪：宝宝成长发育状况    体格发育水平    大运动发
育水平    精细动作发育水平    适应能力发育水平    语言能力发育水平    社交行为发育水平  系统保健：
为宝宝撑起健康伞    新生宝宝的应急处理    对宝宝进行阿普达评分    新生儿的健康指数    新生儿的全面
检查    新生儿健康的家庭判断    新生儿的免疫接种  饮食方案：均衡营养是宝宝的    健康保障    母乳喂
养的益处    母乳喂养的正确方法    母乳喂养与维生素    哺乳期母亲的营养保证    母乳是否充足的判断方
法    妈妈不宜哺乳的情况    人工喂养的方法    混合喂养的最佳方案    母乳替代品的选择    奶瓶使用的注
意事项  ⋯⋯成长旅途+爱心陪伴：婴儿斯健康养育攻略有健康才有未来：幼儿斯健康养育宝典做宝宝
最好的保健师：不可不知的儿健康常识帮宝宝抵御疾病：婴幼儿常见病防治与护理细心观察+及时处
理：婴幼儿异常情况防治与护理当意外不期而至：婴幼儿急症与外伤的处理附录：0-3岁婴幼儿智能发
育参考表
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章节摘录

插图：新生宝宝的抚触：抚触是通过对婴儿皮肤进行温和的刺激，以促进婴儿的健康发育。研究表明
，抚触可促进婴儿体重的增长及应激能力的提高。目前，在许多国家，婴儿抚触已被认为是对婴儿健
康最有益、最自然的一种医疗技术。婴儿抚触是经过科学指导的、有技巧的抚触，通过抚触者的双手
对婴儿皮肤各部位进行有次序的、有手法技巧的抚摸，让大量温和的良好刺激通过皮肤的感受传到婴
儿的中枢神经系统，产生生理效应。简单地说，抚触就是母亲与婴儿的皮肤接触，这种接触能够给宝
宝带来一系列〔抚触对早产儿的好处〕的好处。其实，在我们的日常生活中，亲吻、爱抚，甚至轻轻
地拍拍宝宝的头及背都属于抚触的范畴。近年来，有关婴儿抚触的绝大部分研究都集中于早产儿。早
产儿与足月儿有同样的生理情感发育需要，然而早产儿往往需要静脉输液、胃管营养、足后跟取血和
机械通气等各项检查治疗，经常不能得到搂抱和爱抚，宝宝心理上对妈妈爱的需求很难得到满足。由
于早产儿的情感发育没有得到足够的重视，他们可能会出现各种焦虑和紧张的迹象，如失神，异常的
哭叫，对照料者关注眼神的反感，食欲减退等，此外还会随之出现生理发育迟缓，严重影响生长发育
。研究证明，对早产儿进行抚触能有效促进其生长发育，并满足其心理需求。〔抚触对正常分娩儿的
好处〕对于大多数健康婴儿来说，抚触也是好处多多：●抚触可以刺激宝宝的淋巴系统，增加抵抗疾
病的能力。抚触有利于宝宝的生长发育。●抚触能促进血液循环，保护宝宝的皮肤，降低各种婴儿皮
肤病的发生率，进而使皮肤更健康。抚触可以改善宝宝的消化系统，促进肠蠕动，减少便秘发生，增
进食欲，从而达到增加体重的目的。●抚触可以平复宝宝的情绪，减少哭泣。按摩宝宝的手脚可促进
其感觉动作的发展，促使反射行为消失，让自主性动作发展得更快。●抚触可以安抚并稳定宝宝的情
绪，加深宝宝的睡眠深度和睡眠时间，改善睡眠质量，晚上宝宝的睡眠情况会有所好转。●通过抚触
进行母婴间的交流，令宝宝感受到妈妈的爱护和关怀，不但宝宝感觉很快乐，父母自己也会很高兴。
抚触是一种爱的传递方式，可由爸爸妈妈轮流做，让宝宝通过抚触享受父母的爱，在一种温馨、愉快
的氛围中健康成长。〔抚触前的准备〕为宝宝预备好毛巾、尿布及换洗的衣服。确保环境舒适，进行
抚触的20分钟内宝宝不应受到打扰，可放放一些轻柔的音乐。最适合做抚触的时候是在宝宝沐浴之后
或给宝宝穿衣服的过程中，请避免白天宝宝刚睡醒、吃饱以后或晚上睡眠之前进行抚触。在做抚触前
妈妈应先温暖双手，倒一些婴儿润肤油于手掌心（勿将油直接倒在宝宝皮肤上），揉搓起热。〔抚触
的手法〕妈妈双手涂上足够的润肤油，轻轻在宝宝肌肤上滑动。开始时轻轻按摩，然后逐渐增加压力
，以使宝宝能慢慢适应抚触的强度。妈妈的指甲要剪短，手上的饰品要摘下，以免伤到宝宝的皮肤，
抚触前洗净双手。家庭抚触没有固定的模式，所以妈妈可以根据宝宝的情况进行调整，以适应宝宝的
需要。对新生儿，每次抚触10分钟即可。对大一点的宝宝，可适量增加抚触时间，最多不超过20分钟
。一旦宝宝觉得足够了，就应立即停止。
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编辑推荐

《0~3岁健康育儿全知道》健康是宝宝成长的根基，宝宝不生病，护理预防是关键，科学的育儿理念+
权威的黄金健康法则+父母贴心的呵护，是宝宝不生病的保障！本书将0~3岁宝宝分为三大阶段：新生
儿期、婴儿期、幼儿期，根据每个阶段宝宝的生理心理发育特征，为新手父母提供科学的养育指南：
全程跟踪宝宝成长发育状况，饮食上保证全面均衡的营养，不可或缺的日常护理保健，逐月变化的体
格锻炼等，让宝宝能在父母的爱心陪伴下健康成长。同时，本书细致地介绍了父母不可不知的婴幼儿
健康常识，让父母在家也能观察宝宝健康状态，做出科学的判断及处理措施。对于宝宝不同阶段的常
见疾病，从专业儿科医生的角度，给予最权威、最实用的指导，让宝宝在父母的正确护理、贴心关爱
下，能够战胜疾病，增强自身免疫力。
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精彩短评

1、书不错的，很实用，新妈妈用不错
2、不错，分类详细，标题清晰，很容易能找到想要的内容！
3、书质量很好，比书店便宜很多，喜欢在当当网买书
4、我的书还没收到呢，都近一个月了，我要投诉。
5、挺全面的一部书
6、每一个小细节的讲解还是很好的，但是要是分阶段就好了，比较乱
7、速度很快，第二天就到货了，商品也很好，非常满意！
8、还有三个月宝宝就要出生了，以前光看怀孕方面的书了，第一次看育宝宝的书，学到了不少东西
，要到妈妈了，要当一个称职的好妈妈可真不容易，有太多的东西要学了！
9、货今天收到，包装的还可以，看上去是正版，还没有读，粗略翻了翻，分的很细，各方面知识都
有，对教育宝宝应该有用。
10、我把这本书当成我做妈妈的教科用书了。很实用的一本书，写得很详细，发现宝宝有什么问题的
时候或者说什么症状的时候，我就会把书拿出来看看。有神疑惑我也会翻来看看，基本都能满意。
11、在书店偶然中看到的这本书，感觉对新手爸妈还是相当有帮助的
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