
《宝宝生病妈妈怎么做》

图书基本信息

书名：《宝宝生病妈妈怎么做》

13位ISBN编号：9787506463799

10位ISBN编号：7506463792

出版时间：2010-6

出版社：中国纺织

作者：李陈

页数：224

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《宝宝生病妈妈怎么做》

前言

前言爱子心切是普天下父母的心情，哪怕孩子稍微有点头痛脑热，有些父母就会手足无措，焦急万分
。为此，我们特意编写了这本简单实用的《宝宝生病妈妈怎么做》，帮您从杂乱无章的猜测和迷惑中
解脱出来，以便可以给予宝宝更好的照顾。全书对0～4岁的宝宝特别容易感染的疾病进行了系统介绍
，让您知道这些病的发病原因及症状，其中哪些是正常的反应，哪些是值得关注的危险信号，如何给
宝宝合理的护理和饮食，如何提前进行预防，如何杜绝严重后果发生，给予了切实的医学指导。当您
对这些疾病有了系统的认知后，就会合理安排自己的时间，把握最佳治疗时机，正确用药。在宝宝生
病后，不再手忙脚乱，也不再有无意义的担忧，而是坦然接受各种考验，让宝宝稚嫩的生命一天天强
壮！真的，所有的生命都要经历病痛，当您运用自己的智慧，从这本书中学到解除病痛的方法，疾病
就不再那么可怕了！宝宝生病不可怕，只要父母用心护理，让宝宝得到科学的治疗，便可拥有属于自
己的健康生活。
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《宝宝生病妈妈怎么做》

内容概要

《宝宝生病妈妈怎么做》针对0~4岁幼儿的健康问题，首先介绍幼儿的身体情况，然后将幼儿的常见
疾病分门别类，做了具体介绍，并从家长的角度提出了应对措施。像宝宝的家庭医生一样，给宝宝关
怀，让爸爸妈妈安心，是有宝宝的家中的必备书籍。
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《宝宝生病妈妈怎么做》

作者简介

毕业于成都中医药大学，儿科硕士研究生，现为四川省中医药研究院附属医院儿科主治医生，多年来
致妇于专研呼吸、消化系统疾病，在儿科方面具有丰富的临床经验。先后在省级、国家级核心期刊上
发表《反复呼吸道感染儿中医病因本质及证治初探》、《李秀亮教授治疗小儿脾虚泄泻的经验》等多
篇专业论文。
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书籍目录

Chapter 1  宝宝的身体　宝宝的免疫系统　宝宝的生长特点　妈妈的急救百宝箱Chapter 2  传染性疾病
　麻疹　传染性红斑　水痘　腮腺炎　伤寒热　川崎病　肠病毒感染　婴儿玫瑰疹Chapter 3  皮肤疾病
　脂漏性皮肤炎　尿布疹　疖子　异位性皮肤炎　传染性软疣　脓疱疮　真菌感染　蚊虫叮咬Chapter
4  呼吸系统疾病　感冒　哮喘　会厌炎　支气管炎　哮吼　肺炎　细支气管炎　扁桃体炎和咽炎　鼻
衄　鼻窦炎　流感　过敏性鼻炎　打鼾Chapter 5  五官疾病　中耳炎　外耳炎　结膜炎　泪道阻塞　麦
粒肿Chapter 6  口腔疾病　口腔溃疡　疱疹性龈口炎　牙龈炎　龋齿　牙脓肿　鹅口疮Chapter 7  消化
系统疾病　胃肠炎　婴幼儿腹泻　食物过敏　便秘　肠梗阻　线虫病　胃食道返流　疝气　乳糜泻　
阑尾炎Chapter 8  肌肉骨骼及关节疾病　跛行　拉伤和扭伤　先天性髋关节脱位　肌营养不良　肌肉痉
挛Chapter 9  循环系统疾病　婴幼儿贫血　过敏性紫癜Chapter 10  意外事故的预防与处理　烧烫伤　哽
噎窒息　心肺复苏术
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《宝宝生病妈妈怎么做》

章节摘录

插图：
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《宝宝生病妈妈怎么做》

媒体关注与评论

有病早知道，没病有点子让你合理预防，这是本书的一大亮点。——搜狐母婴推荐父母有点疾病常识
，可以少带孩子跑几趟医院。——之宝贝网推荐儿科专家为宝宝出诊，帮助父母应对和预防宝宝疾病
，这本书教你用简单实用的方法照顾生病的宝宝。这本书是宝宝不生病的智慧的结晶。——《插图版
周岁宝宝同步养育指南》译者 梁田
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《宝宝生病妈妈怎么做》

精彩短评

1、不太实用的书
2、一般吧，偶尔拿出来翻翻。
3、这本书一点都不实用，里面讲的内容基本没用
4、在老婆怀孕的时候就买了现在还有都一岁了，还没怎么看呢。
5、不怎么实用，一般的都知道
6、这本书是送的赠品，对宝宝日常可能患上的疾病作了分类介绍。不过行稀字大，信息量小了一些
。更类似于科普性质。
7、没有一点用。。三句话离不开叫你找医生。
8、书的内容有些空洞，基本上都是平时遇到的问题，我觉得一般
9、可以收藏一本
10、作为赠书，不要白不要。其实就是讲三个字——去医院。不要想着自己在家解决所有的问题，有
一个医生朋友，比什么都强
11、这种垃圾书都能卖？垃圾垃圾  千万别买！！
12、没什么内容，反正就是让你做三个字，看医生。
13、大家都要看的。
14、每个病例都是建议你看医生，这本书的目的只是让你孩子有病就去找医生，而不是授予有效的及
时处理疗法。
15、京东为老婆淘的特价书。草草翻过，概括起来，妈妈应该做两件事：一件事是两个字：就医；另
一件四个字：立即就医。真是一本煞费苦心的医院广告书。。。
16、宝宝生病妈妈怎么做
17、让人太失望了，通篇看到最多的就是赶紧就医，除了废话再没别的。写这书纯粹就是骗钱。
18、大概2年前买的，没怎么看，当时便宜就买了
19、对各种疾病的描述比较简单，实用性不强，并且书页比较差。
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《宝宝生病妈妈怎么做》

精彩书评

1、孩子是家庭的幸福的源泉，孩子是爱情的结晶，孩子是我们生命的延续和奋斗的动力。关于孩子
，家长有太多太多的期待，希望他们可以健康正长，希望他们能成为一个正直的人、有用的人，希望
孩子能够快乐。可是，孩子成长的路上总会有些小小波折出现，当看到疾病来临的时候，焦虑的心情
感同身受。而现在，看病难却成为了一大难题。那么这个时候，最为家长，我们该做些什么呢？孩子
在生病的时候感情是脆弱的，是需要妈妈在身边，是需要得到妈妈的安慰和照顾。而我们在发现孩子
生病的时候，就需要用自己所拥有的知识去帮助孩子，减少他们的痛苦。有些病，通过休息就能恢复
健康，有些病需要去医院治疗，有些病可以在家治疗，有些病却需要及时处理才不会延误治疗时机。
缺乏基本的医学常识或者小病乱投医都是不必要的负担，作为家长要徐汇求医问病和家庭护理常识。
只有胸有成竹，才不能在疾病来临的时候跟着孩子一起乱。常见的病症如发热、咳嗽、腹痛、便秘等
。根据孩子的身体的反应情况，妈妈们就可以看出这些可能会是什么样的病，然后判断事情急缓做出
判断，如果是在家改怎样做，如果就医需要怎样做。而一般的在季节交换的时候，由于天气原因造成
的问题或者可能出现的问题就需要妈妈及早的做出防范了，避免孩子由于温差或者饮食方面的问题还
而出现问题，带来可以避免的生病难受。书中例举了妈妈应会的疾病防治知识，从病因到症状，如何
去做，注意预防几个方面来全面的讲述了这些问题的发生和应对措施。而在疾病之外，孩子还会受到
一些意外事故的影响，比如触电、扭伤、烫伤等等，当遇到这些问题的时候，妈妈们只有在多学习的
情况下才能更好的帮助孩子减轻痛苦，避免更大的影响，得到及时的救助。而在这样的常识知识都了
解之后，我们会发现家庭必要的医用工具箱不可少，比如急求百宝箱等。家庭里准备一些常用的药剂
和医疗用品，可以有效的减轻伤痛。都说养儿方知父母恩，从需要注意需要学习的地方我们才发现原
来要学习的东西还有好多。呵护孩子健康成长，就算不易，作为父母也是甘心的付出。不怕知识多，
就怕不够用，好的书籍真能受益匪浅。ps：豆瓣上我看的这本书还没有，就此借名抒写。
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