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《1-3岁幼儿养护专家全程指导》

内容概要

《1-3岁幼儿养护专家全程指导》主要内容简介：“什么样的父母才是好父母呢？”这应该是每一位父
母都值得深思的问题。想要做一对好父母，并不仅仅是给孩子吃好的、住好的就行了。而是要在养育
中尊重儿童个体发育的生理特点和发展规律。所以，父母千万不要以工作忙为理由，把孩子推给老人
、保姆、电视机⋯⋯为了给孩子一个良好的开端，为他一生的健康打下良好的基础，这本沈媛编著的
《1-3岁幼儿养护专家全程指导》全面而详尽地介绍了养育儿童必须知晓的五个方面的内容，包括孩子
生长发育的特点、日常护理的重点、饮食与营养的均衡、父母的教养策略以及智力与潜能的开发。衷
心地希望《1-3岁幼儿养护专家全程指导》能够为您在育儿的道路上提供一些帮助，为宝宝的成长保驾
护航。
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作者简介

沈媛，女，1960年生，宝宝的育婴老师、早教老师，在儿科医院从医二十多年，一直倡导明智和负责
的工作态度，工作经验丰富.并参与各项专业研究，获重大科技奖项。受到专家和领导的好评。
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书籍目录

第一章 1岁1个月到1岁3个月的幼儿：语言发展到了关键期
 第一节 手脚变得越来越灵活——生长发育特点
 本时期幼儿的生长发育
 第二节 让宝宝越吃越健康的食物——饮食与营养
 给宝宝断奶
 宝宝断奶后每日应摄取的食物
 培养健康饮食习惯
 第三节 让宝宝安然入睡—二日常护理
 宝宝的睡眠
 宝宝的眼睛护理
 宝宝的头发护理
 宝宝眼耳鼻进了异物怎么办
 不要频繁给孩子拍照
 第四节 宝宝有了自己的小脾气一父母的教养策略
 面对耍脾气的宝宝
 父母这样教养孩子
 不要制止宝宝有创意的淘气
 第五节 开发宝宝的语言能力——智力与潜能开发
 开发宝宝的语言能力
 适当看广告有助幼儿大脑发育
第二章 l岁4个月到1岁6个月的幼儿：有了自己的独立意识
 第一节 什么东西都是“我的”——生长发育特点
 本时期幼儿的生长发育
 第二节 均衡营养改变偏食宝宝——饮食与营养
 宝宝为什么会偏食
 宝宝胃口不好怎么办
 不适合宝宝的食物
 宝宝饮食与营养知识
 第三节 出门在外，谨防宝宝生病——日常护理
 帮宝宝“步”上正途
 带宝宝出远门的注意事项
 宝贝乘车不宜坐在副驾驶
 教你让宝宝睡好觉的7个方法
 第四节 理性看待婴儿间的差异——父母的教养策略
 婴儿有差异，理性对待开窍慢
 让宝宝胆子大起来的方法
 家长行为影响宝宝的性格
　⋯⋯
第三章 1岁7个月到1岁9个月的幼儿：宝宝的耳朵有了“屏蔽”功能
第四章 1岁10个月到2岁的幼儿：开始懂得与人分享
第五章 2岁1个月到2岁3个月的幼儿：学会爬高取物了
第六章 2岁4个月到2岁6个月的幼儿：知识“多”与“少”的概念
第七章 2岁7个月到2岁9个月的幼儿：迫不及待要去外面“探险”
第八章 2岁10个月到3岁的幼儿：思维能力有了很大提高
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章节摘录

版权页：毅力是自觉确定目的，并根据目的支配调节自己的行动，克服困难，实现目的的心理活动和
能力。具有顽强的毅力是人的一种珍贵的心理品质。婴幼儿时期是毅力开始萌芽和初步发展的时期，
因而，培养宝宝具有坚强的毅力将对其一生的发展产生重大的、积极的影响。想要让宝宝今后成为一
个坚强的人，就应该从小培养。创设良好的环境爸爸妈妈、爷爷奶奶有时会出于关心，不分时间、场
合经常打断宝宝正在做的事，这是影响宝宝做事有始无终的因素之一。比如，宝宝正在专心地看图画
书，妈妈不时地问他“要不要喝水”，奶奶走过去说“宝宝吃个苹果吧”。宝宝在正常活动的过程中
，不断被打断，自然会影响宝宝做事的兴趣和效果。不少爸爸妈妈抱怨宝宝做事没长性，孰不知自己
也有一定的责任。宝宝思维活动需要连续性，经常受到干扰和打断，他们的心就静不下来，长此以往
，对什么事都没有兴趣和热情了，宝宝的坚持性差就不难理解了。因此，当宝宝正在做事时，爸爸妈
妈应该坚决做到不打扰他，给他一个沉下心来全心全意做事的环境，相信宝宝做事的坚持性是会提高
的。其实，只要宝宝的注意力允许，就让宝宝多沉浸在自己喜欢的活动中吧。宝宝那种注意力集中时
的沉浸和陶醉，本身就是坚持性的一种很好的体现。给宝宝选择的机会有时候，爸爸妈妈可以让宝宝
自己作选择，但是要求宝宝一旦选择就必须坚持到底，遇到再大的困难也要有信心、有毅力去克服。
比如，莉莉喜欢的事情很多，如下棋、画画、跳舞等，但是都只有3分钟热度。
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编辑推荐

沈媛编著的《1-3岁幼儿养护专家全程指导》全面而详尽地介绍了养育儿童必须知晓的五个方面的内容
，包括孩子生长发育的特点、日常护理的重点、饮食与营养的均衡、父母的教养策略以及智力与潜能
的开发。这些精心的安排，出发点只有一个，就是用通俗易懂的语言阐释最新的育儿理念，让家长在
遵循儿童生长发育规律的前提下轻松地育儿，在注重安全的理念下让孩子健康、快乐地成长。没有不
会吃奶、吃饭的宝宝，只有不会哺乳、喂饭的妈妈：没有偏食、厌食的宝宝，只有饮食搭配不合理的
父母。尊重孩子间的差异性，每个孩子都有自身的优势和特点，没有千篇一律的“金科玉律”。教育
孩子什么时候都不算晚。有一对思路清晰的父母，是孩子的荣幸。在引导孩子的过程中，父母既要“
放低自己”，同时也要“抬高自己”。“放低自己”的意思是说，父母要跟孩子一起面对他的人生问
题，而不是高高在上、指手画脚：同时，“抬高自己”是说，父母要善于把握方向，从更高远、更周
到的角度给孩子提出建设性的建议和指导，而不是跟孩子一起踌躇不决。如果你只是一心过度的保护
，你给宝宝带来的是无能；如果你只是为了满足你的溺爱，其实是你对宝宝的无情：如果你过多的干
涉宝宝的行为，你的宝宝只能是无奈；如果你过多的指责宝宝，给宝宝留下的只有无措。父母是最权
威的育儿专家，父母是孩子最好的医生，父母是孩子最喜爱的伙伴，父母是孩子最贴心的营养师。浓
缩著名专家的育儿经验，结合东西方的育儿精华，传播科学新颖的育儿理念。
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精彩短评

1、随着宝宝的成长，对照书上来看，很是不错
2、一口气看完，再仔细看每一篇，觉得很好
3、每次宝宝有新的问题我都愿意在这本书中寻找，很有帮助~~
4、很多育儿书都是一周岁内的，这个很喜欢，希望内容够充实，先买了屯着，慢慢看。
5、有用的书，孩子的成长离不开家长的养护指导。
6、送货很及时,两天就到货了.这两天才开始看,感觉不错,比较贴合幼儿的心理。
7、朋友快生了，买来送她。现在的妈妈，宝宝们都很幸福。
8、通俗适用，初为父母值得一读
9、孩子在很喜欢那些很新颖的东西，而电视上的广告等内容则刚好满足了他，不知道小孩适不适合
看电视，看多久适宜，会不会对眼睛有影响等等的疑问，书中都有一定的解答。
10、非常实用易懂的书，对孩子教育很有利。
11、看了此书可以以正确的心态养育孩子。在现在唯恐孩子落后的时代这本书告诉了我们要怎么做。
12、不错的书，推荐给第一次当父母的家长们
13、这本书非常的让人受益，很多不懂的问题都在这本书上给与了解答。很喜欢。
14、我的妈妈正在看，据说有很多东西很好，是她们这个年纪已经忘记或者不注意的，对我们这些要
当妈妈的人很有帮助
15、挺好的质量，书中的质量很好,翻来看去好几次了，还和新的差不了多少。
16、收藏了这本书，让全家都看看，了解如何护理孩子
17、纸张的还行，内容也还不错吧！学到了好多知识。
18、只有真诚，人与人之间才能交流下去。父母与孩子之间的沟通也是如此。
19、新手妈妈的好教材，如何照顾宝宝。
20、买回来之后就一直都在认真看的书，对自己平时养育孩子的补充很多。
21、宝宝早期教育很重要，这本书给我不少启发。
22、学习了，爸爸妈妈要使用什么样的语言和语气和孩子说话，也要根据当时具体的情况，结合具体
问题而定。但有一点是肯定的，语言要简练，就事论事，不给孩子下不好的结论，不讲抽象的大道理
。
孩子对爸爸妈妈的话可能并不完全理解或认可，但爸爸妈妈给孩子的信息是准确的，他的行为和做法
是不对的，爸爸妈妈不会满足他不合理的要求，但爸爸妈妈始终是爱他的。
23、是一本好的育儿书，各个方面每个成长阶段都有涉及，比较专业
24、中国新妈妈的育儿经，真的不错
25、受益匪浅，很实用，值得一看
26、看了一半了，感觉还是值得信赖的书
27、这套育儿经按年龄阶段编写，可以时时结合孩子的变化，很适用
28、由于时间原因买回来了很久才开始看，这本书还可以，本人还是蛮喜欢的！
29、这本是买给同事家宝宝的，同事说这本书内容不错，简单易懂，色彩恰好！
30、对宝宝真的很实用，按阶段查找很方便！！！
31、我是听我同事推荐的，感觉书不错，价格给力
32、孩子在小时候是需要家长的呵护和正确引导的，买这本书回来，是因为自己对着方便有待加强。
这本书还算不错吧。
33、一直看这本书，觉得很不错。内容很丰富呀，儿子各个方面地发育从书中都能得到。
34、不错的书，写的挺好的 值得一看
35、此书我是从现在就开始看，内容很全面也很实用
36、适合中国国情。实用的育儿参考书。
37、这个本书大致翻了翻，还不错，宝宝现在还很小，留着以后看。
38、里面的观念很新颖，也很实用，尤其是在与小朋友的沟通技巧，很有用
39、东西很不错，挺喜欢的，以后应该还会来买书！
40、这本书内教育父母，没有不会吃奶‘吃饭的宝宝，只有不会哺乳’违反的妈妈；没有偏食、厌食
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的宝宝只有饮食搭配不合理的父母。
41、看评论应该不错，货还没有送到
42、值得所有妈妈看一看，学习一下
43、书里面的知识很丰富，挺好的
44、内容很详细，也很实用，值得收藏！
45、宝宝现在一岁半，里面的很多知识正用得着，很喜欢...
46、简单易行，非常好，物超所值！
47、很有用，对新手妈妈帮助很大。
48、目前最喜欢的实儿书，放一本在家中，心里踏实多了。
49、宝宝妈妈说挺好的，我觉得在国内这就算一流了
50、相对育儿百科，这本更实用些
51、很好，值得自己期待一下在孩子1岁之后该如何。
52、内容详细，将孩子的特点写得很全面；一直学习中！
53、很详细的一本书，推荐购买。我买了一套
54、朋友推荐的，翻看一段，觉得很实用
55、小朋友麻烦事情特别多,病痛特别多,要好好看好他,照顾好他,很需要一些知识和技巧,像我们这些初
为人母的,就很需要这些书本帮助帮助/
56、对做妈妈的人来说很好用、很方便。
57、有不错的书全新饿育儿养护知识让你收获很多。
58、能给妈妈们一些育儿指导
59、很好，在阅读中学习了正确的又根据的育儿指导，借鉴它很放心。
60、看了这本书觉的很好，嘻嘻。
61、这本书很好,书中列举的事情都是日常生活中经常发生的,有较强的指导性和操作性.
62、挺好的书，看到的时候哥哥的孩子刚迈入这段年龄，买来送给嫂子了。
63、非常实用的书，想找的知识基本都有
64、这本书好厚，不是一两天能读完的，里面内容好多，感觉像考大学，呵呵
65、很好，正货，快递很给力
66、很受益的一本书，书得质量也不错
67、这本书不错，介绍的很详细，内容丰富。
68、很不错的一本书，值得购买，内容很全。价格也合理
69、在尽量做好为人父母的时候总会有考虑不到的时候，这本书给予了很好的指导，并教我们引导孩
子健康地成长，值得购买。
70、此书很详细,值得一看!
71、送我朋友的，她说挺好的。她一收到书，就开始看了。
72、买来看了一点点，感觉还行，不是那么深的知识，也比较好理解，应该还不错
73、为人父母，就得给孩子最好的呵护，得时不时给自己充充电，免得自己错过了最好的养育孩子时
间。
74、方法很好，直接用。
75、价格很便宜，书的包装正规，送货及时。书的内容不错。
76、1~3岁左右的孩子该怎么养育，该怎么引导，在引导孩子的过程中，父母既要“放低自己”，同
时也要“抬高自己”。“放低自己”是指父母要跟孩子一起面对他的人生问题，“抬高自己”是说父
母要善于把握方向，从更高更远更周到的角度给孩子提出建设性的建议和指导，而不是跟孩子一起踌
躇不决、
77、还可以吧，有点笼统，再细致些会更好。可以看看 
78、值得一看的书，推荐一下吧
79、教育孩子是一生且不可逆转的事业，为此就要学习教育专家的经验。
80、收到后我就翻了几下,觉得挺好的
81、准爸爸准妈妈的好老师
82、很好，服务态度一流。
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83、书的内容只是大概的看看，感觉很实用，书的质量很好，包装也很好
84、看过这本书之后，可以对宝宝日常的一些小状况进行处理。很有指导意义。
85、有了这本书，以后就能科学健康的照顾好宝宝了！非常不错！
86、孩子的初期教育很重要，书中有很多关于孩子心理和行为教育的内容还是很有用的
87、开发宝宝智力，周围的环境起着至关重要的作用，关爱加上教育是让宝宝得到高智商的关键，学
着书上的开发孩子智力的方法，期望能对孩子有用。
88、朋友推荐的好书，内容不错，满喜欢的。值得买
89、此时值得一看！对新手爸爸妈妈是好书！
90、随便看看，学习学习好的育儿方式
91、是看了同小区的书介绍买的，还挺有用的。
92、做了父母之后，就成为了孩子的一个榜样。从最早开始，父母就要规范自己，做好表率，无论是
语言还是行动等都会对孩子产生深远的影响。
93、今天刚刚接到书就迫不及待的翻开看了看，感觉很好很实用，感觉对年轻妈妈很有帮助。
94、讲的挺好的，对症下药！
95、喜欢收集育儿书籍，就是生怕自己在哪里做的不够好，不够到位，现在，看这本书，确实发现了
自己需要加强的地方，满意。
96、对于我这种不懂得看绝对好。
97、不错的一本书，希望家长朋友看一下。
98、过度对孩子的保护，会让孩子变得无能，过度的对孩子溺爱，不能表示你对孩子的爱，过多的指
责孩子，会让孩子变得无措，正确的爱你的孩子，让孩子变得独立自信等，是家长的责任，也是一件
艰巨的任务
99、对育儿有帮助，第一次做妈妈看看这个懂很多
100、很好的书，是一本教育和帮助抚养孩子的好书！！！
101、这本书还不错，写的比较详细，语言比较平实，很值得购买！
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