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前言

每个孩子都是父母的心肝宝贝，在照护家中的小宝贝时，总是会遇到各式各样的问题，到底该听信家
中长辈的经验，还是请教小儿科医师？或者参阅坊间的育儿书籍？这是否常常让您不知如何是好？身
为一位小儿科医师的我，虽然凭着医学专业知识能为生病的孩子治疗病痛，然而只有在我自己当了妈
妈，累积了多年的育儿经验之后，才真正成为一位懂得如何全方位照护幼儿健康的小儿科医师，也才
能真正了解并进一步解答家长们心中的疑惑。
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内容概要

《幼儿常见疾病面面谈(0-6岁孩子的健康随身书)》内容简介：新手爸妈，别独自烦恼了！教育之心工
作室集结了各类新手爸妈的困惑、烦恼，选出超过150种幼儿最常见的疾病和问题，通过详细丰富的解
说，加上活泼实用的编排设计，让你轻松找到突破育儿难关的攻略法！
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作者简介

　　教育之心工作室
　　一群出身医学护理、媒体、出版的新手妈妈因缘际会成为育儿的姐妹淘，不想私藏独家心得，希
望能将多年来的实战经验、理论以及通过采访许多小儿科医生而获取的知识，与新时代的父母分享。
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书籍目录

1分钟，从症状了解疾病！Part 1  生长照护篇第一章  0～3个月的宝宝  宝宝哭闹不休该怎么办？  宝宝的
头颈很脆弱，需小心照护  肚脐为何外凸？  宝宝何时该吃辅食？  宝宝为何会发生哽塞的情形？第二章
 4～6个月的宝宝  宝宝会对哪些食物过敏？  婴儿食物该如何保存？  半夜一定需要喂食吗？  何时该帮
宝宝断奶、换奶？  为何宝宝会流口水？  如何照顾宝宝的牙齿？  宝宝把东西往嘴里塞，就是长牙了？
 宝宝长牙为何会疼痛、发烧？第三章  7～12个月的宝宝  宝宝可以第一次理头发了吗？  初生儿睡多吃
少体盈，1岁宝宝体重暴增3倍  宝宝是小小探险王，“尖角”勿露白  我家有个破坏狂，父母舍骂就诱
导  如何应付喜欢到处攀爬的宝宝？  如何选购适合较大宝宝的尿布？  如何建立宝宝的就寝常规？  让
宝宝一觉到天亮，勿中断睡眠第四章  1～2岁的宝宝  宝宝为何喜欢到处扔东西？  宝宝一天可以喝多少
果汁？  宝宝偏食东挑西拣，父母严格把关  18个月宝宝囟门未闭，留意是否病因所起  父母放宽心，宝
宝起步走  1岁宝宝烫不得  宝宝“坠”不想见的意外第五章  2～6岁的宝宝  2岁宝宝学会穿脱衣服  3岁宝
宝开始拓展人际关系  4岁宝宝和父母一起“澡”快乐  宝宝不“水”便，父母不“溺”爱  该如何给长
得快的宝宝买衣服？  宝宝左撇子悟性高  培养宝宝运动好习惯，可以强健体能Part 2  疾病照护、保健
与药物使用篇第六章  保护眼睛，“目”中有人  宝宝眼屎带黄，新生儿结膜炎报到？  宝宝泪眼汪汪，
小心鼻泪管堵塞  宝宝“兔”眼，可能是流行性结膜炎  小儿过敏性结膜炎，好发于春冬季  宝宝眼带血
丝，有可能是结膜下出血  宝宝非目中无人，而是眼睛斜视  宝宝视而不见，小心弱视  2%初生儿易得
泪囊炎，让宝宝泪汪汪  流眼屎、惧光——角膜炎前兆  宝宝眼袋肿，小心针眼  眼睑内翻，可轻轻按摩
下眼睑  眼皮痒又厚，睫毛倒插的高危险群  视茫茫？眼睑下垂引起  眼皮太厚，小心脂肪肿  预防近视
，4岁起定期检查  6岁儿童有轻度远视无碍  青光眼可能让宝宝前途无光  严重的白内障，应在出生后3
个月内手术  阿波罗眼病，视网膜出现云翳现象第七章  耳鼻喉常保健，病不入侵  中耳炎好发在6个月
至5岁宝宝身上  肿得像猪头，腮腺炎会传染  无“齿”之徒，多因甲状腺功能低下所引起  上下牙齿难
密合，矫正咬合宜趁早  奶瓶龋齿，不当吸吮是祸首  “蛀”你健康，“糖”不黏牙  牙折断伤及牙根，
宜立即拔除  宝宝呼吸道不顺，拍背口鼻畅通  宝宝“痰”出去的妙招  咳嗽，乃身体激活的防卫机能  
宝宝好“呛”，“奶”是凶手  喂奶后小心食道逆流  “沫”掉以轻心宝宝的感冒症候群  流感横行，宝
宝首当其冲  喉头肿，小心咽喉黏膜热  咽喉肿痛，扁桃腺炎报到  持续发烧、流鼻水为百日咳前兆  “
肺”咳不止，宝宝“炎”重了  支气管炎会让宝宝干咳不止  气喘如牛，留心支气管哮喘  宝宝夜眠喘鸣
声，哮吼恐将发生  脖子受寒，急性咽头炎报到  异物呛口，勿掉以“侵”心  少“碘”甲状腺机能低下
 止吐妙方，少碰酸性食物第八章  宝宝消化道好，“肠"保健康  宝宝腹痛，心知肚明  消化道隐患——
幽门螺旋杆菌  幽门狭窄症好发于男宝宝  腹痛宜热敷缓解，严禁冰敷、吃泻药  “泻泻”光临，母乳是
最佳止泻剂  肠炎是宝宝脱水不止的元凶  腹泻不止，霍乱使坏  肠躁症会慢性反复发作  肠系膜淋巴结
炎，好发于3岁以上宝宝  婴儿肠绞痛好发在新生宝宝身上  宝宝肠套叠，钡剂灌肠见效  大号不“纤”
解，便秘跟着来  “下水道”不通，可能是先天性直肠肛门畸形  腹部右下方疼痛不止，小心盲肠炎使
坏  先天性巨结肠症，小心并发大肠炎  宝宝“尿”不经心，“诊”麻烦  宝宝发高烧，有可能是尿道感
染  小便灼热，小心外阴道炎第九章  宝宝皮肤，太不“荨”常  宝宝“尿布”密不透风，肯定“疹”上
身  宝宝长痱子，要保持皮肤干爽  湿痒难耐，幼儿湿疹不可不防  杜绝过敏原，接触性皮肤炎走开  1岁
前宝宝易发脂漏性皮肤炎  异位性皮肤炎好发在有气喘病史者身上  脓痂疹易发于夏天，涂抹抗生素5
～7天可痊愈  宝宝“霉”大“霉”小，白癣上身  儿童之间容易传染的脓疮  过敏性紫斑症，男孩发生
机率高于女孩第十章  父母具有医疗常识，宝宝有保障  宝宝发烧，体温露端倪  预防接种“卡”要紧，
传染病止步  “暑”来宝，透气、清凉最重要  颅内出血，易造成脑血管阻塞  谈“蚊”色变，流行性脑
炎不可不知  手脚抽筋是幼儿痉挛前兆  父母曾经热痉挛，宝宝痉挛的机率高4倍  流行性脑脊髓膜炎好
发于不满5岁的宝宝  败血症好发于新生宝宝  新生儿破伤风都是脐带惹的祸  “针”不小心，引起破伤
风  宝宝有生理性贫血该怎么办？  宝宝生理性黄疸。光照、多喝水  地中海贫血宝宝，多吃含铁食物  
小心被疟疾“叮”上  乳臭未干是乳糖不耐症，宜勤换奶粉  抽搐又吐白沫，小心癫痫上身  莫轻忽小儿
糖尿病，定时注射胰岛素可有效控制  宝宝洗手勤，肠病毒进不来  闻SARS色变，非典型肺炎轻忽不得 
小儿“食”在敏感  “食”在不安，小心毒入口  小心传染病，预防胜治疗  “疹”麻烦，痒不抓  宝宝
长水痘，痒不要抓，以免留痘疤  “沫”须有的鼻涕，是麻疹传染途径  风疹潜伏期长达两周以上  2～8
岁宝宝好发猩红热  不是种草莓，而是血管瘤  人畜共通传染的炭疽病第十一章  心理疾病照护与保健  
宝宝紧绷，父母放松  儿童情绪失控，舍责骂就关照  宝宝发育障碍？留心自闭症  家有多动儿，注意力
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不集中  宝宝生长跟不上，留意反应性精神障碍  “强”人所难、被“迫”去做的精神官能症  害怕陌生
人，宝宝焦虑症  选择性不语症，越久越难治疗  宝宝半夜尖叫，可能有夜惊症  经常忧过于喜，莫轻忽
小儿忧郁症  暂时停止呼吸，不可不知的屏气发作第十二章  药物使用  “药”小心！别让宝宝误食  肛
门塞剂的使用方法  未满6个月宝宝，禁用退烧药  喂药器，助宝宝一饮而尽  药水的喂食技巧  药粉的喂
食技巧
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章节摘录

冬季好发季节里，预防性地使用抗过敏的眼药水。许多患者在感觉过敏症状严重时，会自行前往药房
购买眼药水点用。不过，从药房购买的药水若含有类固醇，虽可迅速缓解过敏造成的眼压上升，但长
期使用也可能会引发青光眼、白内障等并发症。因此这类药物最好在医师诊治、监控之下使用，并先
以其他抗敏感药物治疗，不宜自行以成药缓解症状，以免对眼睛产生更严重的伤害。如何预防过敏性
结膜炎过敏性结膜炎的发生主要有两种因素，一为遗传，一为环境。有些小朋友原本就是过敏体质，
这种与生俱来的遗传体质是一种比较难以改变的事实，不过要引发过敏症状，仍要环境中有过敏原的
存在不可，因此预防过敏性结膜炎首先要避免接触过敏原。以下是预防过敏的小要诀：●打扫时，避
免使用扫把或鸡毛掸子，尽量用湿抹布或可滤住过敏原的吸尘器，以减少尘埃飞扬。●经常换洗床单
、枕巾，避免宝宝抱绒毛玩具，或在床上放置绒毛玩具。●家中可使用空气清净机，减少室内的灰尘
、棉絮等过敏原，并注意更换滤网。
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编辑推荐

《幼儿常见疾病面面谈(0-6岁孩子的健康随身书)》：宝宝闹不休，怎么办？怎么帮孩子断奶、换奶”
半夜一定要喂宝宝吗？如何建立宝贝的就寝常规？孩子偏食怎么办？长牙为什么会疼痛、发烧。宝贝
腹痛，拉肚子怎么照顾？怎么喂药水？喂药粉？天啊！我家的孩子超挑食！左撇子好，还是右撇子好
？面对幼儿突如其来的考题，新手妈总是慌慌张张？面面谈，轻松就会宝贝给你的随堂考？迅速破解
孩子的难杂症，做个一百分父母？
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精彩短评

1、内容比较详细实用
2、字倒是挺大，但间距和行距都挺大，内容也不多，半天就能看完，觉得就是能简单了解一下，实
际用处不大。
3、这个书就是有点简单，但是比较容易懂，还是比较喜欢
4、内容肤浅，不详实
5、还可以，没来得及看呢。
6、适合0-5岁的
7、仔细看了一遍
8、喜欢\实用
9、很多病只列症状，没说怎么办。
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