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《儿童保健知识问答》

前言

1821年法国巴黎儿童医院成立，这标志近代西方医学中儿科学独立形成一个学科。1823年俄国在医学
院开设儿科系，儿科的教育体系遂形成。1945年美国费明翰调查，开创了医学史上一场深刻的思想革
命。随后，20世纪60年代儿科领域内对儿童生长发育的基础研究直接引发了医学模式的改变。这是儿
科对医学发展的奠基性贡献。20世纪80年代全球性儿科教育改革的大辩论使传统的儿科教育模式得到
脱胎换骨的改造，及时追上信息革命和分子生物学进展的步伐。近年来，我国儿科的发展游离于国际
儿科这些变革之外，无论从教育一培养体系，还是从基础研究的学术思想，或是临床处置模式等方面
都难得捕捉出国际儿科发展的气息。面前这本《儿童保健知识问答》使我感到面目一新，感觉到了与
国际儿科发展接轨的强烈震荡，看到了我国儿科发展的新希望；更为令人欣慰的是这是一批年轻儿科
工作者的习作，他们的努力有力地挑战了沉闷的僵局。健康才是医学科学永恒的主题，疾病不过是贫
穷年代的丑角。生命科学的意义在于探究保持生命有限存在阶段高质量的方法学。我们无法拒绝死亡
，但我们能够寻求以凋亡的形式渡过这个美好时光。保健的意义也在于此。我们的儿科医生，懂保健
的极少，这是与国外儿科医生最大的不同。我们疲于看病，以为是儿科医学的全部，生命质量似乎不
是己任。儿童保健学是为促进儿童生长发育和维护儿童健康，保障儿童生命质量和生活质量的儿童医
学中的一个重要学科。儿童保健学的内容函盖了基础儿科学、前瞻儿科学、社会儿科学、行为儿科学
和儿童心理学、临床医学和预防医学等学术方向。儿童保健学的服务对象包括个体和人群。儿童保健
学是儿科学理论和儿科临床医学的基础，包括生长发育(体格发育、有氧能力发育、心理一行为发育、
神经一精神发育)、体质健康与健康促进、喂养、营养、危及生长发育和健康的危险因素识别与干预(
包括环境与生活方式)、个体与人群疾病控制、意外伤害防治、人与环境和谐等内容。随着生活环境的
变迁、生活方式的改变和疾病谱的扩展(环境基因病、生活方式疾病)，儿童保健的基本知识和方法学
对疾病诊疗、控制，改善和提高生命质量和生活质量有极其重要的意义。生长发育是儿童青少年期独
特的生命现象，从受精卵着床到青春期终止，都属生长发育期，也是儿科监测、管理的年龄段。生长
发育包括体格发育、有氧能力发育、心理一行为发育和潜能一能力发育。生长发育曲线既是评价儿童
营养状况和健康状况一个重要指标，也是临床查房时第一个要阅读和判断的基础医学资料，它指示患
者的营养状况、疾病控制状况、疾病时生长发育受干扰的程度，有助于制定完整、科学的治疗方案。
生长发育状况是判断营养结局的一项重要指标。国外儿科医生必须接受有关儿童生长发育的严格训练
，查房时第一件事是讨论病儿的生长发育状况，相比之下，我们的儿科医生缺乏这个训练，查房从无
这个修养，这是我们与国际儿科发展又一个不同。

Page 2



《儿童保健知识问答》

内容概要

《儿童保健知识问答》主要内容：学的服务对象包括个体和人群。儿童保健学是儿科学理论和儿科临
床医学的基础，包括生长发育(体格发育、有氧能力发育、心理一行为发育、神经一精神发育)、体质
健康与健康促进、喂养、营养、危及生长发育和健康的危险因素识别与干预(包括环境与生活方式)、
个体与人群疾病控制、意外伤害防治、人与环境和谐等内容。
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作者简介

　　向伟，男，1964年7月出生，湖南永顺人，土家族，儿科学博士，留美博士后。儿科主任医师、教
授，医学遗传研究员，硕士研究生导师，海南省优秀专家，国务院享受政府特殊津贴专家，新世纪百
千万人才工程国家级人选。目前担任海南省人民医院（海南医学院附属人民医院）儿科主
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《儿童保健知识问答》

书籍目录

儿童保健学总论　一、什么叫儿科学？什么儿童医学？　二、儿科学发展经历了哪些阶段？　三、什
么叫儿童保健学？　四、儿童保健工作的重要性如何？　五、儿童保健学的特点是什么？工作的目标
是什么？　六、儿童保健的任务是什么？组织形式如何？评价儿童保健的指标是什么？　七、建国50
年来我国儿童保健工作取得了什么样的成绩？　八、我国儿童保健工作存在什么样的问题？　九、新
世纪儿童保健工作面临的主要问题是什么？　十、未来儿童保健工作的重点领域与任务是什么？　十
一、新时期新世纪儿科医师的任务是什么？　十二、什么是《中国儿童发展纲要(2001—2010年)》？
　十三、2001—2010年我国儿童保健工作的主要目标是什么？　十四、2001—2010年我国儿童保健的策
略措施是什么？　十五、儿童年龄的分期及特点如何？　十六、什么叫围产期保健？主要内容是什么
？　十七、什么叫新生儿保健？新生儿保健的要点是什么？　十八、什么叫婴儿期保健？主要内容是
什么？　十九、什么叫幼儿期保健？主要内容是什么？　二十、什么叫学龄前及学龄期保健？主要内
容是什么？　二一、什么叫青春期保健？主要内容是什么？儿童生长发育　二二、什么叫小儿生长发
育？　二三、生长发育有什么重要意义？　二四、儿童生长发育规律如何？　二五、小儿生长发育的
不均衡性表现在哪些方面？如何监测儿童生长发育？　二六、儿童生长发育的常用指标有哪些？　二
七、如何进行儿童体重和身高的测量？　二八、如何测量儿童坐高、上下部量、头围、胸围、上臂围
、小腿围及皮下脂肪？　二九、如何进行儿童体格生长的评价？　三十、如何进行儿童发育水平的评
价？　三一、如何进行儿童生长速度的评价？　三二、如何进行儿童匀称程度的评价？　三三、儿童
体重增长规律如何？如何应用公式粗略计算小儿体重？　三四、儿童身高、坐高发育的规律如何？　
三五、儿童头围、胸围、上臂围及发育规律如何？　三六、儿童头颅骨发育规律如何？　三七、儿童
脊柱、胸骨、骨盆、长骨的发育规律如何？　三八、儿童牙齿发育的规律如何？　三九、儿童脂肪组
织与肌肉发育的规律如何？　四十、儿童生殖系统发育规律如何？　四一、儿童神经一精神发育有什
么特点？怎样判断小儿神经-精神发育是否正常？　四二、儿童感知发育规律情况如何？　四三、儿童
运动的发育规律情况如何？　四四、儿童语言的发育规律情况如何？　四五、儿童心理活动的发展规
律如何？小儿知觉、注意、记忆的发展规律如何？　四六、小儿思维、想象、意志的发展规律如何？
　四七、小儿情绪和情感、个性和性格的发展规律如何？　四八、什么叫小儿依恋和气质？发展规律
如何？　四九、2岁以内小儿神经一精神发育进程如何？　五十、影响儿童生长发育的因素有哪些？
预防接种　五一、小儿免疫系统有何特点？　五二、什么叫计划免疫？主要内容是什么？　五三、计
划免疫的种类有哪些？　五四、应如何制定儿童计划免疫程序？　五五、我国卫生部规定的儿童免疫
程序是什么？　五六、计划免疫时应注意什么？　五七、预防接种的一般禁忌症有哪些？特殊禁忌症
有哪些？　五八、预防接种反应如何分类？处理程序如何？一　五九、什么叫预防接种一般反应？如
何诊断与处理？　六十、什么叫预防接种加重反应？如何诊断与处理？　六一、什么叫预防接种晕厥
反应？如何诊断与处理？　六二、什么叫预防接种无菌性脓疡？如何诊断与处理？　六三、什么叫预
防接种变态反应(过敏反应)？什么叫血清病？如何诊断与处理？　六四、什么叫预防接种过敏性休克
？如何诊断与处理？　六五、什么叫预防接种过敏性皮疹？如何诊断与处理？　六六、什么叫预防接
种血管神经性水肿及局部过敏性坏死反应？如何诊断处理？　六七、什么叫预防接种变态反应性脑脊
髓炎？如何诊断与处理？　六八、什么叫卡介苗接种后的强烈反应和接种事故？如何处理？　六九、
预防接种会加重原有疾病或引起复发吗？什么叫预防接种事故？　七十、什么叫预防接种偶合其他疾
病？如何处理？　七一、目前对卡介苗接种有何争论？有何进展？儿科营养、喂养及营养性疾病　七
二、什么叫营养？　七三、什么叫营养行为？　七四、什么叫营养气氛？　七五、什么叫儿科营养？
　七六、儿童营养有何特点？　⋯⋯儿童心理及发育行为围产期保健、新生儿保健及常见新生儿疾病
保健婴幼儿期、学龄前期、学龄期、青春期儿童保健儿童意外伤害及女童问题儿科常见症状及护理、
小儿用药儿科常见疾病保健
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章节摘录

儿童保健学总论一 什么口Ll儿科学?什么叫儿童医学?儿科学是一门研究自胎儿至青少年时期生长发育
、身心健康和疾病防治的医学科学。研究对象是胎儿至青春期的儿童。研究内容包括：研究儿童生长
发育的规律及其影响因素，不断提高儿童体格、智力发育水平和社会适应能力；研究儿童各种疾病的
发生、发展规律以及临床诊断和治疗的理论和技术，不断降低疾病的发生率和死亡率，提高疾病的治
愈率；研究各种疾病的预防措施，包括免疫接种、先天遗传性疾病的筛查、科学知识普及教育等；研
究儿童中各种疾病的康复可能性及具体方法，尽可能帮助这些儿童提高他们的生活质量乃至完全恢复
健康。儿科学研究目的是保障儿童健康，提高生命质量。近年来儿科学完成了从单纯临床儿科到儿童
医学(广义儿科学)的历史演变。儿童医学不再是以成人医学为主的医学架构中的一个小小的年龄分支
，它是以生长发育为主线的生命过程的医学。从年龄段而言，是从受精卵着床到青春期结束。儿童医
学涉及的时间从孕前期开始，延续到青春期发育结束。儿童医学所涉及的领域从父母的行为，家庭生
活方式到青春期生物一心理一行为的生理病理改变。儿童医学所要研究、解决的问题不仅针对个体，
还有群体；不仅是治疗疾病，还有健康促进；不仅有纯生物学问题。还有社会一心理一行为问题。儿
童保健便成为代表这一学术思想的新专业方向。二 儿科学发展经历了哪些阶段?有人根据儿科发展的
历史将其分为以下五个阶段。1 前儿科学时期  1900年以前整个医学水平还比较落后，儿科学还基本上
没有从成人医学中分离出来。儿童被认为是“缩微的成人”。1820年儿科从内科独立出来的时候是以
单纯治病为目的的(狭义儿科学)。2 描述儿科学时期  1900。1925年，这一时期学者们逐渐认识到儿童
疾病有其独特的规律，因而要求对儿童疾病进行准确描述和定义，儿科逐渐成为一个学科，有关各种
儿童疾病的自然过程描述在儿科学教科书中出现，在此基础上出现了儿科疾病的分类。儿科开始注重
疾病的预防，但这只是在二级预防层次上的预防。一些公共卫生和治疗学手段开始出现，运用橙汁和
鱼肝油治疗坏血病、佝偻病从经验进入到研究层次、牛奶的巴斯德消毒法、静脉补液逐步开展，这些
措施在降低儿童的患病率和死亡率方面起到了重要作用。3 实验室儿科学时期  1925～1940年，这一阶
段对多种疾病病因和治疗方法进行了实验室研究；开展了儿童新陈代谢研究；静脉补液治疗手段进一
步加强；对儿童营养和特别食物因素与疾病的关系以及免疫过程的了解，导致了早期的抗菌治疗并进
一步促进了日后计划免疫的普及；儿童内分泌学科建立。
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《儿童保健知识问答》

精彩短评

1、1.问答方式解释儿童保健，不愧新颖、独特，而且内容丰富、通俗易懂2.是低资历医生颇有用的案
头参考书
2、和市面上常见的江湖术士东拼西凑的文章不同，是真正的专业人士所写，不过可能有些枯燥
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