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前言

　　你的秘密，他的秘密，其实，这都是可以公开的秘密&mdash;&mdash;用这句话来说明两性生活的
实质，是再恰当不过的了。　　在今天，随着社会的发展和人们生活水平的迅速提高，老百姓已不再
仅满足于吃得饱、能生存、有一个伴侣的水平了，而是希望能够拥有较高的生活质量。夫妻之间不但
要心灵相通，还要在性爱生活上追求古人不曾拥有过的新鲜与刺激、和谐与享受。性爱，已成为生活
中时时摆在桌上细细品味的话题。　　然而，在中国这个古老的国度里，对性爱一直有着不成文的规
定，那就是&ldquo;爱&rdquo;是&ldquo;只能做不能说&rdquo;。普天下的好夫妻，多数只是心照不宣的
墨守成规，按无师自通的步骤完成两性之间的&ldquo;爱意&rdquo;。这很大程度上影响了夫妻生活的
美满酣畅、水乳相济。　　本书针对不同年龄阶层人群，全面而有针对性地讲述了正确而又科学的性
知识，能让每一个人都做好自己的&ldquo;性爱&rdquo;顾问。在编排上具有以下特点：一是注重实用
性，选取的都是两性生活中最需要、最缺乏也最容易混淆的知识点；二是丰富全面，涉及青年期、更
年期、老年期及新婚期、怀孕期、哺乳期的性健康知识，以及避孕、流产、滋阴壮阳、两性疾病防治
要领；三是科学严谨，全书采用宜、忌编排方式，内容简明扼要，极具人性化的检索指引，方便阅读
查找，带来体贴入微的轻松读书感受。　　通过本书言简意赅、通俗易懂的讲解，您可以全面了解性
活动过程中洋溢着的爱意、深情、依恋和温柔。相信一书在手，您的&ldquo;居家生活&rdquo;一定会
精彩非凡!　　重庆市生殖保健指导中心主任到嘉
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内容概要

两性健康宜忌1000例，ISBN：9787544227773，作者：深圳市金版文化发展有限公司 主编
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章节摘录

　　治疗慢性前列腺炎忌操之过急　　前列腺炎因其解剖位置特殊，加之病情反复，患者免疫水平偏
低等因素，在治疗时间相对较长，一般需20～40天左右方才能控制症状。所以，广大慢性前列腺炎患
者不宜操之过急，要有&ldquo;持久战&rdquo;的心理准备。在治疗过程中，要适量运动，保持大便通
畅，保持心情舒畅，过有规律的、负责任的性生活等。　　非淋菌性尿道炎患者生活&ldquo;四
忌&rdquo;　　非淋菌性尿道炎患者在生活中要做到&ldquo;四忌&rdquo;：一是排除焦虑心理，积极配
合大夫治疗；二是接受治疗前和治疗后至少2周禁止过性生活，这样有助于疾病的彻底痊愈；三是治
疗期间要多饮水，以降低尿的浓度，减轻对尿道的刺激；四是不饮酒，因为饮酒可以加重尿道的充血
，使炎症更加急剧。　　尖锐渝疣孕妇忌继续妊娠　　妊娠妇女患尖锐湿疣后，乳头瘤病毒可在分娩
过程中传染给婴儿，使之发生喉头疣及引起喉头乳头状癌。即使母体感染后无临床症状，病毒也可通
过血液或胎盘传播给胎儿。因此，患尖锐湿疣的妇女应中止妊娠。对于患尖锐湿疣的孕妇足月妊娠时
，以做剖腹产为妥。　　治疗大疣体尖锐湿疣忌用激光治疗　　激光治疗是皮肤性病科常用的治疗尖
锐湿疣的方法。它的特点是见效快，在治疗的当时疣体即可脱落。但是，由于激光的光束过于集中的
缘故，激光治疗只适用于疣体较小的尖锐湿疣，如疣体较大，激光治疗很容易复发。　　预防阴道炎
忌频繁冲洗外阴　　有些女性为了保持卫生经常使用药用洗液来清洗阴道，这样很容易破坏阴道的酸
碱环境，反而容易感染上念珠菌性阴道炎。另外，糖尿病、怀孕期都可能造成阴道的念珠菌大量繁殖
带菌率增高。　　忌将梅毒当成皮肤病治疗　　梅毒的症状表现和皮肤病有相似之处，有些患者以为
是一般的皮肤病而耽误治疗，还有许多患者不了解梅毒可以通过母婴传播，在患病期间受孕、生产，
致使病毒传染给下一代。因此，对梅毒要及时发现、治疗，女性患者在治疗期间不要怀孕，以免把病
毒传染给孩子。　　梅毒发病初期，患者身上会出现脱屑、皮疹、红斑、丘疹等症状，与牛皮癣、体
癣等皮肤病的表现十分相似。梅毒患者脱屑的症状比牛皮癣轻一些，身上会出现大小不等、分布较广
的红褐色斑，其特殊表现是患者的手心、脚心都会出现红斑。梅毒患者身上出现的丘疹在身上分布多
、数量也多，感觉既不疼也不痒，而且会在皮肤表面隆起，摸上去有硬感。另外，梅毒患者在生殖器
处会发生溃疡；在肛门周围、皮肤上还会出现大大小小的隆起，以及皲裂的症状；双侧腹股沟的淋巴
结变硬，但没有痛感。　　淋病患者忌做人流手术　　淋病患者在未治愈之前是不宜人流。因为人流
会使子宫内膜受到创伤，使淋病双球菌乘虚入侵，从而发生感染，出现淋菌性子宫内膜炎。发生盆腔
感染后，可有发烧、下腹部疼痛并向腰部放射，阴道有血性和脓性分泌物流出。如果急性期症状治疗
不彻底，病转为慢性，不仅会引起不孕，而且还会严重影响身心健康。因此，患淋病的孕妇，只有将
性病治愈后才能终止妊娠。　　预防阴道炎忌常用抗菌素药物　　尿道和直肠离得很近，其间寄存着
一定的菌群，如乳酸杆菌和念珠菌。同时，阴道又有一定的自我保护机能，能有效地抑制喜欢酸性的
念珠菌的生长繁殖，是一道天然屏障。如果在患病期间频繁服用抗生素或消炎药，将会抑制阴道的乳
酸杆菌扰乱阴道的自然生态平衡，最终导致局部的念珠菌性阴道炎发作。　　防治阴道资忌用有香味
厕纸　　随着生活水准的提高，部分人会使用带香味厕纸，以为这样既卫生又能避免异味。其实，为
了减低对阴道的刺激或敏感，还是用无香味的卫生用品，避免使用加添了香剂的卫生巾或厕纸。另外
，不要胡乱使用消毒药水做清洗阴道之用，以免刺激幼嫩皮肤引致局部皮肤受损甚至发炎。　　外出
旅行忌用公用毛巾　　外出旅行如何预防性病？除了不进行非法性活动外，要注意个人卫生。住旅馆
时要注意检查被褥是否干净，必要时请服务员更换。公用脸盆、浴盆最好用肥皂擦洗、开水烫过再用
。不要使用公用毛巾、浴巾，也不要与他人合用浴巾、浴盆及被褥等。使用公共坐式马桶，最好在马
桶圈上垫上草纸再用。　　治疗性病忌听信不法广告　　现实生活中经常有各种性病的患者不去正规
大医院，而偏偏跟着广告走，常常是不仅浪费钱财还延误了病情。经调查，所有在媒体上刊发广告
的&ldquo;男、女泌尿专科&rdquo;都具有承包性质，用模糊的&ldquo;男、女泌尿专科&rdquo;的招牌蒙
骗新闻媒体，用所谓的&ldquo;专家义诊&rdquo;、&ldquo;性病不治就变癌&rdquo;等说法骗、吓患者，
误导愚昧的患者前去上当。广告中的&ldquo;专家&rdquo;是承包者从异地网罗来的不法医生，他们根
本就没有法定的应当持有的诊疗性病上岗证。大家一定要警惕，别跟着不法广告治性病。　
　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　滋阳壮阳该吃什么食物？　　两性疾病该怎样防治？　　&hellip;&hellip;　　这是一本解读两性神
秘面纱的健康读物，针对不同年龄阶层人群，有针对性地讲述了正确而又科学的性知识，能让每一个
人都做好自己的&ldquo;性爱&rdquo;顾问。书中涵盖了保健护理、性爱知识、怀孕哺乳、避孕流产、
滋阴壮阳、疾病防止等方面知识。
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精彩短评

1、还满实用
2、内容空洞又相互矛盾，真是不怎么样
3、粗
4、不能说没有一点意义,但很有浪费纸张的嫌疑.没买别的育儿书的朋友只买这本是远远不够的,买过育
儿书的朋友不买这本书绝对没损失!!
5、上官丹丹，您正在对“婴幼儿健康宜忌1000例”发表评论
6、有了这本书，我也是半个专家了，呵呵
7、我妈比它还管用，根本不看
8、父母若要享受宝宝带来的喜悦与成就感，科学、轻松照顾宝宝是非常有必要的。婴幼儿的培养与
教育会直接影响其成人后的身心健康善。不少成人的身体疾病、心理异常、性格行为等问题，都与婴
幼儿时期的不良习惯密切相关。所以，科学的教养方法是每位掌握的。除此之外，婴幼儿由于自身机
体缺乏足够的自卫能力，其健康极易受营养、疾病、外界环境等各种因素影响，是最易受伤害的人群
。因此，准妈妈与新妈妈应尽早积累科学育儿知识，做一名知性妈妈。
9、科学育人，经验加理论入手，还不错哟！
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