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《好妈妈也是好医生》

前言

2009年10月10日是第18个世界精神卫生日，主题是“行动起来，促进精神健康”。世界卫生组织《组
织法》对健康的定义为：“健康不仅为疾病或赢弱之消除，而系体格、精神与社会之完全健康状态”
，强调了精神卫生的积极方面。精神卫生的定义是指一种健康状态，在这种状态中，每个人能够认识
到自己的潜力，能够应付正常的生活压力，能够有成效地从事工作，并能够对其社区作贡献。因此，
当今对儿童和青少年健康的新概念，不仅要求身体健康，还必须具备心理（精神）健康和健全的社会
适应能力。儿童时期身心健康状况是儿童未来成长和发展的关键，在成长发育过程中易受各种有害因
素的损害，而产生发育障碍和精神疾病。有的类型特发于幼年儿童，如广泛性发育障碍和特殊学习能
力障碍；有的起病于儿童期可延续到成年期，如精神分裂症和情感性障碍。追踪研究显示，早年状况
具有决定成年精神疾病的风险。据2009年WHO公布的资料：大约半数精神障碍始于14岁以前，世界儿
童和青少年中估计20％左右有精神障碍或问题，而且各种文化所报告的障碍类型雷同。当前，我国由
于人口结构改变、社会经济改革、生活方式和观念的变化、竞争压力的增加、留守儿童增多、不健康
网络及媒体信息、环境污染以及全球化的影响，使儿童和青少年心理卫生问题明显增多，同时由于家
长过分“望子成龙”、“望女成风”的心态和不恰当的管教方式等因素，导致儿童和青少年情绪和行
为障碍日益突出，引起了社会的关注，心理健康问题带给患者本人的不良后果，造成家庭和社会沉重
的负担。
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《好妈妈也是好医生》

内容概要

《好妈妈也是好医生:孩子情绪异常的诊疗与预防》内容简介：世界卫生组织（WHO）估计：全球儿
童和青少年群体中，有近1／5有这样或那样的心理障碍。孩子的心理健康问题，应引起全社会的高度
重视，尤其是每一个做父母的，做老师的，应切实负起责任。我国权威机构的权威专家，倾力为广大
家长，老师释疑解惑！
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作者简介

陈一心，南京医科大学附属南京脑科医院儿童心理卫生研究中心所长，主任医师，硕士生导师。儿童
心理治疗师，督导师。主要社会兼职：中国心理卫生协会儿童心理专业委员会副主任委员，中国心理
学会科普工作委员会副主任委员，中华医学会精神病学分会儿童精神病学组委员，《

Page 4



《好妈妈也是好医生》
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《好妈妈也是好医生》

章节摘录

插图：一般说，情绪是心理活动的一个重要方面，它是对客观事物与个人需要之间的关系的反映。当
客观事物能够满足我们的需要时，我们体验到积极的或是愉快的情绪，反之则体验到消极的情绪。比
如考试成绩与自己的愿望一致时，孩子很开心，而考分比孩子自己想象的低许多时，则感觉沮丧，等
等。情绪包含了主观体验、生理唤醒、外部表现三要素。主观体验指你内心的情绪感受，如因为开心
而笑、因为伤心而哭。生理唤醒指与你情绪相应的内部的生理反应激活过程，比如兴奋时呼吸加快、
心怦怦跳、血压上升、手心出汗、脸上发热等。外部表现指别人看得见的你的情绪反应，如面部表情
、身体表现、语言表达等，在不同的情绪状态中表现不同。当你感到非常恐惧时，你的手会发抖，面
部扭曲，动作紧张，并保持防御的姿势。通过对这些外表反应的识别，我们了解到了别人的情绪状态
，作出相应的反应。近代研究一般把情绪分为以下四种基本形式：1.快乐：指心愿达到或需要得到满
足之后，解除了紧张时的情绪体验。如和小伙伴一起成功地种出土豆时的高兴、考试取得好成绩时的
兴奋、获得奖状时的愉快，都是快乐情绪。2.悲哀：指失去心爱的人或物，或者与所盼望的目标无望
相联系的情绪体验。如亲人去世、珍爱丢失、升学失意，都会引起悲哀感。3.愤怒：指由于外界干扰
使愿望实现受到压抑，或者目的实现受到阻碍，从而积累紧张而产生的情绪体验。如为人善良却受到
恶意的伤害、努力工作却遭到不公平待遇等，都会引起愤怒情绪。4.恐惧：指企图摆脱、逃避某种情
景，而却无能为力的情绪体验。如幼时被狼狗追赶无处可藏的恐惧感，这种恐惧经历有可能成为创伤
经历，影响到成年。
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《好妈妈也是好医生》

编辑推荐

《好妈妈也是好医生:孩子情绪异常的诊疗与预防》：世界卫生组织认为：健康不仅为疾病或赢弱之消
除，而系体格，精神与社会之完全健康状况。儿童和青少年的心理／精神障碍，是健康的大敌，学习
的大敌，成长的大敌！对心理障碍，我们切勿“讳疾忌医”，要做到未病先知，有病早治！家长和教
育者的“无知”，甚或导致一幕幕家庭社会悲剧！孩子健康成才必备指导书
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《好妈妈也是好医生》

精彩短评

1、书很值得一看，很受益，增长知识。
2、这边和那2本书是一个系列的，书中将儿童常见的心理精神疾病讲的很通透，建议专业人士看看，
受益匪浅
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