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《0-1岁婴儿养护专家全程指导》

内容概要

《0-1岁婴儿养护专家全程指导》内容简介：初为人母，新妈妈们沉浸在幸福、喜悦之中，可是也会因
为一些问题而不知所措，心急如焚，所以新妈妈们一定要了解孩子的成长，掌握必备育儿知识，才能
给孩子最好的呵护。沈媛编著的《0-1岁婴儿养护专家全程指导》详细讲述了孩子出生第一年内新手父
母将会遇到的各种各样的养育问题，内容包括这个年龄段的孩子喂养方法、成长环境、异常情况、生
长发育等。详细解答了育儿时遇到的各种问题，细致入微、全面周到。父母只需阅读孩子同年龄段的
部分即可，使用方便，实用性强。相信《0-1岁婴儿养护专家全程指导》这本科学的育儿指导工具书，
能助你培育出一个健康、聪明、有活力的可爱宝宝。
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作者简介

沈媛，女，1960年生，宝宝的育婴老师、早教老师，在儿科医院从医二十多年，一直倡导明智和负责
的工作态度，工作经验丰富，并参与各项专业研究，获重大科技奖项，受到专家和领导的好评。
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书籍目录

第一章  0～1个月的婴儿：朦朦胧胧看世界  第一节  几乎全天在睡觉——婴儿的生长与发育    新生宝宝
生长发育全过程  第二节  哺乳姿势要正确——币斗学的喂养方法    最佳开奶时间    如何开始哺乳    母乳
喂养的姿势    如何判断母乳是否充足    母乳不足时怎么办    如何选择配方奶粉    奶粉在调配时要注意的
事项    喂牛奶时要注意哪些事项  第三节  尿布换得要及时——婴儿的护理重点    如何给婴儿洗澡    新生
宝宝的脐带护理    新生宝宝的口腔护理    新生儿皮肤护理    新生儿不要先用奶瓶    新生宝宝的大小便   
5个妙招让宝宝止住哭声    纸尿裤购买使用指南    如何给宝宝更换尿布  第四节  用爱激发宝宝的潜能—
—婴儿的能力开发    爱是最好的教育    新生宝宝的感知觉训练  第五节  本月婴儿常见异常状况    病理性
黄疸常见的4种类型    头皮血肿    婴儿吐奶    新生儿泪囊炎要早治疗    新生儿呼吸快是得肺炎了吗    新
生儿出现“红屁股”怎么办    耳部畸形    新生儿常见问题：鼻塞第二章  1～2个月的婴儿：咿咿呀呀在
“说话”  第一节  用小嘴到处找奶头——婴儿的生长与发育    这月宝宝生长发育全过程  第二节  继续
按需哺乳——币斗学的喂养方法    用母乳喂养时第三章  2-3个月的婴儿：大脑发育到了关键期第四章 
3-4个月的婴儿：手脚活动很自由第五章  4-5个月的婴儿：撑起了上身抬起了头第六章  5-6个月的婴儿
：长出自己第一颗小乳牙第七章  6-7个月的婴儿：变得更加依恋妈妈第八章  7-8个月的婴儿：稳稳当
当坐着玩第九章  8-9个月的婴儿：辅食吃得越来越容易第十章  9-10个月的婴儿：扶物站立进步大第十
一章  10-11个月的婴儿：牵着大人手迈出人生第一步第十二章  11-12个月的婴儿：学会辨别生人和熟人

Page 4



《0-1岁婴儿养护专家全程指导》

章节摘录

版权页：这样的孩子在换成喝牛奶后，情况多少会有所改善。但是，婴儿的性格并不能完全变得平和
。假如牛奶瓶的牛奶流出不顺畅，婴儿就会生气地哭起来，就会吐出奶嘴，不再吃奶。千辛万苦喝下
去的那些奶也会在十几分钟之后全部吐出来。这种情况在男孩中比较多见。因为吐出的牛奶的量有多
有少，因此到达下次饥饿的时间也有长有短，有一个多小时就开始饿的，也有两个多小时才开始感觉
饥饿的。因此喂奶的时间也就变得没有规律可循了。人们之所以将以上这种情况称之为个性，是因为
即便喂药，也不能使情况得到改善，而只有靠时间的推移，才能慢慢好转。个性还表现在食欲方面关
于孩子的食欲，如果是用母乳喂养，那么很难弄清孩子的食欲如何。但是如果是用牛奶喂养，因为每
次喝奶的量都很清楚，因此母亲能够观察了解到婴儿的食欲。天底下所有的父母都希望自己的孩子能
吃、多吃。所以婴儿喝了很多牛奶，父母非但不在意，而且还会很高兴，因为他们认为食欲好就意味
着孩子健康。其实，食欲过好也未必是件好事，这很容易使孩子日后成为小胖墩。对于那些食量较小
的婴儿，即便按奶粉包装盒上说明的量把奶粉配成牛奶喂给他，婴儿也多少会剩下一些。这类食量小
的婴儿似乎不太容易出现饥饿感，虽然吃得步，但晚上一旦入睡，中途轻易不会醒来。到了白天，虽
然饿了，也不会突然大声哭闹。这类孩子在体重上自然很难和食欲好的孩子相抗衡，因此，即便你家
的宝宝不如别人家的宝宝看起来胖乎乎的，也不要太在意，只要孩子健康就好。这个时间段的婴儿其
视力还不是很好，在其情绪很好的时候就会露出笑容。手脚的活动也会越来越多，在炎热的季节，婴
儿会用脚踢开毛巾被，小手也会经常去抓脸，所以要经常护理婴儿的指甲，以免婴儿的脸被抓伤。在
这一时间段，婴儿排泄的个性更加明显。
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媒体关注与评论

书中的一些观念和具体的操作方法使新手妈妈对宝宝的护理有比较科学的指导作用，很实用。——湘
雅医院 谢护士看了之后我才发现对育儿方面的知识真是了解得太少了，以前我只是跟着老辈学，她们
怎么带孩子，我也一样，根本没有从孩子的内心考虑，也不知道什么才是正确的育儿方法，相信你看
过这本书之后一定会对育儿方法有一个全新的认识，要知道孩子的身体和心理健康都是非常重要以及
值得父母关注的！　　——杭州 荡在两湖本书对宝宝成长发育过程中的问题讲得很详细，适合没有经
验的新手妈妈们，看后避免了不必要的担心。赞一个！　　——太原 刘妈妈真是一本不错的书，很细
致的讲解，让新手妈妈一下能明白很多日常生活中不易知悉的育儿常识及风俗中错误的育儿习惯，让
新手妈妈们很容易掌握科学的育儿方法。　　——北京 燕燕
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编辑推荐

《0-1岁婴儿养护专家全程指导》站在孩子的立场上考虑育儿问题，指导当今核心家庭的父母科学育儿
。尊重宝宝的生理发展趋势，培养宝宝的创造性，培育健壮的宝宝，使他们身心健康，茁壮成长。
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精彩短评

1、宝宝的睡眠是有规律的，家长要尊重宝宝的睡眠规律而不应强求，要保证宝宝醒着的时候能愉快
的玩好，睡眠的时候能好好的安睡，保证宝宝的质量睡眠。
2、1.姐姐刚生完小孩,很多事情都不懂,所以就上网买了这本书;2.文字通俗易懂,而且能方方面面教导新
妈妈如休护理好自己的小宝宝,遇上麻烦的事情,新妈妈总会很心慌,但是看完这本书后,能理解小宝宝为
什么有这么一个现象就能放心了,所以真是获益良多;3.价钱牙算,值得购买.
3、很不错的书，新妈妈可以学到很多东西，更好的了解宝宝 照顾宝宝
4、最适合中国宝宝的婴幼儿养护手册，体现全球孕产育儿先进理念。
5、抚养孩子再也不是一件困难的事情了，只要你泰然处之，拥有一定的育儿常识，遇到多和朋友 家
人 医生或者护士商量，那么对你而言那些抚养孩子困难的事情都会迎刃而解。
6、对于新妈妈来说，很实用，好多宝宝初期的出现的状况上面都有写到，新妈妈不会手忙脚乱。。
。值得一看哦!
7、讲述了0~1岁婴儿的养护，比较全面
8、这本书分月份记录了在一周岁以前如何养护宝宝，很详细，受教了。新手妈妈值得拥有。
9、对于我这个准妈妈来说，是本非常好的书，可以学到很多东西，对于每个月的宝宝护理写的很详
细
10、宝宝还有2个月就出生了，先买了看看学习了
11、值得一读，对新手妈妈挺有帮助，如果对宝宝不同时期出现的异常情况再详细一下就好了
12、超级实用,我经常会看,宝宝每个月的变化都很详细,应该如何喂养,什么时候家长该做什么也都有,很
详细的一本书,非常喜欢
13、书集包装很精美，收货速度也快，服务态度非常好。拿到书时，迫不及待的翻开查看，里面内容
详细。比医生都还说得全面。在医院问医生，老是问一句答一句。现在有了这本书，就可以放心的照
顾宝宝了，给宝宝最温暖的家。
14、在宝宝还没出生前先学习着 内容很全面
15、最喜欢这本书的编排了，它把宝宝每个月的可能情况都详细列出，很便于实际操作
16、很好，喜欢这样的养护知识集合，了解之后可以给宝宝带来很多帮助
17、经典育儿参考
18、人们不仅能认识周围世界，还能认识自己，既知道自己的身体外貌，又能认识自己的各种心理活
动，，并对此进行评定，这就是自我意识。
自我意识的发展是大脑成熟的标志，积极的自我意识会让宝宝有较强的自我认识能力，和较高的自我
价值感，有利于提高宝宝的自信心和独立性。同时，对避免或减少宝宝的社交退缩行为均有好处。
随着月龄的增长，宝宝逐渐会对镜中人表现出友好和探索的倾向，渐渐认识到镜中的妈妈和镜中的自
己，这对出现自我意识的萌芽有重要意义。
19、这本书告诉我们许多教育宝宝的好方法
20、比较实用和全面的一本婴幼儿养护指导用书，宝宝比较常见的情况在上面都有迹可循，很方便。
21、不怎么样，没有那本育儿百科好，早晓得只买那一本
22、书中对每个月的月龄的宝宝都有相关知识的讲解，每次我遇到问题的时候都去看书了解了一些育
婴方面的知识，这本书挺不错的，虽然也还有些不足的地方，但是确实还挺细的，可以看看
23、生产之前买的，让爸爸读给妈妈听，生产的时候护士来病房提问的问题妈妈都对答如流，得到护
士的赞许，这是为什么呢？因为护士的问题在这本书里面都有提及，这本书很全面地按月份讲解宝宝
的养护知识，宝宝的行为以及个月份宝宝的常见病和应对方法。我把这本书放在宝宝的小床头，有问
题及时查阅，闲下来时也反复看看宝宝当月的知识并提前看看宝宝下一阶段应该注意什么，很实用，
推荐购买。
24、看上去还不错哦，送货也很快的，还没看，过几个月再详细看看，肯定对宝宝有很大帮助
25、真的很实用！新手上路的父母应该备一本！
26、它最初吸引我的是，版式简单活泼，一目了然。把它当工具书使，我就是直接查找，孩子有可能
出现什么状况，我们做父母的应该怎么做和预防，它都说得挺彻底，挺详细的。
27、第一次做妈妈，这本书对我有帮助。详细写的宝宝每个月龄的变化和要注意的事项。不错。
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28、内容很实用，现在讲究科学喂养了，在我手里更像字典速查手册，有不知道怎么做的时候我就会
查一查
29、针对宝宝每个阶段展开的，非常实用。
30、此书根据月份详细介绍婴儿，有实战指导意义，推荐
31、这个很实用，看完来评的，宝宝现在大啦。
32、非常好， 实用，适合80后新手爸妈，带宝宝也知道该怎么做了，更得心应手
33、等生了之后，我相信，这本书中的内容会对我有很大的帮助，觉得很科学的一本书，宝宝应该是
很实用的
34、第一个宝宝，完全没有经验。。看了本书的开头就被吸引了，内容实用。。看到宝宝各种状况不
会惊慌失措，原来好多症状都是能自然消退的~~~学习中
35、这是一本内容很全面的书，婴儿关注的问题都讲到了，又不乏幽默感，值得投资买一本。
36、一般最适合宝宝成长的养育经典，作为一个妈妈，虽然身为医生，但是对于这个可爱的新生命，
还是有点措手不及，这本书使我更加有信心可以成为一个好妈妈！简单并且实用，不错的一本书！
37、在我看到的育儿书中算是一般，还可以吧，内容比较翔实了。
38、有问题就翻书，很好的一本育儿指南，陪伴我度过了漫长的孕期。
39、介绍了很多育儿常识，不错！
40、**当网搜索，一下子就把当下热销的有关育儿方面的书，买下来之后阅读，我是越看越爱，受益
匪浅。对每个阶段宝宝的生长发育特点进行归纳总结，这对于象我这种没有经验、也没有老人帮忙带
小孩的妈妈来说真是及时雨，
41、觉得帮助还是很大的，书的内容分了几大部分，将喂养，疾病防治等都分开讲述。
42、给我养护孩子的正确指导，避免了很多的误区，这点还是深有体会的。
43、按照小宝的不同月龄可以提供很好的育儿帮助
44、这是一本适合中国婴儿成长的养育书籍，给每个家庭都能带来一定的指导吧
45、本书内容细致，具体。时间段很明确，方便新妈妈们照顾宝宝时随时查阅。（最好在生宝宝之前
先看一遍，好心中有数。）
46、很适合初为父母的朋友们，是本好书！！！
47、实例特别多，给我很大的帮助与指导，非常受益的一本好书，推荐给新生爸妈学习。
48、让你可以从中获取一些更好的信息和索引，可操作和可学习的地方很多，我觉得很好，做父母的
一定要看看啊。
49、写的很好，按宝宝成长阶段来展开，比较有指导作用
50、第一次做妈妈很多疑问和难题，这本书真的帮助了我，有了问题按照宝宝的阶段查找答案真的很
方便，对新妈妈很实用的一本好书！！！
51、这本书的装订和纸张都不错，从宝宝出生第一天到12个月遇到的问题，都会很详细的列举出来，
很有条理，值得准妈妈提前预习。
52、将宝宝成长过程中的问题讲解的很详细，适合像我这种没有经验的新手妈妈们，减免了不要的担
心。
53、初为人母很多不知道的知识本书都有祥解,很好的一本婴儿养护指导
54、给新手妈妈很多帮助 
中国新妈妈的育儿经，真的不错
55、非常受用，可以提前了解每个月宝宝会发生的成长注意事项，能有效的预防，防止宝妈因没有经
验而带来不必要的麻烦。
56、买了看了下，写的很详细，宝宝就要出生了，免得到时候手忙脚乱
57、初为人父人母，这道路是崎岖的又是平坦的，希望这本书能帮到自己，在养育宝宝的过程中享受
到做父母的乐趣。
58、这本书是我买的婴儿养护书中最好的一本，很多宝宝的小状况都有涉及到，让我不至于太惊慌！
谢谢！
59、这本书是站在一个孩子的立场上考虑育儿问题，指导当今核心家庭的的父母科学育儿。
60、内容非常全面,而且与传统的育儿观念有所不同,值得一读
61、老公上完晚班带回来的，平时不喜欢看这些书的他都看的相当振奋，哈哈，慢慢研究研究，越来
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越期待宝宝了
62、在养育宝宝的时候遇到点小问题还是会先把它翻出来看一下，个人觉得宝宝一岁前，这本书是很
实用的，医学知识也很专业，但通俗易懂！值得一看
63、内容非常详细，适合父母备用，看了没办法一下子记住，但是需要的适合查阅就很好
64、本书按孩子的月龄，介绍了各阶段的身体发育情况，营养需求情况，辅食及制作方法，而且也有
简要的被动操方面的介绍，总体感觉简单实用。
65、那天去同事家，无意中看到了这本书*就随手拿来翻了一下*发现里面介绍的要点很多，文字也比
较流畅，属于容易消化的类型*很多我们准父母关心与关注的问题都涉及到了，索性也买了一本，现
读到一半了，感觉不错！
66、权威专家全程指导，是每个幸福妈妈值得信赖的孕产育儿实用百科。
67、朋友的儿子3个月大，给她买了这本书，说对照顾孩子很有帮助
68、书本的内容很充实具体，按月份给初为人母的我们做出了很详细的指导，也给我一些提醒，可以
提前关注孩子的健康成长，很喜欢。
69、育儿的书买了挺多，这本感觉还是挺实用的一本。以宝宝的月龄划分章节，内容包括宝宝的生长
与发育，喂养方法，护理重点，能力开发，异常状况等等，新妈妈可以提前预知宝宝成长，遇到问题
也可以作为一个参考。
70、这本书介绍得很详细，对我们新生父母来说，非常的及时。。。
71、在宝宝出生前买的，先学习下下，期待有用
72、书很好，已经学习过了，推荐给那些已经有宝宝的家庭
73、书是以月龄为单元划分的，介绍每个月龄段宝宝的生长与发育、喂养方法、护理重点、能力开发
和异常状况。对初为父母的我们还是很有帮助的。。
74、为初为父母者提供参考
75、按月进行指导，很有帮助！
76、　当宝宝出生，初为人母的妈妈们都沉浸在幸福、喜悦之中，可是也会有很多养护问题接踵而至
，让新妈妈不知所措，所以新妈妈们一定要了解孩子的成长，掌握必备育儿知识，才能给孩子最好的
呵护。
    本书从宝宝出生到1岁，汇集了来自权威专家的科学实用的指导意见。详细介绍了如何顺产，如何母
乳喂养、如何应对孩子常见的疾病，新生儿及婴儿的喂养以及急救常识等大量细节知识，体现全球孕
产育儿先进理念，是每个妈妈都值得信赖的孕产育儿实用百科。
77、非常实用的一本书，没有带过孩子的妈妈仔细阅读之后会知道如何注意小宝宝生活中应该注意的
细节
78、拿到这本书很厚实的一本，喜欢，有三个部分哦，孕前孕中和宝宝的护理，很全面，不用再买别
的书了。
79、按月龄编排，只是宝宝的有些问题不是按月龄出现。解决不了所有问题。
80、书不错，学到了很多东西，但是也不能全信书，育儿心得还是不断得从生活中总结的，和别的妈
妈交流也很重要，书中的东西还是很有用的，可以看看！
81、对于年轻的父母很有帮助，免得到时手忙脚乱的。
82、推荐购买，内容比较全面，适合初为父母的阅读。

83、我们也是听同事的介绍买了这本书，一读还真是受益匪浅，没有育儿经验的年轻父母们可以买来
读读，你也肯定有收获。
84、内容详实，需要些时间认真阅读。可以在待产的时候多花时间看看，宝宝出生后相信没有时间认
真看了，需要的时候可以当“指导手册”查查。
85、这本书是经过反复挑选和比较之后入手的，即将当上妈妈的妹妹看后发现确实不错，内容简单明
了，一读就会，又是按照月份详细介绍，确实是新手妈妈的育儿宝典，想淘的可以出手了！
86、我家的宝宝还在我肚子里，这几天就快出来了。
为了迎接她的到来，一家人做了很多的准备工作，但还是总觉得不大放心。在当当上找到这本书，看
见里面系统、科学的介绍，觉得很有必要学习一下。
作为母亲我还有很多要学习的，仅仅靠一本书的理论知识还是远远不够的。但是我希望能通过这本书
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开一个好头，更加有条不紊的来照顾宝宝！
愿天下的宝贝们都能健康成长！
87、我买了回来每个月宝宝的注意事项都是看看这指导来做的。很棒的书
88、实用的书,一直讲到宝宝三岁!
89、描述比较细致，适合新父母。
90、这个书，新父母必备，宝宝遇到的很多问题，书上都能找到。
91、及时有效地解读新生儿父母的疑惑！
92、非常实用，日常看护需要注意的事项、宝宝在发育过程中可能会有什么问题都写的很详细了，非
常好的育儿教科书，老婆天天放在手边。
93、宝宝的每个阶段都看，非常好，喜欢！
94、看了这本书，懂得了许多育儿知识，对我很有帮助，写给年轻妈妈的书，值得一看
95、很适合新手妈妈，按每个月宝宝的情况来写的，我喂养宝宝很多都参考了，值得买
96、内容很详细，按照新生儿可能遇到的问题，做出了很好的举例，有了这本书，孩子的小小问题，
都可以自己来解决了，同时也减少了孩子的痛苦，非常适合新生妈妈，也是必备书。
97、讲解的非常详细，可以让自己对婴儿养护了解透彻
98、对于新手妈妈来说很实用的书籍，照顾宝宝还得参考书本，从实际个体出发。
99、宝宝出生后怎么喂养  那个阶段需要注意什么 写的都很清楚 拿到书后 迫不及待的给看完了 真是受
益匪浅 喂养宝宝还需要注意这么多呀 书的质量 内容都很棒 值的准妈妈们好好学习学习
100、宝宝还是要自己照顾，这本书对新生儿可能出现的各种情况及应对方法介绍得很详细，对初次做
妈妈的我帮助很大。要是再多点图片就好了。
101、给姐姐买的 都是初为人父母 应该有用
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