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《好妈妈也是好医生》

前言

2009年10月10日是第18个世界精神卫生日，主题是“行动起来，促进精神健康”。世界卫生组织《组
织法》对健康的定义为：“健康不仅为疾病或赢弱之消除，而系体格、精神与社会之完全健康状态”
，强调了精神卫生的积极方面。精神卫生的定义是指一种健康状态，在这种状态中，每个人能够认识
到自己的潜力，能够应付正常的生活压力，能够有成效地从事工作，并能够对其社区作贡献。因此，
当今对儿童和青少年健康的新概念，不仅要求身体健康，还必须具备心理（精神）健康和健全的社会
适应能力。儿童时期身心健康状况是儿童未来成长和发展的关键，在成长发育过程中易受各种有害因
素的损害，而产生发育障碍和精神疾病。有的类型特发于幼年儿童，如广泛性发育障碍和特殊学习能
力障碍；有的起病于儿童期可延续到成年期，如精神分裂症和情感性障碍。追踪研究显示，早年状况
具有决定成年精神疾病的风险。据2009年WHO公布的资料：大约半数精神障碍始于14岁以前，世界儿
童和青少年中估计209／6左右有精神障碍或问题，而且各种文化所报告的障碍类型雷同。当前，我国
由于人口结构改变、社会经济改革、生活方式和观念的变化、竞争压力的增加、留守儿童增多、不健
康网络及媒体信息、环境污染以及全球化的影响，使儿童和青少年心理卫生问题明显增多，同时由于
家长过分“望子成龙”、“望女成风”的心态和不恰当的管教方式等因素，导致儿童和青少年情绪和
行为障碍日益突出，引起了社会的关注，心理健康问题带给患者本人的不良后果，造成家庭和社会沉
重的负担。
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《好妈妈也是好医生》

内容概要

《好妈妈也是好医生:孩子行为异常的诊疗与预防》内容简介：世界卫生组织（WHO）估计：全球儿
童和青少年群体中，有近1／5有这样或那样的心理障碍。孩子的心理健康问题，应引起全社会的高度
重视，尤其是每一个做父母的，做老师的，应切实负起责任。我国权威机构的权威专家，倾力为广大
家长，老师释疑解惑！
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作者简介

郑毅，主任医师，教授。首都医科大学附属北京安定医院副院长、儿童精神科主任，北京市儿童少年
心理卫生中心主任。主要社会兼职：国际儿童青少年精神医学及相关学科协会执委，亚洲儿童青少年
精神医学及相关学科协会主席；中华医学会精神病学分会儿童青少年精神病学组主任委员
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《好妈妈也是好医生》

书籍目录
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碍　第一节　逃学问题　第二节　斗殴问题　第三节　说谎问题　第四节　偷窃问题第5章　习惯与
冲动控制障碍　第一节　网络成瘾　第二节　物质滥用　第三节　夹腿综合征　第四节　拔毛症参考
文献
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《好妈妈也是好医生》

章节摘录

这个时期应该注意帮助幼儿养成良好的习惯。此期孩子肢体活动比较随意、准确和灵活，独立性也有
所发展。要注意培养良好的生活习惯，如吃饭、穿衣脱衣、简单的个人生活自我服务等。此期同时应
注意孩子行为和个性的塑造。这一时期儿童的个性逐渐形成，要塑造一个良好的个性，必须把握这个
最佳时机。俗语说“三岁看大”，这表明由遗传带来的个性特征已比较明显地表现出来。因此，要按
照每个孩子的个性特点，充分利用亲子之间的情感交流和正面的言语及行为榜样，对幼儿起到的潜移
默化作用，影响幼儿行为和个性的发展，养成儿童行为的准则，初步培养礼貌和对待别人和事物的观
点与方法。特别强调的是，这一时期幼儿的心理发育对行为和个性的塑造起着十分重要的作用。在这
个时期，父母还应尽可能更多地给予言语交往的机会，并通过歌谣和讲故事等来促进幼儿的知识积累
。尤其对其视觉和听觉加强锻炼，让他们在游戏和生活中多听、多看，让他们把看到和听到的事物重
复地讲、想、说，从而培养幼儿的认识能力。如果幼儿生活在较为孤寂的环境里，或受到不良的刺激
，就会使幼儿言语发育迟缓，甚至造成口吃的毛病。据调查研究，有4％的男孩和2％的女孩患有口吃
，由于口吃的影响，幼儿往往会形成孤独、迟缓、羞怯和自卑等性格倾向，且伴有情绪不稳、睡眠不
安等状况。这对幼儿的心理健康发展是十分不利的。因此，正确地引导和促进语言功能的发展，及时
发现和矫正口吃非常重要。国外一些变态心理学家也特别重视所谓幼年时期的心理冲突，他们认为成
年人的许多心理异常往往是由于幼年时期心理受到某种刺激的结果。幼儿约到3岁的时候，随着言语
的发展和经验的增加，一方面大人的言语对儿童行为的调节作用明显地发展起来。大人可按照自己的
意见用言语来强化儿童的行为。这时大人的榜样作用十分重要，因为这会对儿童最初的行为方式、价
值观念及道德品质产生深刻的影响。另一方面幼儿逐渐萌发想象能力，虽然想象的水平很低，内容也
贫乏，却喜欢夸大。
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《好妈妈也是好医生》

编辑推荐

《好妈妈也是好医生:孩子行为异常的诊疗与预防》：世界卫生组织认为：健康不仅为疾病或赢弱之消
除，而系体格，精神与社会之完全健康状况。儿童和青少年的心理／精神障碍，是健康的大敌，学习
的大敌，成长的大敌！对心理障碍，我们切勿“讳疾忌医”，府做到未病先知，有病早治！家长和教
育者的“无知”，甚或导致一幕幕家庭社会悲剧！孩子健康成才必备指导书
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《好妈妈也是好医生》

精彩短评

1、还行，适合家有十岁以上孩子的妈妈看
2、这本书是主任推荐买的，开始的时候以为是科普书，但其实都是专业人士写的，写这个系列的人
都是国内儿童精神科的权威，值得选择
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