
《孕妈妈胎教优生百科》

图书基本信息

书名：《孕妈妈胎教优生百科》

13位ISBN编号：9787543949942

10位ISBN编号：7543949946

出版时间：2012-1

出版社：上海科技文献

作者：陈宝英孕产育儿研究中心

页数：299

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《孕妈妈胎教优生百科》

内容概要

准爸妈们无不希望以最好的身体状态、最优秀的精子和卵子孕育出最棒的一胎。    这本《孕妈妈胎教
优生百科》由陈宝英孕产育儿研究中心编著，作者结合长期的临床经验和科研成果，依据孕、产、育
儿的生活实际，向准爸妈和新爸妈介绍孕产育儿的相关知识和科学方法，帮助准爸妈和新爸妈解决孕
产育儿中可能遇到的问题，从而让准爸妈和新爸妈从容应对。    《孕妈妈胎教优生百科》知识全面、
角度新颖、讲述细致．为准爸妈和新爸妈提供孕产育儿的科学知识和方法，是准备孕育者最理想的枕
边书。

Page 2



《孕妈妈胎教优生百科》

作者简介

陈宝英，女，主任医师，教授。北京市政府专家顾问团顾问，国务院政府特殊津贴享受者。历任北京
积水潭医院副院长；北京急救中心第一任主任、北京妇产医院及北京妇幼保健院院长；北京女医师协
会会长；世界卫生组织母婴妇女保健研究培训合作中心主任，陈宝英孕产育儿研究中心主任等职。主
编过多部专业著作和科普物读，并长期致力于中国基层妇幼保健知识的普及和推广，是该领域工作的
积极推动者。
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书籍目录

Part 1  孕前准备——胎教优生与备孕  走近胎教  胎教方法  优生知识  有备而孕Part 2  孕早期——惊喜与
忐忑的90天  孕期第1个月  孕期第2个月  孕期第3个月Part 3  孕中期——安定期来临  孕期第4个月  孕期
第5个月  孕期第6个月  孕期第7个月Part 4  孕晚期——兴奋期待中  孕期第8个月  孕期第9个月  孕期第10
个月
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《孕妈妈胎教优生百科》：内容权威实在，关怀体贴入微，专家温馨指导，生儿育女必备，为80后年
轻父母提供专业的解决方案。
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精彩短评

1、看了一眼就送人，一般
2、和在书店看到的一样，我觉得很有用
3、还没怎么看，不过觉得还不错
4、很好 和书店看到的一样
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