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《十月胎教全典》

内容概要

《十月胎教全典》内容简介：在女性怀孕期间，采取情绪、饮食、环境、运动、音乐、语言等胎教措
施，不仅可以促进胎儿生理、心理的健康发育，还可以确保女性能够顺利地度过孕产期。《十月胎教
全典》图文并茂，生动而详细地讲述了孕妈咪十月怀胎期间，胎儿的发育状况、科学的胎教方法、养
胎的营养饮食、养胎保健方法以及分娩的相关知识，为孕妈咪提供全面、科学的指导，让孕妈咪快乐
孕育、轻松生产，让胎宝贝顺利来到人间。
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《十月胎教全典》

书籍目录

第一章　基本知识　第一节  胎教的基本知识　　1．什么是胎教　　2．怎样正确认识胎教　　3．胎
教的理论基础　　4．我国古代胎教理论　　5．现代胎教理论　　6．有趣的现代胎教实验　　7．国
内外胎教现状　　8．胎教的可行性　　9．受过胎教的宝宝有哪些优势　　10．胎教分哪几个阶段　
　11．胎教的主要内容　　12．无意胎教和有意胎教　　13．情绪与胎教　　14．环境与胎教　第二
节  胎教，从优生开始　　1．优生与胎教的关系　　2．优生的五要素　　3．选择最佳受孕状态　　4
．把握最佳受孕时机　　5．怀孕的最佳年龄是多少　　6．最佳的受孕姿势　　7．创造最佳的怀孕环
境　　8．不宜受孕的10种情况　　9．不宜生育的遗传病　⋯⋯第二章　一月第三章　二月第四章　
三月第五章　四月第六章　五月第七章　六月第八章　七月第九章　八月第十章　九月第十一章　十
月第十二章　幸福分娩，胎教的终结

Page 3



《十月胎教全典》

章节摘录

　　（2）胎教的心理学理论　　这种理论强调暗示、期望、焦虑、应激等心理现象对胎儿生长发育
的影响，注重用心理学的有关原理去分析、研究孕妇的心理变化和胎儿心理的发生、发展规律，主张
教给孕妇必要的心理科学常识，使之能够把握自己的心理活动，以愉快的情绪和积极的心态去对待胎
教。　　（3）胎教的生理学理论　　这一理论倾向于把胎教过程看做一种生理过程，重视胎教生理
机制的探讨，认为一切来自母体外部的社会心理因素，都首先引起母体内部的生理变化，进而再影响
胎儿的生长发育。因此，胎教的主要任务就是为胎儿创造出一个良好的生物化学环境和生物物理环境
，如保证孕妇血液循环、内分泌的正常和子宫内温度、压力等的恒定。　　（4）胎教的优生学理论
　　从优生、优育的观点出发，认为制约和影响胎儿生长发育的因素很多，而胎教实质上就是对这些
因素进行人为的控制，以消除不良刺激对胚胎和胎儿的影响，使之得到更顺利、更完善地发展。具体
地说，像合理营养、预防疾病、谨慎用药、忌烟戒酒、节制性交、保持心情愉快、避免强烈震动、远
离射线和毒物等，均属于胎教范围。胎教的优生学理论实际上是运用教育学、心理学、生理学、医学
、卫生学等多种学科的知识，对胎教进行综合研究，代表了胎教理论的发展方向。　　&hellip;&hellip;
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《十月胎教全典》

编辑推荐

　　全面讲述胎儿发育，科学分析胎教事项，详细介绍孕期饮食，悉心讲解养胎保健。　　幸孕胎教
十月计划，教出聪明健康宝宝。
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《十月胎教全典》

精彩短评

1、至少看到了一些在其他书中没有看到的理论性的东西。
2、书里面说,孕三个月时就可以和宝宝玩游戏,不过一天玩的时间不要太长,如果宝宝不喜欢就要马上停
止,我心想,三个月到底要怎么和宝宝沟通才知道他不喜欢.里面有部分类似的说法,根本没法执行,看了一
段时间,后来再也不想翻开了.不推荐
3、每天晚上都和老公一起在床上仔细学习，书的内容很全面，每个月宝宝的发育情况，孕妇的营养
补充和注意事项等都介绍得很详细。很喜欢。
4、看起来会比较轻松
5、章节很细，非常实用，非常喜欢
6、图书馆借的，写的还算详细~
7、估计是正版，质量挺好。内容一般
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