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《最精彩的胎教故事》

前言

故事是最好的胎教方法    一直以来，人们都认为“人类智力有80％受到遗传因素的影响”。但最近美
国的一个研究小组，通过长期的观察和实验得出了“人类智力只有48％受遗传因素影响，剩余52％与
胎内环境有关”的论断。    胎教是什么？就是改善胎儿的成长环境。以上论断告诉人们：胎教是不容
错过的，一旦错过就无法挽回。所以，在制定怀孕计划的时候，就必须制定科学的胎教计划。    如何
制定科学的胎教计划呢？    在众多的胎教方法中，本书将推荐语言胎教，因为它是最重要、最可行的
胎教方法之一。    所谓语言胎教，主要指孕妇或家人用文明、礼貌，富有哲理的语言，充满关怀地对
腹中胎儿讲话，给胎儿大脑新皮质输入最初的语言印记，为后天的学习和成长打下基础。    实施语言
胎教，最有效也最有趣的方法就是讲故事。本书中的胎教故事，不仅可以作为语言胎教的素材，还可
以作为以后的早教素材。本书中的儿歌和童谣，韵律优美，宝宝最爱。每一首儿歌、童谣都如同一个
微型故事，有角色、有情节，所以，这本胎教故事也将优美的儿歌、优秀的童谣收人进来，为准爸爸
、准妈妈提供一本完整的语言胎教的素材。    孕期实施故事胎教，对母亲和胎儿都是十分有益的。    
准爸爸读故事给准妈妈听，能安抚准妈妈的情绪，同时又能增进夫妻感情，其实胎宝宝也能感应到故
事和亲情。    准妈妈读儿歌和童谣，其亲情和韵律胎儿更容易感应到、听得到。准妈妈可以在闲暇时
、在公园小坐时、睡觉之前进行，这样做既可以给准妈妈增加适当的肺活量，又可以帮助准妈妈更好
地调整情绪，进入休息状态，更有利于新生命熟悉妈妈的声音，早早培养起日后的母子亲情。    给胎
儿讲故事时应注意以下几方面：    1．准爸爸讲故事时，不仅是面对准妈妈，还要把腹内的胎儿当成一
个懂事的孩子，娓娓动听地向他讲述。准妈妈也能通过语言神经将感受传递给胎儿，这样，胎儿就会
不断地接受文化氛围的影响，在文化氛围中发育成长。    2．准妈妈讲故事的方式有两种：一种是由准
妈妈任意发挥，讲随意编就的故事；另一种是根据本书的儿歌、童谣、童话故事、寓言故事等素材，
演绎讲述。每一首儿歌、童谣都能演绎成一个小故事，可以先讲，然后诵读一遍给胎宝宝听。    3．本
书故事的内容是由专家精编精选的。若准爸爸从别的书或者网络选择，宜选择优美有趣，又不太长的
故事。不宜选择恐惧、压抑和伤感的。例如《灰姑娘》、《白雪公主》等，即使经典也不宜选取。    4
．准妈妈姿势要放松，要自己觉得舒服，无论是听还是念，准妈妈精力要集中，其效果必然更好。
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内容概要

《最精彩的胎教故事:准爸爸讲故事,准妈妈读童谣》内容简介：讲故事是最有效、最有趣的胎教方法
。书中的胎教故事，生动、有趣、寓意丰富，充满智慧和爱心，为准爸爸、准妈妈提供一本完整的语
言胎教的素材。
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章节摘录

版权页：   插图：    曾经有一盏明亮的灯：胎教寓言故事 当我吻着你的脸蛋儿逗你微笑的时候，我的
宝贝，我的确明白了在晨光里从天上流下来的是什么样的快乐，而夏天的微风吹拂在我的身体上的又
是什么样的爽快——当我吻着你的脸蛋儿逗你微笑的时候。 鱼竿 有个老人在河边钓鱼，一个小孩走
过去看他钓鱼。老人技巧纯熟，所以没多久就钓了一满篓的鱼。老人见小孩很可爱，要把整篓的鱼送
给他。小孩摇摇头，老人惊异的问：“你为何不要？” 小孩回答：“我想要你手中的鱼竿。” 老人
问：“你要鱼竿做什么？” 小孩说：“这篓鱼没多久就吃完了，要是我有鱼竿，我就可以自己钓鱼，
一辈子也吃不完。” 我想你一定会说好聪明的小孩。实际上，这个小孩错了，他如果只要鱼竿，那他
一条鱼也吃不到。因为，他不懂得钓鱼的技巧，光有鱼竿是没用的。大家知道，钓鱼重要的不在鱼竿
，而在钓鱼的技巧。 宝宝，这个故事告诉你：看事容易做事难，只有正确评估自己，才能做出正确选
择。 渔王的儿子 有个渔人有着一流的捕鱼技术，被人们尊称为“渔王”。然而“渔王”年老的时候
非常苦恼，因为他的三个儿子捕鱼的技术都很平庸。 于是他经常向人诉说心中的苦恼：“我真不明白
，我捕鱼的技术这么好，我的儿子们为什么这么差？我从他们懂事起就传授捕鱼技术给他们，从最基
本的东西教起，告诉他们怎样织网最容易捕捉到鱼，怎样划船最不会惊动鱼，怎样下网最容易请鱼入
瓮。他们长大了，我又教他们怎样识潮汐，辨鱼汛⋯⋯凡是我长年辛辛苦苦总结出来的经验，我都毫
无保留地传授给了他们，可他们的捕鱼技术竟然赶不上技术比我差的渔民的儿子！” 一位路人听了他
的诉说后，问：“你一直手把手地教他们吗？” “是的，为了让他们学到一流的捕鱼技术，我教得很
仔细很耐心。” “他们一直跟随着你吗？” “是的，为了让他们少走弯路，我一直让他们跟着我学
。” 路人说：“这样说来，你的错误就很明显了。你只传授给他们技术，却没传授给他们教训。 宝
宝，这个故事告诉你：对于才能来说，没有教训与没有经验一样，都不能使人成大器！ 先学会付出 
一个人在沙漠中行走，途中遇到了暴风沙。一阵狂沙吹过以后，他迷失了方向。他在迷失中行走了两
天，快撑不住了。突然，他发现了一幢小屋。他拖着疲惫的身躯走进了屋内。这是一间不通风的小屋
，里面堆了一些枯朽的木材。他几近绝望地走到屋角，却意外地发现了一座抽水机。他兴奋地上前抽
水，却任凭他怎么抽，也抽不出半滴水来。 他颓然地坐在地上，却看见抽水机旁有一个用软木塞堵住
瓶口的小瓶子，瓶子上贴了一张泛黄的纸条，纸条上写着：你必须用水灌入抽水机才能引出水！不要
忘了，在你离开前，请再将水装满！他拔开瓶塞，发现瓶子里，果然装满了水！ 他的内心此时开始交
战：到底要不要将水倒入抽水井？如果将水倒进去，抽不出水来，自己就会渴死；如果直接把水喝掉
，自己就能得救。只是以后再有人来，就没有水喝了。 最后，他决定把水全部灌入看起来破旧不堪的
抽水机里，以颤抖的手抽水。果然，水真的大量涌了出来！他将水喝足后，把瓶子装满水，用软木塞
封好，然后在原来那张纸条文字的后面，加上自己的话：相信我，这是真的。我把水倒进去，大量的
水涌出来。 宝宝，这个故事告诉你：当你面临抉择时，请相信人性的善良。 换个角度想 有一天，一
个失恋的人在公园哭泣。这时一位哲学家走来，轻声地问她说：“你怎么啦？为何哭的如此伤心？” 
失恋的人回答说：“呜——我好难过，为何他要离我而去？” 不料这位哲学家却哈哈大笑，并说：“
你真笨！” 失恋的人便很生气地说：“你怎么这样？我失恋了，已经很难过，你不安慰我就算了你还
骂我？” 哲学家回答她说：“傻瓜，这跟本就不用难过啊。真正该难过的应该是他。因为你只是失去
了一个不爱你的人，而他却失去了一个爱他的人及爱人的能力。” 宝宝，这个故事告诉你：换个角度
思考问题，有助于看清问题的实质。 说话要看对象 孔子带着他的几名学生出外讲学、游览，一路上
十分辛苦。这一天，孔子一行人来到一个村庄，他们在一片树荫下休息，正准备吃点干粮、喝点水，
不料，孔子的马挣脱了缰绳，跑到庄稼地里去吃了人家的麦苗。一个农夫上前抓住马嚼子，将马扣下
了。 子贡是孔子最得意的学生之一，一贯能言善辩。他凭着不凡的口才，自告奋勇地上前去企图说服
那个农夫，争取和解。可是，他说话文绉绉，满口之乎者也，天上地下，将大道理讲了一串又一串，
尽管费尽口舌，可农夫就是听不进去。 有一位刚刚跟随孔子不久的新学生，论学识、才干远不如子贡
。当他看到子贡与农夫僵持不下的情景时，便对孔子说：“老师，请让我去试试看。” 于是他走到农
夫面前，笑着对农夫说：“你并不是在遥远的东海种田，我们也不是在遥远的西海耕地，我们彼此靠
得很近，相隔不远，我的马怎么可能不吃你的庄稼呢？再说了，说不定哪天你的牛也会吃掉我的庄稼
哩，你说是不是？我们该彼此谅解才是。” 农夫听了这番话，觉得很在理，就将马还给了孔子。旁边
几个农夫也互相议论说：“像这样说话才算有口才，哪像刚才那个人，说话不中听。” 宝宝，这个故
事告诉你：说话必须看对象、看场合，否则，你再能言善辩，别人也不明白你的意思。 小闹钟 一只

Page 11



《最精彩的胎教故事》

新组装好的小闹钟放在了两只旧闹钟当中。两只旧闹钟“嘀嗒”、“嘀嗒”一分一秒地走着。 其中一
只旧闹钟对小闹钟说：“来吧，你也该工作了。可是我有点担心，你走完三千二百万次以后，恐怕便
吃不消了。”“天呐！三千二百万次。”小闹钟吃惊不已。“要我做这么大的事？我办不到啊。” 另
一只旧闹钟说：“别听他胡说八道。不用害怕，你只要每秒钟嘀嗒摆一下就行了。” “天下哪有这样
简单的事情啊！”小钟将信将疑。“如果真是这样，那我就试试吧。” 小闹钟很轻松地每秒钟“嘀嗒
”摆一下，不知不觉中，一年过去了，它摆了三千二百万次。 宝宝，这个故事告诉你：每个人都希望
梦想成真，成功却似乎遥不可及，倦怠和不自信让我们怀疑自己的能力，放弃努力。其实，我们不必
想遥远的事，一年，甚至一月之后的事，只要想着今天我要做些什么，明天我该做些什么，然后努力
去完成，成功的喜悦就会慢慢浸润我们的生命。
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编辑推荐

《最精彩的胎教故事:准爸爸讲故事,准妈妈读童谣》编辑推荐：胎教不是准妈妈一个人的事情，因为
父爱在胎教中的作用巨大，准爸爸务必参与。准爸爸参与胎教的最好办法就是讲故事。准爸爸讲故事
不仅能增进夫妻感情，还能通过准妈妈愉快的心情向胎儿传达父爱。讲故事，很OK！
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精彩短评
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