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《胎教早教万事通》

内容概要

《胎教早教万事通:成功人生从胎教开始》收集孕期的方方面面，提供科学的胎教指导，打造完美的10
月孕程。根据宝宝的发育特点，给予有针对性的指导，培养聪明的全能宝宝。孕10个月的胎教指南，0
～36个月的早教方案，超级宝宝就这样炼成了。
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作者简介

康佳，国家“十一五”攻关科研项目专家北京市东城区妇幼保健院院长、主任医师北京预防医学会妇
女保健学会副主任委员北京市医疗事故鉴定委员会专家委员国内大型权威母婴类杂志《妈咪宝贝》特
邀专家医学学术杂志《武警医学》编审。     
　　自1982年大学毕业后一直从事妇产科
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书籍目录

Part 1 准备好了吗——孕1月胎教教程　生宝宝，你准备好了吗　与宝宝的胎教约会——第1周胎教教程
　　正确认识胎教 　　受过胎教的宝宝是什么样的　　胎教应怎样进行 　　重视胎教环境　　认识
胎教的形式 　　胎教的发展进程 　了解常规的胎教类别——第2周胎教教程 　　了解营养胎教——打
好孕育基础 　　了解音乐胎教——放飞幸福的音符 　　了解情绪胎教——让快乐一路同行　　了解
联想胎教——展开想象的翅膀　　了解运动胎教——让宝宝更健康　　了解语言胎教——让爱更贴近
　种下幸福的种子——第3周胎教教程　　把好遗传基因这道关　　孕初期的饮食胎教　　爸爸与胎
教 　　胎教不能操之过急　　好的习惯也是胎教　心情最重要——第4周胎教教程　　不要担忧和焦
虑 　　发怒时想想胎宝宝　　抛开恐惧心理　　准爸爸要关爱妻子　　多愁善感影响胎宝宝 Part 2 　
为了宝宝保重自己——第5周胎教教程　　及时补充叶酸 　　认识碘的重要性 　　多食有益大脑发育
的食品　　科学补钙 　　不能过量服用维生素　　认识维生素B12　　补锌要谨慎 　　补充维生素A 
　度过最初的艰难时期——第6周胎教教程 　　积极应对早孕反应　　缓解孕吐小窍门　　拥有良好
的睡眠　　做妊娠记录 　　开始散步 　　起居要规律 　呵护胎宝宝的健康——第7周胎教教程　　这
些工作不适合你 　　暂时和电脑说“BYE BYE” 　　远离噪声 　　小心使用洗洁剂　　对装修说“不
”　　离开你的宠物　　谨慎用药　从生活中的点滴做起——第8周胎教教程　　合理补充蛋白质 　
　　　注意饮水 　　减少糖的摄入量 　　增加纤维素的摄入量　　预防骨软化病 　　巧选酸味食物 
　　避免食用霉变食物 Part 3 关注生活中的点滴——孕3月胎教教程Part 4 让胎宝宝感受你的爱——孕4
月胎教教程Part 5 与胎宝宝互动——孕5月胎教教程Part 6 与胎宝宝亲密接触——孕6月胎教教程Part 7 你
的喜悦他知道——孕7月胎教教程Part 8 迎接胎教的“尖峰时刻”——孕8月胎教教程Part 9 不能放松的
训练——孕9月胎教教程Part 10 上好胎教最后一节课——孕10月胎教教程Part 11 早教从现在开始——新
生儿早教教程Part 12 每天进步一点点——婴幼儿早教教程Part 13 将教育进行到底——幼儿早教教程
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章节摘录

插图：运动胎教，可指导孕妈妈进行适宜的体育锻炼，促进胎儿大脑及肌肉的健康发育，有利于母亲
正常妊娠及顺利分娩。早在第7周开始，胎儿就可以在母体内蠕动了，这时由于活动幅度很小，因此
只能借助B型超音显像仪才可以观察到。当胎儿发育到16～20周时活动能力大增，表现出多种多样的动
作，如吸吮手、握拳、伸腿、眯眼、吞咽、甚至转身、翻筋斗等，随着胎宝宝在运动中逐渐强大，这
时孕妈妈已能感受到胎动。此时，我们可以通过对胎动的观察来了解胎儿的健康，现代医学已经证明
，胎动的强弱和胎动的频率可以预示胎儿在母体内的健康状况。有人曾对胎动强者和胎动弱者进行观
察，发现在宫内活动强者出生后其动作的协调性和反应的灵敏度上均优于出生前胎动弱者。凡是在母
体内受过运动训练的胎儿出生后翻身、爬行、坐立、行走及跳跃等动作都明显地早于一般的孩子。因
此说胎儿的运动训练确实不失为一种积极有效的胎教手段。有人可能担心，认为锻炼会伤害了胎儿，
其实这种担心是没有必要的，胎儿在4个月时胎盘已经很牢固了，并且胎儿此时在母体内具有较大的
活动空间。而且羊水环绕着胎儿对外来的作用力具有缓冲的作用，可以保护胎儿免受伤害。所以孕妈
妈对胎儿进行运动训练时并不会直接碰到胎儿，这一点孕妈妈可以放心。运动胎教分为早孕期母亲运
动和中期让胎儿做胎儿操运动。怀孕早期的孕妈妈可以参加一些适宜的运动项目，如散步等运动幅度
和频率均较小的运动，这对母婴双方的健康都有好处。到了胎宝宝能自觉活动且孕妈妈能明显地感到
胎动时，孕妈妈可与胎宝宝一起运动。我们认为早期教育好比是长距离的赛跑，发令枪一响，运动员
的成绩几乎是一样的，越到后来差距越大。运动胎教就是这样一种使你赢在终点的教育理念。
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编辑推荐

《胎教早教万事通:成功人生从胎教开始》全国知名妇幼保健专家权威打造。
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《胎教早教万事通》

精彩短评

1、老婆正需要，很好的学习资料
2、内容蛮详细的，纸张还可以
3、讲的挺详细的，比较实用，从胎教第一天一直讲到宝宝出生。注意的事项，饮食，运动都涉及到
了。
4、我是和《妊娠分娩育儿（附光盘）》一起买的，感觉选对了。
5、帮朋友买的，他 说不错，希望他的小朋友喜欢
6、书中提到了一些值得注意的地方，感觉是把胎教扩展为孕妈妈以及整个家庭环境的素质培养。
7、现在基本上都是独生子女，怀孕对于一个家庭来说真的是很重要，科学育养，科学胎教
8、很好用 内容很好 超级便宜  卓越的价钱比较好 内容分地比较 详细是一本不错的胎教书
9、第一次买个这种书，也不懂，这个书一直到小孩子几岁了都能用
10、内容还好，只是字有点小，看得有点累。。。
11、满意，纸张质量再好一点就好了！
12、非常有用，媳妇怀孕了，帮助很大
13、书面上说明有别册赠送的，结果收到淑都没有任何赠送的东西，打电话想咨询下，打了几天都打
不进去！真郁闷！！~~~
14、朋友看过推荐给我，的确很不错，买来一气看完，呵呵
15、这本书很不错，很实用，我很喜欢
16、还不错，老公选的
17、第一印象:很厚但是很轻的书,拿在手里相当有质感.第二印象:内容或多或少有些重复,但还是比较适
合第一次做妈妈的人闲暇时候读一读.
18、虽然还没有全部看完，但是从目录上看就很实用，书的质量也好，读的过程不仅是一种学习更是
一种享受
19、很不错，全面
20、感觉书蛮实用的。
21、老婆看过一些时间。。还不错的书
22、很快，正版书！
23、这本书我是帮我的同事买的，她觉得很好看，也很实惠，对她的帮助很大。我也看了一下，内容
真的是很好，也很详细。
24、内容比较杂，系统性不强，看了几页就没有再看！
25、内容很多，超值 强烈推荐
26、虽然是编著的书，但绝不是东拼西凑，内容挺实用的
27、在沃尔玛看到的这本书，当时对比了其他的七八本类似的书籍，觉得这本最好！值得购买
28、买正版能打折 图书质量很不错
29、书籍下沿中间前一百页有长1-2cm的损坏
30、还没看完，但是感觉挺全面的
31、现在正在看,因为刚怀孕,所以觉得还是蛮有用的....
32、送朋友的，据说很有用
33、价格也使唤实惠
34、收到书后随便翻了下。书的质量还可以。
35、之前买的是那本怀孕安产，接着又在这里买 了这本书，都 很不错
36、从怀孕到3岁，每个月的发育情况都有详细描写，给很多不清楚详细月份的 家长提供很好的指导
37、很好，里面的内容很实用
38、书很好，值得看，记录挺全的
39、不是我看的，不过听说还过得去
40、内容挺全面的，从准备怀孕到宝宝出生后的胎教都有了，正在按周学习
41、也是送姐姐的！
42、书还可以，太全面，太广，不够专一
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43、一月一月的分析,包括了胎教,早教
44、从0岁到6岁都有指导....
45、书很厚，很值，我觉得～弟妹已经快看完了～就是后面的赠品有点⋯⋯
46、能帮助妈妈们解决问题
47、感觉比较划算，20块买的挺厚的。
48、很多重复的东西，反复说一件事，但就是说不详细。看完了还是不知道怎么做。
49、呵呵，好厚的书呀，可要有阵子看了，挺详细了，还不错，书看着很厚却很轻，一点都不累孕妇
妈妈们。
50、自己懒，不是经常看，而且觉得上面写的大部分都做不到，汗。。。
51、发货快,上午订货下行就收到了,正好用上!
52、帮同学买的，很实用的一本书，也非常大全面
53、别人的老婆很喜欢
54、不错，货很快就到了。
55、书挺好的,就是没时间照着做
56、其实这书不是自用的，但是买回来后我还是大概翻看了一下。总体来说书本的质量不错，内容就
觉得是从最开始的讲起，我倒觉得比较适合准备当父母的事前资料了解书
57、内容还行,能学到东西
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