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书籍目录

代序作者序第一章  为胎教做准备吧  斯瑟蒂克胎教法课程  胎教的基础是健康怀孕  为胎儿的到来准备
个房间吧  为可爱的他准备本教材吧  了解你的胎儿的发育历程  制定属于你的胎教计划第二章  第1～4
个月  关心自己，更要关注胎儿  一、天才诞生的秘密：父母要注意什么    生活重心要转向胎儿哦    约
瑟夫：爸爸的作用很重要哦    妈咪周围的环境很重要哦    胎儿会用“心”听你的谈话    让胎儿看到你
，听到你的声音    为了胎儿的健康，合理安排你的饮食吧    天才儿不是胎教的目的而是结果  二、和胎
儿一起做胎教吧    妈妈：用柔和的声音给胎儿唱歌    记着自己不是一个人，要常对他讲话哦    做胎教
的同时，不要忘记和丈夫的情感交流    讲故事让你的生活丰富多彩    开动你的想象力    在胎儿日记里
留下爱的记录    斯瑟蒂克胎教法精华第三章   第5个月～分娩  真正的胎教开始啦  一、天才诞生的秘密
：子宫对话    胎儿可以敏感地捕捉到妈妈的想法    天才用左脑还是右脑    妈妈不要随便生气哦    从古代
经典中寻找胎教    子宫对话：胎儿与妈妈交流的有效方法    向胎儿传授知识使得眼前的一切变得顿然
生辉    胎儿在子宫内就记住了妈妈的声音  二、妈妈的作用很重要哦    生活有规律，母子关系更密切    
妈妈早睡早起，宝宝同样这样    适时夸奖孩子    妈妈的求知欲影响胎儿的大脑发育    妈妈的意识左右
着出生后婴儿的心    妈妈要合理安排自己的工作    胎教，育儿两不误    如何安抚其他孩子  三、爸爸也
别小看自己哦    爸爸：要积极参与胎教    父亲怎么参与胎教    妈妈闹小脾气，爸爸也有责任哦    胎儿对
爸爸的话很感兴趣哦  四、让胎教成为一种生活方式    早上给他讲点什么呢    不是妄想吧，给胎儿说英
文    胎教家务两不误    如何为胎儿选书    多讲些自己熟悉的事物    教他学算术    和胎儿交流身体语言  
五、和胎儿一起做胎教吧    使用闪光卡片学习语言与文字    一种可以集中注意力胎教的方法    斯瑟蒂
克胎教法精华第四章   出生后，见证神奇胎教的功效  斯瑟蒂克家族出生了四个神奇宝宝  一岁的孩子
念书给大人听  五岁上高一，十岁成为大学生  我们家孩子都有自己的兴趣和爱好  现在我们的孩子各个
都成才了结语后记策划人手记
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章节摘录

第一章 为胎教做准备吧说实话，在这点上，我做得不够好。在怀第一个孩子苏珊时，我和约瑟夫都很
年轻，没什么经验，也不知道如何准备，所以提醒各位准备作父母的，为了孩子，可得提前准备好，
包括做胎教要用的书啦，音乐啦，免得怀孕了本身身体就不舒服，还要准备那些东西。当然最重要的
准备就是爱心啦——你和丈夫对孩子最真实的爱！    1. 斯瑟蒂克胎教法课程需要说明的是，在我们的
苏珊出生之前，还没有听说要给胎儿教育的实例，虽然我们想到要给胎儿最好的教养，但其实我们自
己也是没有任何经验的。但是我们对自己很有信心，我们相信只要自己努力了，就会有成果。而且我
们也相信自己能做好。当然，尝试新的事物也是需要技巧的，这个技巧就是遵循胎儿的发育规律，不
能随随便便就把正在睡觉的胎儿揪起来做胎教，也不能给胎儿他不能接受的东西，比如烟啦，酒啦。
配图：孕妇喝牛奶当时的医学没有现在发达，再加上我和约瑟夫的受教育程度不是很高，所以即使当
时医学上有什么新发现，我和约瑟夫也不可能去查阅医学书籍的，因为我们根本就看不懂，我们只是
凭着自己的观察和老辈的生活经验给孩子做胎教。幸亏，我的故乡日本是个非常重视胎儿教育的国家
，我从小就听家里人说女人怀孕时，注重仪表，端庄贤淑，生出的宝宝也必定礼仪样样到位。这些在
之后的胎教中都被我用了起来。当然要对胎儿教育，也是需要技巧的。根据我的胎教经历，我大致总
结了两条经验：爱。因为我知道胎儿的发育是呈阶段的，所以对他进行胎教，也要根据他的发育来，
我和约瑟夫大致出了两套方案，一套是怀孕前四个月的，一套是四个月以后的，因为等知道自己怀孕
差不多已经是第二个月的事了，还有的性格大大咧咧的孕妇可能三个月之后才发现自己怀孕了。写到
这里就有人问了，如果我很晚才知道自己怀孕了，那时做胎教会不会太晚啊？我的回答是当然不晚，
因为让胎儿晚点知道你爱他总比你从来不告诉他你爱他要好百倍。需要强调的是，在胎教中，给予孩
子爱是最重要的，拿约瑟夫的话讲very important！耐心。需要注意的是，胎儿也是有情绪的，他会哭
，会闹，也会笑。当他不高兴了，踢你的肚皮，你要轻拍自己的腹部安慰他，对他说：“宝宝乖，宝
宝哪里不舒服啊，告诉妈妈啊！”没准听到这些话，他就会安静下来！如果还是不管用，你就要继续
安慰他，千万别因为他闹你也发脾气，那样你想想看，孩子多可怜啊，因为他唯一的依靠也在生气，
哪会管他啊！如果妈妈今天感冒了，你就不要按着你的计划进行胎教了，要耐心等着妈妈感冒好了，
再继续你的胎教计划。因为妈妈不舒服，孩子也会不舒服，他怎么会耐心地听你唱歌、讲故事呢？斯
瑟蒂克先生经典言论在上面的写作中我用到了胎教这个词，也许有的人会马上反击我：“孩子还没生
下来，你教育他什么啊，太急功近利了吧！”原谅我，亲爱的读者，其实我也不愿这样，我只是借用
这个词，其实胎教在这里的意思是根据胎儿的发育特点给胎儿一些合适的刺激，让他长得更好，出生
后更健康。2. 胎教的基础是健康怀孕虽然爱和耐心是最好的胎教方法，但是要想顺利实施胎教，首要
的一步就是健康怀孕。为了弄清这个问题，我和约瑟夫给医生打电话咨询。虽然当时还没怀孕，还有
些不好意思，但是为了能顺利进行胎教，约瑟夫还是给欧卡达大夫挂了电话。虽然鼓足了勇气，但是
拨电话时约瑟夫还是手脚有些忙乱，居然拨错了号码，只好又拨。电话通了，听不清约瑟夫在和欧卡
达说什么，但是只见约瑟夫在纸上记着什么。后来，约瑟夫还把这张宝贝纸给藏了起来，生怕别人看
见了。其实也没什么不好意思的，科学的东西就是直接，现在我告诉你宝贝纸上写的什么吧。这张纸
上是这么写的：第一步，夫妻双方身体健康，如果有什么疾病，比如糖尿病、高血压、甲状腺疾病和
其他生殖系统疾病，都必须到医院检查，咨询医生后再决定是否怀孕，或者等病情控制住了再怀孕。
第二步，在孕前3个月，甚至半年的时间，两个人都不能吸烟或者喝酒，或者乱服药，否则会影响受
孕。第三步，夫妻双方的怀孕年龄也是有讲究的，女性24~28岁是最佳怀孕年龄，但也不绝对，最重
要要看两个人的身体条件，身体好的话，晚点生育也没关系。欧卡达大夫提到最重要的一点就是，不
要把受孕的那一刻简单地当成生理行为。想想看，你们的小宝宝就在这一刻开始了他的生命之旅，是
多么神圣和奇妙。当那颗幸运的、最健康、最富有活力的精子经过艰辛的长途跋涉在输卵管中和守候
在那里的卵子相遇时，它们结合了，形成了受精卵，之后再经过几天的时间，受精卵在胎儿的家——
子宫着床，随后开始漫长的10月怀胎。受孕会受到很多因素的影响，如情绪、时间、温度。其中最重
要的就是情绪。科学研究表明，在性生活中，女性血液中的激素和男性精液中的激素，对新生命的诞
生具有不可低估的作用。只是这一点往往为人们所忽视。情绪波动会使人体内的血液呈酸性，而人体
内只有长期处于碱性才是健康的，想想看，如果你们在发了脾气后进行受孕，那样生出来的宝宝会健
康吗？当然不会啦，所以在打算受孕前就要调整好自己的情绪，以保证健康卵子和精子的释放。所以
受孕真的是一个严肃而又神秘的过程，受孕不是一种简单的生理行为，你们两个在各个方面都要想的
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周全些。当然在这之前也要做好心理打算，不要发现自己怀孕了很后悔，觉得自己还没做父母的打算
呢！
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编辑推荐

《斯瑟蒂克胎教圣典》以其简单性和有效性一直被众多的父母所推崇，但是很多父母虽然知道斯瑟蒂
克胎教法的理念，却苦于不知道如何具体做，这本书不仅为你讲述了斯瑟蒂克胎教法的故事，而且还
根据你的生活实际提供了具体的胎教方法，所以本书值得所有想做胎教的父母阅读。
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精彩短评

1、随时概括性的告诉胎教的重要，但在实践的时间上让我受益
2、很好的书 但是完全按照书上说的来做很难
3、中国的胎教书很少有写的这样客观，这样实用的，觉得老外还是比较细致，比较喜欢观察生活。
4、书收到后一下就把它看完了，内容很生动详细斯瑟蒂克的胎教法诠释的很是清晰明了，非常容易
学的胎教书。
5、刚刚怀孕，知道胎教对于宝宝有很重要的作用，但感觉对胎教有点不知所措。在当当上想选择本
合适的胎教书，无意中看到这本《斯瑟蒂克胎教圣典》，感觉内容不错就订购了一本。收到书后，认
真看了一些，的却是很好的一本书，书中成功的案例让我们看到了好的效果， 对胎教计划有着很好的
指导作用。
6、现在的小孩子都特别聪明，专家分析胎教起了很大作用。所以胎教成了我怀孕后最重要的工作了
。但是想想胎教就觉得很难，不知怎样才能让宝宝学到？不过看了这本书让我的胎教即轻松又有趣。
目录很明了，内容也很详细，一些最新的胎教方法，很受用不错，超喜欢！
7、不知道怎说，很好！
8、之前买过斯瑟蒂克胎教四十周方案，再买这本是为了更好的理解斯瑟蒂克胎教法，确实有些收获
，给宝宝胎教的时候更有感觉了
9、能更深入的引导我们这些准妈妈准爸爸们如何进行更科学的胎教
10、刚刚怀孕2个多月，收到宝贝，感觉书的内容很丰富，很具体，正好适合胎教，希望我的宝宝能喜
欢。
11、怎么也没想到胎教原来是这么的有哲学。看了斯瑟蒂克，感觉意义颇深。书上从时间顺序上说的
还算是很详细的了，让我一步步的去疼爱我的宝宝
12、听别人一直说这本书不错，斯瑟蒂克的胎教非常经典，正准备要孩子的事赶快在网上买来学习，
书中说的的确很经典，好多的胎教方法都是我以前没有听说过的，非常值得参考学习，这本书买的太
值了非常高兴！
13、初为人母看了这本书后的确学到不少,这才知道胎教的重要.
14、这个跟当当买的另外一本斯瑟蒂克胎教的内容是一模一样的,只是版本不同,多了一些介绍片子跟读
物的详细内容,书还是不错的.
15、本来是想14号就收到货的，结果快递还是不给力啊，弄得心情很郁闷，不过还好。书本身还是不
错的，不论是外观质量还是里面的内容，还是让老婆感动啦那么一小下。现在的80后们，基本上玩心
还很大，关于孩子的问题本来是没考虑过的，但是年龄越来越大啦还是难免会想到这些，现在老婆怀
孕啦，应该重视起来啦，以前老听前辈们说什么科学胎教有助于孩子出生以后的身心健康什么的，根
本没当回事，现在自己才感受到什么才是责任、才是牵挂，买本书送老婆，既能培养好宝贝，又能让
老婆多了解点专业知识，值啦，没事我也得看看，我看里面的内容还是很亲近的，有儿歌，游戏什么
的，慢慢学吧。
16、去年买来送同事的，记得当时挑选得很谨慎，花了不少时间呢。今年我怀宝宝同事又给我了，这
本书很棒呢~爱的胎教宝宝真的能感觉到，跟宝宝对话是件很有爱很好玩的事情~此书让我受益匪浅呢
！赞！
17、很不错的一本书要做妈妈的人一定要看哦！不然你会后悔的。
18、早就听说过这是一个实际家庭的胎教案例，现在要生孩子了第一选择的胎教书就是它，拿到书后
看内容并不是很多，但却让我学到了真正的斯瑟蒂克的胎教方法，应用起来也非常方便得心，哈哈简
洁易懂很适合我顶了。
19、一本好的胎教书对怀孕的准妈妈非常重要，直接影响到未来孩子的发展未来，所以还是挑选大家
比较公认的胎教书来参考学习。
20、怀孕四个月遇上了这本书,感觉好幸运.因为现在开始是最适合进行胎教了.这本书告诉我们很多方
法,我想最重要的就是用心交流.我结合另外在当当网上购买的胎教故事,给孩子有感情地阅读,让他也能
用心感受书中的快乐.每天都用心和他交流,感觉我和孩子之间的联系更加密切了!
21、很不错，实用，我一直按照书上方法，一直很喜欢当当买书，但有一点不太满意，当当送货的快
递不能指定，总是用一些不常见的快递，而且不会送货上门，如果可以指定快递，我想当当会更好
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22、理论联系实际是这本书的亮点之处，我感觉这本书写的却是不错，让我很容易就掌握了斯瑟蒂克
的胎教方法，虽然内容不是很多但却很经典。
23、我和老婆都认为科学育婴要从胎教做起，为了生一个健康漂亮的宝宝，我们看了一些关于胎教的
书籍，我个人认为《斯瑟蒂克胎教圣典》值得推荐。原来我都觉得老婆怀孕时，作为老公做好细心呵
护就可以了，看了书后觉得自己的想法不全面，胎教对于爸爸也是有责任的。我决定按照书中写的爸
爸怎么参与胎教去做，我想等我的宝宝出世后对我这个爸爸一定不会陌生的，呵呵！ 
24、说实话，有些国外的东西还真是不错，尽管会有文化差异，但是毕竟一个孩子，在任何父母的眼
里都是大宝贝，就算是有差异，培养孩子的方法也是互通的，更何况是从娘胎里就开始培养呢，国内
的胎教书也是不少，但是大都是内容差不多的，没有什么权威性，还是需要参考一下国外的经验，毕
竟人家成功了。
25、买了后结果懒得看了，有那么点感觉到不实际。。。
26、经验值得借鉴，里面很多说法都很有道理，适合准爸爸准妈妈看。
27、尽管市面上早有了斯瑟蒂克胎教法，但这本书是最新版本的，其中的内容全面，更为可贵的是详
列了具体的胎教方法，准妈妈可以很轻松地照着做。看了之后，感觉得人家讲得还是很有道理的，也
不是很难做到，是一本较实用的太教书，决定尝试着做做！  回应(0) 
28、传说中的经典！不错
29、前段时间也买过一本胎教书，觉得这本比较好，有建议性一些。
30、买了，我觉得写的很实在
老婆看了也觉得不错，翻译的好，简明易懂
有道理，对宝宝，我们只有全心地去爱
31、让我学习到了该如何进行胎教，有启发意义，不错的。
32、这本书给我最大的收益就是老公也积极的参与了胎教。老公看到了书中第三章中“爸爸也别小看
自己”这节，意识到胎教不仅仅是妈妈的事情，爸爸在胎教中也很关键。现在老公一有空就会和腹中
的宝宝讲一些大自然的现象，让我和老公提前感受到宝宝带来的喜悦。 

33、爱和耐心是给胎教最大的利器 宝宝虽然很小 但已经有意识 有感觉 如果你用心去爱 去期待 小家伙
会有感觉的哦
34、书里面说的都是很有用的，但是感觉比较适合全职妈妈，上班的妈妈可能没有太多时间来进行全
部的胎教啊！不过就算时间比较少，对宝宝的爱一样不会少，大概效果也不会差很多。等有了宝宝努
力照着做好啦！
35、书不错，只是快递有点慢
36、现在这生孩子可不是个简单的事情了，很多聪明的宝贝并不是因为吃得好，喝的好，还有很多是
因为前期工作，父母准备的比较充足，影响了孩子的一生，这其中胎教工作是重头戏，变得相当重要
，这本书里的内容虽然不是很多，但是一般准爸爸准妈妈看的话，应该是足够啦。
37、很多方法给出了范例，具体则要求自己去找相关的资料。
38、关于这本书是看了众多评论才开始想买的，毕竟书名不吸引我。但是看到它的受欢迎程度加上自
己的试读，觉得这是一本好书。书收到后迫不及待地去看，书很平实但很有用，让人有身在其中的感
受，希望我也能通过这本书的学习成为一个及格的好妈妈。对宝宝时时刻刻都充满了爱，让他去感受
爱。
39、这本书不错，里面有写了蛮多例子的，其实我把这类书都买了，发现大同小异，只要买其中一本
，真正实施起来参照一本然后结合自己的实际情况就可以了~！
40、　　一个日本女人实子嫁给了美国人斯瑟蒂克，养出4个智商1 60的天才儿童.于是便出了本精彩的
胎教书“斯瑟蒂克胎教”。以上是我对这本书所知的一切，尽管很早就听国外回来的朋友讲过，今天
再读也不过气...... 

41、很有意思，希望自己能有毅力照着做下去，倒不是希望宝宝是个天才，但是希望它身心健康快
乐~~
42、这本书我看了，一个字好。其实能让大多数人学到最多的东西的就是好书。
43、讲胎教很鼓动人心，内容再祥细些会更好
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44、斯蒂瑟克的书我看了两本，这本是内容编辑得很温馨，语言流畅插图也很可爱，适合一口气读完
，而且读完后挺感动的。
45、胎教最重要的是在怀孕期间父母的态度和作为，胎教也是对做父母的约束和教育，它会直接影响
到未来宝宝，所以要做父母的在这期间要注意了。
46、看完这本书，你将会被母性的伟大所感动，你也会觉得生儿育女真的是很神圣和很神奇的事情。
很多实际经验很实用。
47、等待怀孕后见证书中说的奇迹
48、详细，贴近生活，特别多好的建议和方法，值得学习！
49、主要是体会文章中的胎教精神，随时随处的胎教，随时随处的爱
50、以前觉得胎教吧就是听听音乐，在肚子上逗小孩玩，没想过这和智商有什么关系，不过老大出生
后智商检测为“天才级”，好像也就才140多吧，忘了。毕竟想给孩子一个正常的欢乐童年，智商这事
儿也就一笑了之。不过孩子确实学什么都容易，学得快。怀了老二，看了这书也想实践一下，会不会
整出一个更优秀的孩子来呢？老大的经验表明，胎教肯定有极大好处的。学习了这书才知道以前知识
浅薄，准备好好照猫画虎一下，2年后就知晓了。我信，这书是“圣典”，开卷有益，而且要多看几
遍
51、斯瑟蒂克的胎教法真的很有名呀，我说买些胎教的书好多朋友都给我推荐这本书，书的内容理论
的确与众不同看了感觉耳目一新，就是内容感觉少了点。
52、有一些案例，后悔买得晚了。。提倡爱的教育。全心全意的爱就是最好的胎教。
53、不知道是不是像书里介绍的那样，孕育出4个智商超过160的孩子，要是那样的话简直就是太厉害
啦，现在已经开始读上啦，不知道是不是可以如愿，130也行啊，哈哈。
54、这本书我看了，还行，挺好的，很实用。
  关键是我们这些快要做爸妈的人现在吧所有的一切都放在包包身上了。呵呵   多多学习。
  这本书上的实例挺适用的
55、觉得这本书还不错，看后觉得应该从出生开始做胎教，胎教的意义很重大啊。我现在6个月了，希
望现在开始还有用
56、很不错的一本胎教书。
57、在买这本胎教书之前我已经看过七田真相关的胎教书目了，这本也是根据七田真胎教书里有提到
这个人，斯瑟蒂克，因为抚养了四个智商在160以上的宝宝，所以才买来看的。果真这本书写的很精彩
，她弥补了七田真《天才胎教法》这本书的不足，写的很细，具体怎么去操作写的也很清楚，在结合
看过的《天才胎教法》就会了解的非常清楚了，现在宝宝在肚子里五个月了，我很清楚的知道要怎么
样对她进行胎教，而且宝宝对我的回应也让我非常清楚，这让我感觉到虽然还没看到宝宝但是也已经
真切的感觉到这个小生命的活泼，感谢斯瑟蒂克这本书，非常感谢！！！
58、为斯瑟蒂克夫妇的胎教心得感动，读了这本书觉得对宝宝也要像斯瑟蒂克夫妇那样付出无尽的爱
59、这本书在总结斯瑟蒂克夫妇胎教的介绍同时，还列举了很多胎教的音乐、故事、方法。
由于之前买过汉竹的40周营养和40周保健，里面讲解了很多孕妈妈的饮食和健康问题。其他斯瑟蒂克
胎教书籍好多都是夹杂了营养保健的内容，所以最后选择购买孟丽娜编译的这本，买后翻看却是不错
，保有原作者的方式和重要内容，很受用。
60、确实是圣典,应该早点买
61、原来胎教在怀孕期间那么重要呀，正准备要孩子看来我要提前做好准备了。
62、现在市面上关于胎教的书真的是太多啦，单位楼下就有一家小型新华书店，平时下班的时候经常
去逛一下，时常发现，更新频率最快的就是这类怀孕、胎教的书，很不理解为什么会这么高产。高产
的东西往往质量上面就。。。（此处略去5个字）。不过这本书是当时在书店做了重点展示的，要不
我也根本发现不了它，当时就看啦有半章的内容，因为他的一章是有点长哈。连续看啦两天才决定购
买，现在的书店适合看书，不适合买书，嘿嘿，你懂的。
63、这本书不像普通的说教书,读起来就像是个朋友在跟你聊天,很舒服,书里面推荐的内容也很好,很值
得一看!
64、这是一对对孩子充满爱与耐心的夫妇怀孕期间的心得体会，而且还列出了他们看过实践过的素材
，觉得很有用。我准备要孩子了，非常感激有这本书。
65、里面的语言很优美，让人忍不住放慢语速，真想每天读给宝宝听，觉得宝宝听了那么美得文字也
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应该很开心吧。
66、对我来说，这是一本相当不错的书哦。我两口气看完的，现在还余味未尽呢。   对孩子我们都是
一心一意的，当然要从孩子出现的那一刻去培养疼爱了，看完斯瑟蒂克，我有信心，也有决心。明天
会更好的！！！！！！
67、很喜欢，值得仔细去阅读。价格不贵，很好
68、作为准爸爸，是不是也要做出点贡献呢！好好学习一下！
69、很喜欢，看了不止一遍，斯瑟蒂克夫妇是在用心做胎教用心写这本书。
70、目前只看了十来页，感觉还是可以的，都是作者的一些实际经验，很实际，很受用。
71、融汇了日本和美国的胎教经验，值得推荐。
72、有了宝宝后，自己也简单的做了一下胎教，听听音乐、保持心情顺畅，还时不时的和肚子里的宝
宝说说话。昨天朋友给买了这本胎教的专业书，才觉得自己做的那些太表面化了，书中的很多细节自
己都没有想到，原来胎教还是很有学问的，准备好好学习！ 
73、在网上看了图书简介，决定购买了这本书。因为这本书源于上个世纪一个全球经典胎教案例，这
两个智力平平的夫妻，使用被称为斯瑟蒂克胎教法就孕育了四个高智商的孩子。这说明他们的胎教案
例是成功的，所以我购买了这本书。网站的速度超快，昨天下午订的今天就到了，赞一个。拿到书大
体看了一下内容，感觉选择没错，内容简单易懂，切合实际，具体的胎教方法还没顾上仔细看，待认
真阅读后再作评论。
74、很值得准备要宝宝的父母读一读，一定会有所启示的！
75、不错的书~给儿子买的好东西~
76、作者是夫妇两人还养出高智商的孩子也确实是事实。但是为什么感觉作者两人有些急功近利的样
子呢！孩子在胎儿的时候就教他们社会科学语言等科目，如果说不想自己的孩子成为天才，这样的做
法谁会信呢！当然这本书也许更适合那些想让自己孩子成材的人！而我只希望自己的孩子能够成为一
个幸福快乐的掌握自己命运的人！
77、推荐准备要小孩的父母看
78、很多事情，一次两次是没有效果的。贵在坚持，现在宝宝出生了，我发现胎教是有点用的。至少
宝宝现在很乖。
79、这本书比《斯瑟蒂克胎教法 》讲述的东西要详细，推荐买此本哦·
80、下午收到了书，一口气就看完了第一章，非常经典，尽管字数不多，但言简意赅，内容切合实际
，只要坚持就会有效果。我要坚持做下去，像书中的妈妈一样培养高智商健康的宝宝！
81、原来天才儿童的培养是需要在一点一滴的细节中进行的，为人父母真不容易啊
82、收到书后一口气就看了一遍，书其实写的没有想象中具体，不过还是挺有用的
83、真正伟大的胎教专家，我才读了几页就被感动了，是因为来的太及时太有用了，还要好好应用一
下，为肚子里的宝宝负责奥！
84、现在生孩子越来越受到大家的重视，以前哪有那么的书让人参考，现在既然条件有为什么不多选
些这方面书来参考学习呢，通过这本书让我真正了解了胎教的重要性，只要方法正确平凡的人也可以
培养出不平凡的下一代，我们需要多些这方面书来参考学习。
85、刚收到此书，寥寥的看了几页，感觉非常好，它把孕妇一天的时间作息都安排妥当，不仅有肢体
锻炼动作，还有与未来宝宝的聊天、做游戏、教儿歌、英语、数学等。很不错的。最让我感觉好的是
准父亲也要时常与宝宝聊天、讲十万个为什么。此书让我感觉的一家人的温馨与幸福。
86、我个人认为,胎教最主要是妈妈自身的感受,把这种感受传递给你腹里的胎儿.看了这本书，了解了
爸爸在胎教中的重要角色，虽然是看上去比较薄的一本书，但改变了我很多关于胎教的观念，这本书
值得推荐！
87、网上看到这本很便宜就买了，正准备要一个小宝宝正好能有上，现在听说孩子的未来胎教非常重
要，要从已开始就要打好基础，这本书介绍的是一个非常成功的胎教案例，有很多的借鉴价值书中的
小案例很喜欢，让我们有了具体的操作，很有价值的胎教书。
88、怎样才能让自己未来的宝宝更聪明伶俐，选来这本书参考一下，听说这本胎教书非常不错
89、曾经在博客里看到一个妈咪（润之妈）推荐过这本书，的确很到位，正是我们80后最缺的一课，
赶紧得补上。
90、东西不错，正好现在当当的价格也很合适，买别的东西顺带着带上一本啦。整体感觉很好。《斯
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瑟蒂克胎教圣典》不错的东东。。
91、是个不可多得的书，读得不累很轻松，一鼓作气就看完
92、正在看，还没看完，书里主要是斯瑟蒂克夫妇的胎教经验分享，讲讲他们以前是怎么做的胎教的
。书比较简单，读起来比较轻松，道理也不深奥，适合没有什么特殊要求的准备第一次当爸当妈的用
。呵呵～不过，方法也介绍得比较简单，主要就是跟胎儿多说话，有时可以放放音乐，给胎儿读读书
，主要就是表达你对胎儿的爱啦。斯瑟蒂克夫妇的一些认字/做游戏胎教有提到，但是我读了2/3还没
看到详细的方法指导...
93、感觉非常与众不同，和其它的胎教类书籍不同，不仅能缓解情绪，对孩子的情商培养也一定有用
，非常喜欢
94、看了这本圣典，觉得人家的孩子不成为神童那就不对了，咱的孩子还确实成不了神童，因为没有
这对父母这样好的创造力、好奇心和耐心。不过还是可以学习一下他们的方法
95、很喜欢这本书，拿到后很快就看完了我认为斯瑟蒂克的胎教应该是非常科学的，通过和胎儿的不
断对话和感应不断加深胎儿和父母的感情，让孩子的思维发育的更加科学，读了以后很是受益。
96、在老婆怀一胎的时候还没赶上这本书出笼呢，这回怀二胎可赶着了，先备读一下，听好几个朋友
讲过这本书不错。
97、怀孕初期买的，挺实用的，而且按照上面的教的做了，很好。宝宝刚出生就对妈妈的声音有反应
98、准备怀孕，看完这本书很有感触，改变了我原来简单的胎教意识~原来胎教不只是说说话听听音
乐那么简单。我觉得这本书强调的“把胎儿当做一个能感知母亲所有想法、情绪的小朋友”这个观念
很好，让准妈妈们能有效地跟胎宝宝沟通，而不是为了胎教而胎教。
99、胎教的重要性对于准妈妈爸爸们该是不陌生，但面对众多的胎教书，让我这个准妈妈花了眼。看
了书的简介和读者对书的评论，最后选了这本《斯瑟蒂克》胎教。这本书拿到手里感觉很轻巧，书的
条理性超好，内容也很精华，我很喜欢！ 
100、看了评论买的，拿到手后书不是很厚，两天的时间就看完了感觉还不错，挺实用的让我更加认识
了胎教的重要性，怀孕时我会参考这本书上所讲的去做的，毕竟是别人的成功经验吗照着学学应该不
会错的。
101、写的很仔细，不知道操作起来效果怎么样。
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