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《跟丈夫一起做胎教》

内容概要

《跟丈夫一起做胎教》是为准妈妈和准爸爸共同阅读度身打造的，旨在帮助所有即将为人父母者在孩
子诞生前做好相关身体、精神等方面的准备，并适当开发孩子的智商和情商，为宝宝出生后的早期教
育打下基础。这里特别提倡准爸爸积极参与到胎教过程中来，通过调节妻子的情绪，过愉悦的性生活
，积极为孕妇补充各种营养物质，帮助准妈妈做好分娩前的准备等，实现家庭关系的和谐发展。夫妻
之间、夫妻与胎儿之间恰到好处的沟通是非常重要的，我们必须意识到彼此的存在，从而制定出适合
所有家庭成员发展的目标，进而将心连在一起，努力向既定目标迈进。
希望准妈妈阅读过这《跟丈夫一起做胎教》后，能将自己怀孕过程中的各方面需求如实告诉丈夫，而
准爸爸除了要对妻子腹中的胎儿表现出更多关爱外，还要给准妈妈多些理解和支持。对女人而言，怀
孕生子是人生中的一件大事，特别是预产期临近的时刻，内心往往充斥着紧张、激动、恐慌、期盼、
焦虑、欣喜等各种情绪，此时妻子最需要丈夫陪在身边，但如果丈夫表现得茫然不知所措的话，就会
给妻子的内心增加更多负担。因此，我们提倡丈夫参与到胎教过程中，通过和妻子一起了解女性怀孕
方面的相关知识，做好小生命到来之前的所有准备，从而让夫妻双方在无忧的环境中尽情享受孩子带
来的喜悦。
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书籍目录

Part 1  和丈夫一同经营胎教  告诉你一个真实的胎教    为了孩子的未来，教育必须从胎教开始    重视胎
教是人类历史的传承  孩子需要和父母一起“玩耍”    父亲是家庭生活的支撑力量    父母在孩子的孕育
成长过程中扮演着不同的角色  丈夫用“疑心病”对妻儿全程监控    胎儿的触觉形成周期    胎儿的味觉
、嗅觉形成周期    胎儿的听觉形成周期    胎儿的视觉形成周期    胎儿脑部的发育    身材变臃肿，帮助妻
子克服怀孕期间的自卑心理    食欲增强，当心患上高血压、糖尿病    睡眠不好，情绪就会很糟糕  胎教
与优质性生活相辅相成    关心妻子的感受，过适合夫妻双方的性生活    精心照料妻子的高潮体验    用
心掌握一些关于胎儿的知识  妻子恶心呕吐丈夫不要茫然无助  注意调节妻子的紧张心理    只有重视才
会紧张    了解孕妇紧张的焦点    怀孕期间过度放松或者过度紧张的危害    妻子的紧张情绪需要在丈夫
的帮助下调节    掌握一些缓解紧张情绪的小技巧  协助妻子做好胎儿监护    妻子怀孕1个月    妻子怀孕2
个月    妻子怀孕3个月    妻子怀孕4个月    妻子怀孕5个月    妻子怀孕6个月    妻子怀孕7个月    妻子怀孕8
个月    妻子怀孕9个月    妻子怀孕10个月  丈夫与胎儿建立亲密关系    呼唤胎儿乳名建立起对父母的最初
记忆    向孩子传递爱的信息    让胎儿感受到来自于爸爸的触感刺激  应让丈夫有参与感    将“不用了”
转变成“我需要”    经营胎教是妻子和丈夫共同的责任    甜蜜的赞美会让彼此信心大增Part 2  胎教须知
，告诉丈夫这些很重要  做父亲的最佳年龄    男人30正当年    丈夫比妻子大6岁左右为宜    50岁以后的男
人要慎重生育  如何选择怀孕的最佳季节  孕前宜进行遗传病咨询    人体的各个系统几乎都有遗传性疾
病倾向    预防遗传病从调节饮食开始    坚决杜绝近亲结婚  规律生活创造良好生育环境  帮助妻子摆脱
失眠的困扰    孕妇失眠的原因    帮助妻子摆脱失眠的方法  计划受孕是优生的基础    从现实出发衡量夫
妻双方经济条件    关于排卯日的计算    女性早上和下午5点左右容易受孕  要优生，必须养精与补精    烟
酒是养精之大忌    节欲一天最容易受孕    规律的生活习惯是旺盛精力的必要条件    男人进补须慎重  父
亲的精子决定着婴儿的性别Part 3  怀孕期间享受性福  照顾彼此感受，多多沟通是关键    孕妇压抑性欲
对胎儿没好处    沟通要选对时机    共同学习性生活知识有助于增进和谐  爱的情趣一定要有    营造浪漫
氛围是培养“性”趣的第一步    来自于纪念日的特别记忆    男女皆为悦己者容  用心对待怀孕期间的性
冷淡    特别的时期丈夫要给予妻子充分的理解    丈夫要善于“诱惑”怀孕期间的妻子  丈夫需要懂些色
彩心理学    可爱且充满诱惑的粉色    橙色，充满温暖和希望的颜色  了解基因革命，生出优质宝宝Part 4
 胎教方案，现代胎教的科学方法  丈夫的甜言蜜语远胜过妻子    忙碌只是借口，最初的胎谈只需3分钟  
 避免让孩子听到噪声    爱是胎谈的主要内容    胎谈是父亲讨孩子欢心的法宝    边和胎儿说话边对妻子
进行腹部按摩最有效  妻子的微笑是来自于心灵深处的力量    是微笑，不是假笑，也不是哈哈大笑    给
妻子精神上的支持可以让她始终微笑  语言胎教怎样与日常生活相渗透    准爸爸每天都要坚持胎教    胎
教从自我介绍开始    胎教内容的连贯性    重视胎儿的学习能力  胎儿的饮食倾向与母亲有关  准妈妈要
有良好的饮食习惯    良好的饮食习惯与胎儿大脑发育的关系    妻子怀孕过程中的最佳饮食习惯    质量
是孕期膳食的根本  丈夫在情绪胎教中的责任  没有什么比全家人在一起更温馨    胎儿需要爸爸妈妈的
共同陪护    孕妇需要丈夫的精心呵护    丈夫需要和妻儿在一起  在丈夫的帮助下学会放松    学习放松从
呼吸开始    配合冥想非常有效    放松时的注意事项  丈夫的爱意抚摩有利于胎儿发育Part 5  影响胎儿的
环境胎教  宁静是最好的胎教  清洁的空间，任何时候都宝贵    房间大扫除每周都要进行    不能让孕妇
的生活环境留存任何死角    夏季要特别注意防蚊虫    清扫房间慎用消毒液  准妈妈需要新鲜的空气    如
何才能吸收到更多负离子    走出新鲜空气的误区    远离那些来自于污染的危害    植物是最好的空气净
化器  准妈妈更需要温暖的阳光    清晨和傍晚的阳光最舒适    孕妇干万不要在正午接受曝晒    每天至少
晒30分钟左右的太阳    冬天晒太阳对健康有帮助  挤压腹部的服装会影响胎儿发育    过于紧绷的衣服不
利于胎儿发育    孕妇装最好选择纯棉面料    准妈妈请暂时忘记那些塑型内衣  不自然的振动会影响胎儿 
孕妇一定要远离电磁波    准妈妈应该远离的电磁波源    灰尘是电磁辐射的载体    仙人掌等植物可以削
弱电磁辐射  冷热不均对胎儿有影响  丈夫打鼾会影响胎儿发育  母亲的熟睡有助于胎儿发育Part 6  为宝
宝提供最佳的饮食营养保障  母亲三餐的营养对胎儿发育极为重要    早餐是孕妇全天营养物质的基础    
孕妇午餐既要重质又要重量    晚餐不要吃太多，避免肠胃负担    孕妇身边常备零食    宵夜适量吃，宜
清淡  孕妇的合理营养组合    酸碱搭配均衡    粗细搭配均衡    主副搭配均衡    荤素搭配均衡    孕妇要多
吃蔬菜和水果  促进胎儿大脑发育的食物    健脑食品首选——豆制品    坚果可以让宝宝更聪慧    鱼肉是
大脑发育的催化剂    谷物、麦类食品的神奇健脑功效  谨防巨大儿和低体重儿出生的对策    营养均衡是
预防巨大儿和低体重儿的主要对策    孕妇一定要远离那些垃圾食品    散步以及做适当的运动从而增强
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孕妇体质    准妈妈尽可能保持身心愉悦  维生素——生命中不可缺少的营养素  孕妇需要摄入的矿物质  
准妈妈不宜多吃的蔬菜和水果    准妈妈不宜多吃菠菜    准妈妈不要多吃桂圆  孕妇忌吃的肉类    准妈妈
不要吃螃蟹    孕妇不要吃田鸡    准妈妈最好不要吃动物肝脏    孕妇吃鸡蛋要适量    准妈妈要远离罐头食
品Part 7  推动智商、情商加速跑  孕育神童从未孕开始  IQ与EQ的先天后天之争    提高胎儿智商从胎教
开始    孩子的情商与妈妈的情绪存在很大关系    注重先天遗传与后天培养相结合  我们想生出活泼热情
的宝宝    活泼热情的人更容易成功    母亲的快乐就是宝宝的快乐    父亲的声音可以让宝宝很活泼    愉悦
的性生活也有利于孩子变得活泼热情  父母的修养对孩子的影响大    教育好孩子要从提高父母素质做起
   善良的天性始终是人们的最高美德    父母应养成良好的生活习惯    努力加强自身的文化修养    积极提
升自己的艺术鉴赏力  求知欲从妈妈开始培养    孕妇读书有助于胎儿的脑部发育    电视最好多看科普节
目    学习音乐和绘画让孕妇变得更高雅    用心写下满是关爱的怀孕日记  尝试那些让人愉悦的DIY  准妈
妈怀孕期间慎用药Part 8  让我们彼此珍惜感动瞬间  1+1永远有大于2的力量    妻子要善于和丈夫合作    
丈夫要善于对妻子进行心理疏导    夫妻共同努力为胎儿创造最佳成长环境  那些关于胎梦的解析  警惕
！母亲的抑郁症    抑郁是来自于身体的危险信号    焦虑是产前抑郁的首要表现    孕妇抑郁的主要原因    
预防和缓解抑郁症从行动开始  积极应对分娩时的阵痛    消除那些来自于“假阵痛”的困扰    孕妇临近
分娩时尽量保持镇定    丈夫陪产可以缓解分娩阵痛    产妇注意呼吸的有效调节    分娩时要不要喊出来  
选择剖宫产时的注意事项  如何上好胎教最后一课    只有坚持才会有成效    做好孕妇分娩前的准备工作 
  这一刻我们合影留念  面对宝宝的胎动我们该作何反应  迎接新生命的到来，你准备好了吗    毫不犹豫
地选择母乳喂养    改变家届位置，保证孩子绝对安全    婴儿服舒适很重要    照料婴儿需要提前学习
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章节摘录

Part 1 和丈夫一同经营胎教告诉你一个真实的胎教胎教绝对不是准妈妈一个人的事，它是夫妻双方共
同参与的过程。在这个过程申，丈夫既扮演着保护者的角色，又扮演着监督者的角色，甚至还有心理
共鸣的角色。在对妻子和胎儿各方面情况与时俱进、了如指掌的同时，还要能够通过一定的方法和技
巧让这一切演变得更好。任何时候丈夫都必须意识到自己无可替代的重要作用，并且积极承担起相应
的职责。NO.1　告诉你一个真实的胎教我国古代就大力提倡胎教。古人认为，母体中的胎儿能够感受
到母亲情绪上的喜怒哀乐，并且接受其言行的影响。比如在一些古书中就有对女人怀孕期间相关要求
的记載，指出孕妇必须要谨慎遵守各方面的礼仪，无论何时何地，都必须保持优雅的仪态，不能因为
身体情况特殊，就不拘小节，这样母亲才能够给胎儿以积极的影响，促进孩子的生长发育。特别是在
古代的皇室贵族中，越是出賣高贵的女人就越是要注意自己在怀孕方面的言行举止。为了孩子，教育
必须从胎教开始什么是胎教？被问及这个问题时，很多人会有一些大致的概念，知道是现代教育的一
部分，可就传统意义上的教育而言，孩子都还没有出生，父母又究竟能做些什么努力呢？也有人朦朦
胧胧地意识到胎教过程中准爸爸和准妈妈都应非常重视胎儿，认为这是理所应当的，因为宝宝本身就
是全家人的希望。可究竟该如何重视，怎样做才能够让孩子感受到父母对他的重视，人们头脑中的概
念还是会显得混乱且没有头绪。
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编辑推荐

《跟丈夫一起做胎教》提倡准爸爸积极参与到胎教过程中来，特别是那些常常因为忙于工作忽略了妻
子和胎儿的丈夫，更要意识到自己在胎教过程中不可替代的地位。胎教是早期教育的起点，合理的胎
有助于开发孩子的情商和智商，增强对外部世界的感知以及适应能力，从而实现真正的健康、聪慧。
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精彩短评

1、很实用的一本书啊。
2、本书内容和书名不是很符合，写了好多孕妇心理方面的内容，且胎教理论偏多，操作性很少。书
中好多内容甚至有个人观点，不具科学的严谨性。
3、写得很详细,很容易了解.
4、朋友推荐了这本书，看完后感觉一般，没有太大收获。
5、买了送给朋友,她很喜欢
6、书里的东西很一般，觉得没有什么特别的用处~
胎教基本就是老公给宝宝讲故事~
7、学到了很多，和丈夫一起看，很温馨
8、其实书中对于计划生出聪明宝宝的内容更多，所以更适合开始计划怀孕的父母！我已经还有一个
月左右就要生了，所以这书感觉对我的作用也有，但是不大！
9、一般，不是很实用。老公一点都不看。
10、男人一般都是比较粗心的，对于自己的宝宝真的是很多都不懂，这本书从胎儿开始就让自己的丈
夫多了一份参与感，培养更多的责任心！
11、书质量不错，特别适合给不重视胎教的老公看~！！很有效果！！！
12、未准爸爸在看，他说很有意思
13、邀请老公参与孕期胎教的指导书籍。推荐买回去与老公一起阅读。准爸爸可参考本书的一些建议
，在孕期中辅助胎教，并调整心态，为成为合格的爸爸做好准备。
14、也不是全部单纯的介绍胎教。还有涉及其他的内容。但我感觉其他内容讲述的比较泛。
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