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《斯瑟蒂克胎教早教圣经》

内容概要

《斯瑟蒂克胎教早教圣经(专家指导版)》内容简介：斯瑟蒂克夫妇，一对普通的夫妻，他们并无特别
之处，却创造了育儿奇迹：他们的4个孩子智商都高达160以上，成为举世瞩目的“天才儿童”。作为
成功孕育了4个天才儿童的妈妈，实子幸福地和大家分享她的育儿心得，揭秘她成功育儿的关键所在
。实践斯瑟蒂克胎教早教法，你也会有适合自己的成功胎教早教法，成就属于你的天才宝宝！
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《斯瑟蒂克胎教早教圣经》

作者简介

高振敏，知名儿科教育专家

    首都儿科研究所主任医师

    1958年毕业于北大医学院。曾任首都儿科研究所主任医师，从事小儿临床及儿童保健工作50余年，
积累了丰富的经验。1981年起，从事小儿智能测查及培养方面的工作，曾与全国12省市协作，历经10
年，取得了多项科研成果，并多次获部、市、局科技奖。先后著有《儿童智能测验与培养》《中国儿
童智力开发百科全书》等10余部科普书籍，是目前国内儿童生长发育测评及智能鉴定方面的知名专家
。
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《斯瑟蒂克胎教早教圣经》

书籍目录

绪论：和斯瑟蒂克一起，科学胎教、早教胎教篇  科学育儿始于胎教——斯瑟蒂克胎教法助你孕育“
天才宝宝”  第一章  备孕期——斯瑟蒂克告诉你应提前为胎教做准备  第二章  孕早期——斯瑟蒂克告
诉你完美胎教  第三章  孕中期——斯瑟蒂克告诉你这是胎教最佳时机  第四章  孕晚期——斯瑟蒂克告
诉你胎教关键时期要坚持早教篇  做宝宝最好的启蒙老师——成功早教让宝宝赢在起跑线上  第一章 
0-1岁——继续巩固胎教成果  第二章  1-3岁——抓住宝宝发展关键期，开展延伸教育
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《斯瑟蒂克胎教早教圣经》

章节摘录

版权页：插图：实子·斯瑟蒂克，一个出生在日本的普通女性，一个典型的美国家庭主妇。她的丈夫
约瑟夫·斯瑟蒂克只有高中文化水平，是一个从事机械工作的普通技术人员。然而，就是这样一对极
为普通的父母，却创造了一个育儿奇迹：他们的4个孩子在他们的教育下，智商都高达160以上，全都
进入仅占全美5%的高智商者行列，成为举世瞩目的“天才儿童”。作为成功孕育了4个天才儿童的妈
妈，实子以幸福而喜悦的心情和大家分享她的育儿心得，她用自己的语言，阐述了胎教的可行性以及
他们开展胎教的原因，并对他们成功的胎教实践作了全景式的展示。其实，培养天才宝宝并不复杂，
只要你多一些爱，多一些耐心，你也一样能做到。“好的开端是成功的一半”，任何事情的开始都是
十分重要的。进行胎教育儿，同样要求怀孕前的受精必须在最佳状态下进行，必须是最健康的精子和
卵子。首先是健康状况，妻子和丈夫都必须保持身体健康，其次是要制订妊娠计划，思想和心理上都
要做好准备，要在双方都感到最幸福的时刻进行受孕。最重要的是，夫妻双方一定要彼此相爱，这种
深厚的爱就是胎教最坚实的基础。母亲和胎儿是“一体同心”的，母亲生活没有规律，胎儿自然也不
会有规律的生活节奏，因此，提前制订一个妊娠期间的胎教总课程是非常必要的。自从制订胎教计划
之后，我们的意识就一直围绕着孩子，生活也开始以孩子为中心。虽然约瑟夫和实子都不抽烟、不喝
酒，但是他们知道，生活中除了烟和酒，还有很多物质都会通过母体经由胎盘对胎儿产生不利的影响
，作为妈妈，一定要掌握这些知识，并将这些知识付诸行动，才能使胎教取得更好的效果。
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《斯瑟蒂克胎教早教圣经》

编辑推荐

《斯瑟蒂克胎教早教圣经(专家指导版)》：科技文献科学养生，高振敏教授解读斯瑟蒂克胎教早教法
，每个胎儿都是天才，他们的大脑里蕴藏着巨大的潜能。胎教始于优孕，夫妻双方健康的身体及彼此
幸福的相爱都是胎教最坚实的基础。准妈妈和胎儿“一体同心”，准妈妈安定、平和的情绪是胎教成
功的关键。随时随地地进行“子宫对话”，和胎儿分享你的所听、所见、所感。以优美的音乐旋律向
胎儿传递爱的信息，让他感知世界的美好与和谐。充满感性色彩的给胎儿讲故事，是培养宝宝想象力
的最好方法。宝宝出生后，延续之前给予胎儿的音乐、语言、触摸刺激，巩固胎教成果，开启成功早
教之门。多鼓励宝宝表达沟通，培养宝宝的创造力是早教的根本所在。用充满爱的胎教和早教，赋予
宝宝卓越的先天禀赋，培养“天才宝宝”！
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《斯瑟蒂克胎教早教圣经》

精彩短评

1、胎教、早教都有。挺好
2、发货速度挺快的，而且书的内容更丰富，我正在看，给我得宝贝讲故事！
3、为宝宝提前做准备，呵呵。觉得还不错，买了很多这类的书，排列了一下时间顺序表。总之，妈
妈的情绪是首要，接下来就是进行对话。宝宝的智商，完全由胎教开始啊~
4、书的内容不错，纸质也可以，就是内容没太看，给弟妹买的。
5、还不错，正在翻看中，
6、同样是怀孕期间一起买的。这本书，我只能说很鸡肋！讲的都是些废话，不但内容很枯燥，有些
东西也说的不是很正确。很多还是重复了又重复。都是些数据类的东西，一点也不实用。只会说标准
是多少多少，问题是你要告诉准妈妈，如果不在标准内，那说明什么，又该要注意些什么之类的。讲
了和没讲一样，完全没有帮助的一本书。写书的人绝对没有经验，什么都不懂，感觉就是东拼西凑出
来的。不推荐，虽然不贵，也觉得是浪费钱，和同时买的另两本书比起来，差太多了！
7、讲的很细，也很实用
8、不错的书，看一看有好处，虽然买了好多本这样的书了
9、在书店看过部分内容 感觉挺有启发的 所以买来看
10、个人比较崇尚西方的教育理念，准备好好研读一下。
11、写作相当如理，给力
12、这本书不错，内容都比较丰富，全面！可以作为一个参考学习！
13、书很实用，再看。
14、曾经买过一本这样的书，不过是送给别人的，听她说还不错，所以我又买了一本看看！
15、看着推荐买的，具体如何还不知道，还没开始用
16、这本书比另外一本斯瑟蒂克胎教+早教经典好，推荐这本。
17、适合准妈妈阅读，内容全面，很满意~~　
18、这本书是给姐姐买的 姐姐很喜欢，刚给她她就看了半天  书的质量很好 很实惠
19、书中对很多概念进行了简单的解释，书中图画少一些，字体也是分开两栏，看起来很舒服。
20、里面全是拼凑的东西，只有每隔十多页有一点摘自斯瑟蒂克胎教的几段话打着斯瑟蒂克胎教的牌
子里面真正教如何胎教的东西很少强烈鄙视这本书 ，真是被前面的评价骗了！
21、每天对照宝宝的成长 很好 感谢！
22、在网上试读了一部分 感觉很有用 所以买来看看 现在还在为宝宝囤货中！！价钱不贵 推荐大家看
看！！
23、果然这本书是胎教圣经，里面不少怀孕注意的东西。学得还是很主体。
24、这个书说的挺好，教的挺好
25、一般实用，不是很系统
26、我觉得挺不错的，介绍的比较详细而且全面。送人的
27、妈妈们可以买来看看，很不错的一本书
28、不错哦，我就是买得晚了一点，应该早点买的。
29、已经开始胎教了，希望能收到效果
30、帮老婆买的！书比实体店便宜多了，很好！
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