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《童笑梅育儿经·胎教与早教》

内容概要

《童笑梅育儿经:胎教与早教》内容简介：每一个孩子都是上天赐给父母的天使。让孩子健康快乐地成
长，是每一位爸爸、妈妈最大的心愿。可是，做过父母的人都知道，这可并不容易。孩子成长过程中
出现的各种问题真是令做父母的费尽心思、绞尽脑汁，却往往无可奈何。
作为母亲的我，也曾经历了这样一段刻骨铭心的心路历程。在养育孩子的过程中，既有孩子乖巧懂事
和健康带来的甜蜜快乐，又有孩子任性胡闹带来的生气无奈。养育孩子比怀孕时更累，必须一天24小
时都用来满足他的需要。一般新妈妈开始进入角色并不太容易，没有母乳，孩子夜里又哭又闹，不肯
吃辅食，认生，依恋母亲，怎么办？
养育孩子到底难不难？相信很多父母都会有这个疑惑。其实，在我看来，父母之所以感到育儿吃力，
原因之一就是父母并不了解孩子的生长发育过程和他们的内心状态。如果能清楚地了解孩子发育过程
中每一阶段的身心状态，以及需要采取的措施和方法，那么在养育孩子上就可以收到事半功倍的效果
。
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作者简介

　　童笑梅
　　北京大学第三医院儿科主任、主任医师、硕士生导师
　　北京市儿科医师培训基地评审专家
　　北京市医疗事故鉴定组成员
　　国家执业医师考试主考官
　　北京市卫生局系统、北京大学系统住院医师规范培训考官
　　中华医学会北京围产学会委员
　　 中华医学会北京儿科学会委员
　　自1989年毕业于北京医科大学后一直从事儿科专业工作。20年来致力于新生儿疾病、早产儿管理
、新生儿重症监护以及儿童生长发育等方面的临床和实验研究，积累了丰富的临床、教学和科研工作
经验。曾作为国外访问学者被派往新加坡多家医院儿科访问交流。
　　主持和参加了3项国家自然科学基金课题的研究，先后发表学术论文50余篇，主编了《实用新生儿
学》等8部著作。目前担任《中华儿科杂志》、《新生儿科杂志》、《国际儿科学杂志》编委。
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编辑推荐

《童笑梅育儿经:胎教与早教》：如何选择胎教音乐？胎教持续到何时较合适？胎教与早教为什么缺一
不可？《童笑梅育儿经:胎教与早教》专为新手父母量身定做，提供基础的胎教与早教知识，并详细解
答新手父母在孕育中遇到的问题。特邀著名专家撰写、传播最新科学育儿理念、结合20年临床经验、
为当今父母提供专业而贴心的育儿指导。经典案例、源于专家的临床、教学实践活动、温馨贴士、成
功的教育在于关注每一个细节。童大夫建议，80后准妈妈应当牢记的金玉良言。80年新手妈妈育儿专
用书。
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精彩短评

1、挺实用的一本胎教书，推荐哦
2、朋友在图书馆里借的说很好，很去，就推荐给我了。
3、感觉这种书都大同小异的，放在身边有个心理安慰罢了
4、内容很不错哦~~~强力推荐！！！！
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