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前言

　　恭喜您，即将度过每一位女人生命中最为期待、最为盼望的幸福时光，将拥有一生中最美丽、最
珍贵的孕育旅程。自然赋予我们生命，赋予我们孕育生命的权力，运用这一权力，享受孕育过程，就
是在享受幸福。也许，从您知道怀孕的第一天起就想把最好的东西带给宝宝了，但是，且慢，您是否
知道对胎儿和婴幼儿而言，什么是最好的吗？　　可以说，本书所选择的这些名画就是“最好的”一
部分。翻开世界绘画史，传世佳作浩如烟海，它们如同夜空中闪耀的繁星，闪烁着人类智慧的光芒，
跨越时空，恒久照耀。优秀的美术作品能够陶冶人的情操，丰富人的情感，净化人的心灵，提升人的
素质。准妈妈精神上的愉悦、自身素质的提高会潜移默化地影响胎儿，这是毋庸置疑的。　　分娩后
，这本画册可以继续发挥它的作用。在名画欣赏方面，婴幼儿是非常容易被忽视的一个群体。在大多
数人的观念里，“小孩子”就应该看卡通画。其实不然，纯净的眼睛、诚实的心灵使儿童能够本能地
深入到画面深处，直面大师的精神世界。同时1一6岁吸收性心智又提示我们，应该尽量为儿童提供高
层次的素材，使其“吸收”，从而成为其身心的一部分，这对孩子今后的成长是大有好处的。　　现
在的家长越来越重视孩子的教育，关注儿童能力的培养、素质的提高，绘画作为艺术教育的一种，而
成为越来越多孩子的必修课。但是，目前，适合于婴幼儿欣赏的美术作品尚不多见。市场上的画集，
有些题材并不适合于孕妇和婴幼儿，而且很多画册只是收录一位画家的作品，要欣赏到古今不同流派
、不同风格的作品，需要购买大量画册，然后从中挑选，费钱、费时、费力。省却这一烦琐过程，直
接使准妈妈、婴幼儿欣赏到对其有益的作品，即是编写本书的初衷。　　因此，这既是给准妈妈的书
，也是给小孩子的书，更是一本可以伴随孩子们长大的书。　　谨将本书献给准妈妈和妈妈们，以及
她们的孩子。
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内容概要

《越看越聪明·胎教幼教名画》文字部分简要介绍了美术胎教的意义，阐明了经典艺术在胎儿及婴幼
儿成长过程中的作用；图版部分精选了多个画派的168幅世界名画，画中展现了姿态万千的自然风光、
温馨和睦的家庭生活、气质各异的人物以及多姿多彩的社会生活，题材广泛、风格多样，有助于开阔
准妈妈的视野，安抚准妈妈的情绪，激发其母爱以及对生活的热爱，以期达到生理与心理各方面的和
谐，以一种平静安宁的心境度过孕期。《越看越聪明·胎教幼教名画》是对胎儿和婴幼儿进行艺术熏
陶的材料，推荐给准父母以及每一位有孩子的家长们。
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春天的果园》《开花的桃树》《窗外的埃拉尼风景》《梦特芳丹的回忆》《三月》 《风景》 《阳光
灿烂的日子，春天》 《清晨．仙女婆娑起舞》 《二月的风景》 《播种者》 《在维吉尼的莫奈花园》
《朝阳下被圈起来的田地》 《卢维森的小路》《柏树》《阿尔让特依附近的麦田》 《林边野花》《
汉普顿宫桥》《博立耶风景》《麦田》《梨花》《阳光》《金色的秋天》《里士满街上的房屋》《松
树林》《日光浴》《韦克的风车》《巴黎郊外的秋天黄昏》《林间小道》《收割》《三月雪》《阿尔
让特依的雪景》《卢维森的雪》《日出·印象》《蒙马特尔大道的日落》《冬天村庄里的红屋顶》《
塞纳河边的郊游》《雪中猎人》《莫莱的卢瓦尼运河》《阿尔让特依的塞纳河》《阿尔的吊桥：女人
在旁边洗衣》《马利港的洪水》《塞纳河远眺》《阿尔让特依之桥》《阳台》《莫奈花园的蝴蝶花》
《睡莲池塘》《橡树的景色》《画室外的含羞草》《夜间咖啡馆》《莱茵河的星夜》《星月夜》《蒙
马特尔的林荫大道》《台夫特小径》《台夫特风景》《椅子》《梵高卧室》《乡间的餐厅》《夜间咖
啡馆内景》《向日葵》《蓝色蝴蝶花》《蔷薇》《苹果与橘子》《银莲花》《阿尔弗特的磨坊》《大
碗岛的星期日下午》《海滨浴场》《散步》《舞蹈》《音乐》《农家小院》《异国风情》《瀑布》《
睡梦中的吉普赛女郎》《梦》《接吻》《恋人》《生日》《吻》《伞》《摇篮》《德文郡公爵夫人及
其女儿》《夏庞蒂埃夫人和她的孩子》《斯潘塞伯爵夫人及其女儿》 《洗衣女工和她的孩子》 《为
孙子读书的凯瑟琳·卡萨特》《西斯廷圣母像》《椅子上的圣母》 《圣母子与圣安娜》 《音乐课》
《绿垫圣母子》 《沐浴》 《罗萨里奥的圣母子》《阅读课》  《小淘气》《称赞孩子的女人们》 《正
在缝纫的年轻母亲》  《泛舟》  《捕蝴蝶》 《捉迷藏》 《水井旁的妇女和儿童》  《阳台上》《花园
》 《蓝色沙发上的女孩》《康恩·唐伟尔家的女孩们》《伊蕾娜小姐像》《格里姆家的子女》 《查
理一世的三个孩子》 《艺术家的女儿》 《康乃馨、百合、百合、玫瑰》 《小幅的白衣女郎》 《读书
少女》 《包厢》 《包厢里的女士》 《窗前》 《三个妇女和花》 《少女与桃子》 《戴珠饰的女子》 
《披纱巾的少女》 《意大利中午》 《奏鸣曲》。 《弹琴的少妇》 《吉普赛女郎》 《戴珍珠耳饰的少
女》 《倒牛奶的女子》 《拿水瓶的女子》 《织花边的姑娘》《购物归来的保姆》 《军官与微笑的女
郎》《清晨》 《池塘》 《逆光的裸妇》 《阳光下的女人体》 《坐着的裸妇》《基基的半身像》 《泉
》 《美惠三女神》《维纳斯的诞生》 《春》 《芙琳达》 《弹钢琴》 《吹笛男孩》 《琴师》《画室》
《午餐前的祈祷》 《播种者》 《在富饶的田野里》《谢尼埃老爹的马车》 《有牡牛的风景》 《参拜
玛利亚》 《结婚》《坎埃尔拾捡牡蛎的人们》 《缠纱》《摘苹果》 《卖猪肉的女人．市场一景》《
逆光下的熨衣女工》 《水波轻拍》 《筛麦女子》 《贝热尔酒吧间》《舞蹈课》 《出场》 《游船上的
午餐》《煎饼磨坊》 《慕尼黑啤酒公园》 《补帆》 《在瓦伦西亚卖货》 《书的爱好者》 《干杯·乌
拉》 画作点评与欣赏 附：关于广义胎教
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章节摘录

　　美术胎教属于视觉胎教。视觉胎教，即孕妈妈通过欣赏各种形式的艺术作品，感受艺术之美，来
陶）台自己的情操，从而产生丰富的情感，以此熏陶胎儿。视觉胎教的材料举不胜举：各种绘画、书
法作品.著名建筑、雕塑、工艺品、民间艺术、盆景、插花，孕妈妈亲手作画、加工十字绣.甚至美化
房间，为卧室换上清新柔和的窗帘和床上用品都是视觉胎教。　　美术胎教是视觉胎教中不可缺少的
重要部分。题材丰富、意境深远的世界名画不但能给人以无限美妙的精神享受，愉悦心境，还能开阔
欣赏者的视野，提高审美能力和自身素质。这对孕妈妈的身心健康无疑是有益处的。　　孕早期，准
妈妈需要充分的安静和休息。孕4个月以后的胎儿对外界的刺激即能产生厌恶、愉快、不安等情绪。
虽然胎儿无法知道和理解妈妈看到了什么，却能敏锐的捕捉到妈妈的情感，并做出反应。所以.视觉胎
教的重要性并不是“看到了什么”，而是“体验到了什么样的情感”。因此，孕妈妈要选择自己喜欢
的作品。欣赏作品时，可以尝试着剖析作者的创作意图，关注作品的色彩和构思.这样可以提高欣赏的
情趣。深入理解作者的生平及作品诞生的时代背景，也有助于赏析。也许您每次欣赏都会有不同的认
识和感受。在欣赏的同时，孕妈妈可以将绘画的主题.整体散发着怎样的气息，自己感受到了怎样的情
感，讲给胎儿听。　　不要选择难以理解的作品.如抽象画.不规则的模糊线条会给人以不安感，应尽
量避开。像本书一样，最好选择便于欣赏的风景画，温馨感人的人物画，以及其他色泽明快温和、内
容积极向上的绘画作品。孕妈妈可以从中感受到自然的美好、生命的美妙、人生的美丽，由此更加热
爱生活.热爱腹中的小生命。
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编辑推荐

　　恭喜您，即将度过每一位女人生命中最为期待、最为盼望的幸福时光，将拥有一生中最美丽、最
珍贵的孕育旅程。自然赋予我们生命，赋予我们孕育生命的权力，运用这一权力，享受孕育过程，就
是在享受幸福。也许，从您知道怀孕的第一天起就想把最好的东西带给宝宝了，但是，且慢，您是否
知道对胎儿和婴幼儿而言，什么是最好的吗？　　可以说，本书所选择的这些名画就是“最好的”一
部分。翻开世界绘画史，传世佳作浩如烟海，它们如同夜空中闪耀的繁星，闪烁着人类智慧的光芒，
跨越时空，恒久照耀。优秀的美术作品能够陶冶人的情操，丰富人的情感，净化人的心灵，提升人的
素质。准妈妈精神上的愉悦、自身素质的提高会潜移默化地影响胎儿，这是毋庸置疑的。
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精彩短评

1、书中的内容和颜色都还可以，但画的介绍都是在最后面，不方便看。
2、图片质量很好，色彩很鲜亮，值得拥有，给人以美的享受
3、给孩子看，是不错的选择。
4、总体还行，但有些篇幅小了点
5、还可以，图片还不错。
6、现在市面上很少有这种名画欣赏的胎教书，在当当上逛了半天才找到，内容丰富而且作品确实都
是名作，色彩绚丽非常有欣赏价值，要是能有更多的作者和时代背景介绍就更好了，如果按照欣赏目
的来判断这还是一本很不错的书
7、画不少，但是对于作者还有画的意境什么的，讲的不是很详细，大概看看就好
8、确实很值得珍藏，就是后面的赏析部分分量确实少，如果没有一定的文化背景，还真无法体会
9、送给朋友的,很喜欢!
10、不错~~有些我看不懂
11、孩子要喜欢呵呵
12、因为印刷的不是特别清晰所以看起来画的质量打了折扣，不过能找到这样一本比较齐全的胎教名
画集还是不错了
13、收到货，看起来不错。正在进一步细看。
14、没有浅显的解说，有点看不懂
15、买给女儿看的!
16、经常和爱人一起欣赏！然后把我们的感受一起讲给宝宝听！宝宝很高兴回应！
17、没有很多的解释，要看自己的领会能力了。
18、这本书正是我想买的那种，前面都是图画，将来给宝宝读一定非常合适
19、缺少相关画的解释
20、给宝宝做胎教用的，以后也希望能用得上。
21、油画很逼真啊，可惜少了点说明。
22、应该是正品吧 给5分
23、每张画都有解释，还行，即使没有美学细胞也可以用来调教
24、给2岁的儿子买的书，里面主要是图片，如果里面有一些国画就更好了。纸张也很不错是彩纸。儿
童教育家说3岁前的孩子，如果看过了中国和外国的名画，那么一辈子就很受用，希望多出一些这样
的书，以画为主，少一些讲解。
25、孩子虽然3岁多，但是名画仅从欣赏的角度看这本书已经足够。
26、准妈妈的好礼物
27、是不是能越看越聪明，不知道，但是感觉到了美！
28、只有图和作者、年代的介绍。大人看还不错。小孩子不一定都感兴趣。
29、就是没有评论，的自己去找
30、给嫂子买的，她很喜欢
31、做胎教和幼教还是非常适合的，只有图没有大编的介绍，我认为供欣赏是足够了！
32、图画都很美，而且还附有图画说明。给孕妇当胎教图书应该很不错。很喜欢！
33、王财贵说孩子3岁前要听遍世界名曲看遍世界名画.他们不仅可以开发孩子的右脑,还可以奠定孩子
高的欣赏水平和层次.这本书里说的好:&quot;有一个孩子每天向前走去,他看见最初的东西,他就变成那
东西,那东西就变成了他的一部分&quot;
34、整本书感觉挺好的，就是画面有点小，而且有点模糊*小家伙不是特别喜欢，或许还太小看不懂吧
35、书质感很好，感觉部分图片被裁掉了些边，不是全部原画的内容了。。。
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